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	Samling
	Visättra Sportcenter, Kvarnängsvägen 1, Huddinge. Vägvisning från Huddingevägen (väg 226) vid Flemmingsbergs station. 

	
	

	Parkering
	På anvisad plats. Avstånd P – TC är 100-500 m. 
Parkeringsavgift 20 kr/bil.

	
	

	Allmänna färdmedel
	 Kommunalt pendeltåg till Flemmingsbergs station, därefter ca. 1200 meter gångväg eller busslinje 713.

	
	

	Stämplingssystem
	Sportident. Tömning och check av bricka sker på väg till start. Löparen ansvarar själv för att enheten indikerar ljud- och/eller ljussignal vid stämpling. Om detta inte fungerar, stämpla med stiftklämman i reservruta på kartan och lämna in den vid målgång.

	Start
	Orange/vit snitsel 800 m väg. Första start 21.00

	Strukna klasser
	D65, D80, D85

	
	

	Direktanmälan
	Öppna klasser Ö2,Ö4, Ö8, Ö9. Anmälan på TC kl 20.30 – 21.30. Fri start 21-22. Sportidentbrickor finns att hyra på plats a’ 25 kr.

	
	

	Karta 

	Reviderad 2007. Skala 1:10 000, ekvidistans 3-5 meter. Certifierad färgutskrift.

	Definitioner
	Lösa, ej tryckta på kartan.

	
	

	Terräng
	Måttligt kuperad terräng med mestadels god framkomlighet Ungdomsbanorna går i ett stigrikt parti. Elljusbanan i området hålles släckt under tävlingen.


	Kontroller
	Markeras med reflexstavar

	Hyrbrickor
	Hyrs ut vid direktanmälan. Återlämnas direkt efter målgång.

Hyra av SI-bricka kostar 25 kr. Löparens förening är betalnings​skyldig för borttappad eller ej återlämnad lånebricka och faktureras då 250 kr per bricka.

Klubbslösa deltagare som hyr bricka skall visa ID-handling.

	Maxtid
	2,5 timmar

	Brutet lopp
	Läs av brickan efter målet oavsett hur du kommer tillbaka, så att du inte noteras som kvar i skogen! 

	
	

	Viltrapport
	Viltobservationer utmed banan ska rapporteras vid målgång.

	
	

	Prisutdelning 
	Enbart plaketter. Delas ut i samband med DM stafetten på söndagen den 6’te september. DM plaketter till de tre främsta i klasserna D/H12 – D/H16, samt till segrarna i klasserna D/H18 -

	
	

	
	

	Internet
	Inbjudan, PM, start- och resultatlistor publiceras på vår hemsida www.snattringesk.a.se  

	
	

	Toaletter
	Inomhus i sport centrat.

	
	

	Dusch/Omklädning
	Varmdusch inomhus i Sportcentrat invid TC.

	
	

	Marka/Försäljning
	Högklassig grill och marka och sportförsäljning.

	
	

	
	

	Sjukvård
	I Sportcentrat se skyltanvisning

	
	

	Tävlingsregler
	SOFT:s tävlingsregler gäller.

	
	

	Tävlingsledning
	Tävlingsledare:
         Sture Lantz   070 77 628 77                                    Banläggare:
         Rune Rådeström



	
	

	Information
	Telefon till vår klubbstuga 08 711 78 47 eller tävlingsledaren.

	
	


Varmt välkomna och Lycka till

Snättringe SK
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