
Information och Tävlings-PM 
för 25mannnakorten 

 7 oktober 2007 
Upplysningar 
Hemsida www.25manna.nu
E-post  korten07@hotmail.com  
På arenan Sekretariatstältet 

Samling och Parkering 
Tävlingsarenan ligger vid Riksten Friluftstaden söder om Tullinge i Botkyrka kommun, ca 25 
km söder om Stockholms centrum. Samma tävlingsarena som 25manna. 
• För trafik söderifrån på E4/E20: Avfart 146, väg 258 mot Tumba. Från Tumba 

väg 226 mot Huddinge. Vägvisning i Tullinge.  
• För trafik norrifrån på E4/E20: Avfart 147, väg 259 mot Haninge-Huddinge.  
       Ta av från väg 259 mot väg 226 mot Tumba-Tullinge. Vägvisning i Tullinge. 
• Avstånd från parkering till arenan är 200 m - 1 000 m. 
• Avgift för personbilar 20 SEK och för bussar 100 SEK 
• På grund av ev. vägarbeten före Riksten – Kom i god tid! 

Allmänna kommunikationer 
Pendeltåg till Tullinge station, därifrån buss 721 till Riksten (11 minuter) + 2 km gångväg. 
Avgångstider för bussen är 5-8 minuter efter varje hel timme (www.sl.se). 

Återbud 
Skall lämnas i samtliga elitklasser på e-post till korten07@hotmail.com alt 
telefon 073-083 51 68. För att reserv ska tillsättas måste återbudet ske senast lördagen 6/10 kl 
20.00. Startlistor med uppflyttade löpare publiceras på Snättringe SK:s hemsida 
www.snattringesk.a.se  lördag kväll samt på Arenan (TC) söndag morgon. 

Efteranmälan 
Via Klubben Online mot 50 % förhöjd avgift senast onsdag 3 oktober kl 20.00. 
I undantagsfall även via mail till info@snattringesk.a.se . Utländska deltagare som inte 
representerar en svensk klubb och inte kan vara registrerade i Klubben Online, skall anmäla 
sig via mail till info@snattringesk.a.se . 

Hyrbrickor samt byten 
Hyrbrickor utlämnas vid sekretariatstältet. Borttappad bricka debiteras med 250 SEK. Byte av 
SportIdent-pinne kan göras vid sekretariatstältet och debiteras med 25 SEK 

Elektroniskt stämplingssystem – SportIdent 
SportIdent används som stämplingssystem. Brickan ska tömmas och checkas på väg till start. 
Checkning sker även vid ingång i startfållan. Löpare med fri starttid (öppna klasser, U-klasser 
samt inskolning) ska startstämpla i startögonblicket. Det finns minst 2 SportIdent-enheter vid 
varje kontroll, om den ena enheten inte fungerar använd då den andra enheten.  
Målstämpling sker vid mållinjen och därefter går löparen vidare till stämpelkontroll/avläsning 
och återlämning av hyrbricka. 
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Start- och resultatlistor 
Publiceras på 25mannas hemsida www.25manna.nu samt Snättringe SKs hemsida     
www.snattringesk.a.se . Start- och resultatlistor sätts upp på Arenan. Startlistor finns även 
tillgängliga vid respektive startplats.  

Start 
Elitklasserna startar från kl. 10.00. Övriga klasser börjar starta från kl. 09.30 anpassad till 
önskemål om tidig eller sen start. Efteranmälda startar före första starttid i respektive klass. 
Fri starttid för Inskolning, U1, U2, U3 och U4 samt öppna klasser mellan kl. 9.30 och 13.00. 
 
Avstånd Arenan (TC) – Start 1 ca 2500 m. Följ orange-vit snitsel.  
Avstånd Arenan (TC) – Start 2 ca 1000 m. Följ orange-blå snitsel. 
Väg och stig hela sträckan. 

Start 1 
Klasser: D16, D17-20, D18, D18E, D20, D20E, D21E, D21-1, D21-2, D35, H16, H17-20, 
H18, H18E, H20, H20E, H21E, H21-1, H21-2, H21-3, H35, H40, H45, Ö5, Ö7, Ö8. 

Start 2 
Klasser: D10, D12, D14, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, D80, H10, H12, H14, 
H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80, H85, Insk, U1, U2, U3, U4, Ö1, Ö2, Ö4.  

Nummerlappar 
För samtliga elitklasser. Finns vid starten. 

Överdragskläder 
Kan lämnas vid start 1 och 2 för transport tillbaka till Arenan (TC). Återfås vid 25mannas 
infotält vid entrén till arenan. 

Skor och klädsel 
Spikskor är förbjudna, men dobbskor med hårdmetalldubb är tillåtna. Heltäckande klädsel 
gäller enligt SOFT:s tävlingsregler.  

Karta 
Karta i skala 1:10.000, reviderad och offsettryckt 2007. Ekvidistans 4 m. 
Kontrolldefinition finns tryckt på kartan. 

Snitslad del av bana 
I klasserna D10, H10, Inskolning, U1, U2 och Öppen 1 är en sträcka mellan två kontroller 
markerad i terrängen med röd-vit snitsel, se bild. 

Terrängbeskrivning 
Tävlingsområdet är blandad skogs- och kulturmark som genomkorsas av många stigar. Till 
största del kommer deltagarna att mötas av flacka lättlöpta hällmarker med god sikt. Nära 
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arenan (TC) blir skogen tätare, kuperingen måttlig och terrängen mer detaljerad. Här finns 
även partier med ungskog och mycket sten som försämrar framkomligheten. 

Förbjudna områden 
All tomtmark, järnväg samt på kartan markerade förbjudna områden. Den järnväg som 
passerar genom tävlingsområdet får endast passeras via tunnelpassagen.  

Direktanmälan/öppna klasser 
Direktanmälan till Öppna banor sker vid sekretariatstältet mellan kl. 09.00 och 12.30. Start 
sker mellan kl. 9.30 och 13.00. Avgiften är 50 SEK upp till och med 16 år och 80 SEK för 
övriga. Hyra av SportIdentbricka kostar 25 SEK. 
 
Klass Svårighetsklass Banlängd
Öppen 1 Vit - Lätt 2500m 
Öppen 2 Gul- Lätt 2700m 
Öppen 4 Orange - medelsvår 3300m 
Öppen 5 Röd - Medelsvår 4500m 
Öppen 7 Blå - Svår 3500m 
Öppen 8 Svart - Svår 5400m 

Maxtid 
2 timmar i samtliga klasser. 

Löpare som utgått/brutit 
Måste passera mål och avläsningsfållan för registrering. 

Viltobservationer 
Löpare som observerar vilt skall rapportera detta till viltrapporten vid sekretariatstältet. 

Anmälningsavgifter 
Ungdom t o m HD16 50 SEK, vuxna 80 SEK samt elitklasser 120 SEK. 
Svenska klubbar faktureras i efterhand. 
Utländska klubbar betalar alla avgifter vid anmälan via SWIFT till vårt IBAN SE52 9500 
0099 6034 0555 1221 i Nordea Bank AB, SE-105 71 Stockholm, BIC-adress NDEASESS. 
Direktanmälan kan faktureras SOFT-registrerade klubbar eller betalas kontant. 
Avgift för hyrbricka 25 SEK. 

Dusch och toaletter 
Varmdusch utomhus finns på arenans östra del. Toaletter finns på arenans nordvästra del, 
samt i duschområdet och vid start 1 och 2. 

Vindskydd/Klubbtält 
Vindskydd/klubbtält får endast sättas upp på anvisad plats. Ta med verktyg att slå ned pinnar 
med! 

Sjukvård 
Sjukvård med läkare finns strax bakom målet. 

Arenaservice 
Välsorterad servering med grill. Sportförsäljning sker i Jober Sports regi. Källsortera dina 
sopor som tas om hand av SRV Återvinning. 
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Barnpassning 
I arenans östra del, mellan 09.00 och 14.30. Vi vill att barnen är minst två år och att de är 
friska. Kostnad 20 SEK per barn. 

Miniknat 
Miniknat ligger i anslutning till barnpassningen. Start mellan 09.00 och 13.00. Avgift 10 
SEK.  

Priser/Prisutdelning 
Presentkort till de tre främsta i HD21E, HD20E, HD18E, HD21, HD20 och HD18, dessa 
skickas ut klubbvis. 
Inga priser för övrigt i vuxen- och juniorklasser. 
Priser i ungdomsklasserna HD10-16 när klasserna är klara, tidpunkt och plats meddelas av 
speaker.  
Priser till samtliga i inskolnings- och U-klasserna, dessa priser delas ut vid VIP/media-tältet 
direkt efter målgång.  

Tävlingsregler 
SOFT:s tävlingsregler gäller i samtliga klasser. 

Huvudfunktionärer 
Tävlingsledare Agneta Holgersson & Nadja Dahlström, Snättringe SK 
Banläggare  Henrik Erlandsson & Henrik Hellman, OK Södertörn 
Tävlingskontrollant Hans Edvall, Järfälla OK 
Bankontrollant Kennet Olander, Tullinge SK 
Pressansvarig Kristin Morén, Snättringe SK 
Speaker  Per Forsberg  
 

Hjärtligt välkomna önskar Snättringe SK och OK Södertörn! 
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