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Redaktionen

Tva tidningar i en!

Du upptackte val att du fick en extra tidning med Skubbaren den
har gangen? Vi har férutom detta nummer lagt ner lite jobb pa att
fa till en bra bilaga om 25-manna. Visserligen kommer de lite sent
men det &r nog bara bra for da har du hunnit glomma lite om vad

som hande under 25-mannahelgen.

| 25-mannabilagan kan du lasa och titta pa allt frAn TC-
uppbyggnaden till vad som hande under l6rdagsnatten pa login!
| detta skubbarnummer bjuder vi pa tre nyheter. Den forsta ar att
vi har med en intressant och spé&nnande tavling — Tippa
orienteringsaret 1997. Vi har aven med ett utforligt test av tva
stora ungdomskavlar — Botkyrkakavlen vs Osterakerskavlen. Den
tredje nyheten &r att vi har med en kaseritext. Var ambition &r att
det skall finnas ett kaseri i varje nummer hadanefter. Ar du bra pa
att skriva kaserier? Lamna garna ditt bidrag till oss.

Mycket néje med 68 sidor Skubbare!
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Orientering i olika former

Det var inte Bandyforbundet som skapade
inomhusbandyn, men hittills har alla nya
orienteringsformer skapats av orienterare.

Orienterare ar ofta individualister, pA Det kravs en stor portion av envishet for
gransen till prestationsneurotiker. Man skaatt orka kampa i fem ar for att bli bra. Det
klara sig sjalv. Sjalvvald vag genom skogkréavs ocksd en ledare som ger dig en
och mark &r orienteringens sentens. Fy dgpersonlig traning. Och du maste ha ett mal
som ber om hjalp i skogen pa en tavlingframfér dgonen som gor det vart att kampa
Men visa mig den som aldrig gjort det. Dendnge, som Anna Bogren hade néar hon
pekar p& individuella anstrangningar,stravade mot VM. Men om man inte ar sa
resultatet ska nas ensam. envis och inte har s& hoga mal, sa borde
Traningen &r dessvarre nastan likadananda orientering kunna ge varje lopare en
Traningsupplagget kan ha en pedagogiskillfredsstallelse. Fér precis som med
form, men ofta far du hitta din egen teknikdatorspel sa far du en beltning varje gang
att bli battre. Utan valmotiverade ledare/du gar ratt: Skarmen sitter dar framfor dig.
tranare far du ingen hjalp att bli battre och Men nufértiden har tempot 6kat och vi
heller ingen uppmuntran om du nu skulleser mer av en manad att lara, en manad att
lyckas. Du far gladjas for dig sjalv. Och kampa och en manad att njuta av kunskapen
anda ar det ingen latt sak att bli bra innan det ar dags for nasta idrott. Dessvarre
orientering. orkar man som ledare da inte fortsatta ar
Snattringe SK har ett bra traningsutbudefter ar utan vi far ett ar att lara, ett ar att
Vi har lika manga traningstillfallen som dekampa och ett ar av férhoppning innan
flesta storre klubbar. Kvaliteten ar for detman ger upp som ledare.
mesta ocksa bra, och for ungdomar finns Men kanske kan nya former som Park-
engagerade ledare och ett flertal vuxn®L och MBO (Mountain Bike Orientering)
som hjélper till nar det behovs. Det endéattre matcha kraven pa omvéxling och il
som skiljer oss fran landets andra lika storan del minska ensamheten i skogen. Fast
klubbar ar antalet aktiva orienterare. Nagomersonligen &r jag tveksam till MBO fritt i
far garna beratta for mig varfor inte fler arnaturen, eftersom skadorna nog blir avse-
aktiva. varda. Men ju snabbare tavling och tyd-
Ett kinesiskt ordsprak ger vagledning: ligare placering, ju lattare ar det att fa fram
20 ar att lara, 20 ar att kampa och 20 ar akénslan for klubbkompisarnas resultat.
varavis. Orienteringen har ju sa svart att formedla
Ungefar pa samma satt har orienteringeden nerv man sjalv kan kanna under ett
varit upplagd. Det tar fem ar att lara sig ocHopp.
sedan kampar du i fem &r innan det ar dagsNerv kan man anda kanna i budkavlar,
att njuta av framgangarna. Men d& har dsepeciellt med manga radiotider. Fast sjalv
flesta av dagens ungdom trottnat. har jag svart att samtidigt halla reda pa fler
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an ett par lags placering. Det ar ungefaviktigaste; hur kan man annars forklara
som att lyssna pa ett fotbollsreferat i radionassmoten som O-ringen? Nastan som
till skillnad mot TV:s spegling. Har finns charterresor.
plats for manga uppfinningar som okar Vi behdver alla olika begavningar inom
mdjligheten att fa verblick och hanga medklubben, dven de som kanske framst ar bra
| budkavlar kan man ocksa na ett brgpa att prata, lyssna och debattera eller de
resultat om bara ndgon annan kan kompersom helst arbetar med bild eller musik. For
sera nar jag sjalv inte racker till. Man kanvi har alla lite av alltinom oss och trivs bast
fa uppleva kanslan av framgéng aven daned allsidiga manniskor. Fast framst vill vi
man sjalv inte &r i hégform. A andra sidanha hjalpsamma personer med egen vilja till
kommer gruppens krav att stota ut denklubbkamrater. Speciellt ledarna maste visa
som inte ar tillrackligt bra. Idrotten kraver vad de vill, men de ska ocksa kunna lyssna
hoga prestationer for att vinna. Och allaoch vara stédjande, tAlmodiga och vanliga.
manniskor kan omdgjligen vara bland de Utan dessa 6évermanniskor till ledare eller
basta. Det ar darfor det ar viktigt att vi harandra idérika orienterare ar det risk att
flera former av orientering, och flera typerungdomarna hittar sin "orientering” utanfér
av aktiviteter i en klubb. dagens verksamhet. Sjalv ar jag dvertygad
Vi ménniskor ar olika, en del stimulerasom att vi fortfarande kan bjuda dessa
framst av att I6sa problem och att tdnka frammande makter
strukturer och far utlopp for det inom stdngen, men inte utan
orienteringen. Andra njuter av att réra pasjalvkritik och lyhord-
sig och hantera redskap och for dem kahet. Darfor vill jag
bade tavlande och att bygga ett tavlingsuppmana alla att bidra
centrum ge tillfredsstéallelse. De flesta avmed stort eller smatt.
oss har ocksa sociala behov och trivs me@ank pa framtiden.
att tréffa andra man kanner samtidigt som Gott Nytt Ar!
man idrottar. FOr en del &r detta det Claes Anderssa

Aldenar Blomgvist till minne.
En av vara medlemmar har lamnat
kamratkretsen. Aldenar Blomqvist avled
den 22 oktober efter en langre tids sjukdom.
Aldenar har varit medlem sedan 1949 samt
arbetat i styrelsen under 70 och 80-talef.
Han var dessutom klubbens heders-
medlem sedan 1991.
Vid jordfastningen i Huddinge
kyrka den 8 november representerade
klubben med blommor och ett stort
antal medlemmar for ett sista
avsked till en fin kamrat.
"Tack for gott kamratskap Aldenar”
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Ungdomskaviar
I stort test

Hostens tavlingsprogram bjod pa tva
klassiker. Dessa hade forbattrats radikalt,
nagot vi inte varit bortskamda med.

Av Stefan Granath

Botkyrkakaveln har alltid varit en span- OK Osterdker ger inte upp utan motstand.
nande tavling med en enda klass. Det brukdWlan hade satsat enormt for att 6ka kavlens
vara atta strackor och reglerna séager att dpbpularitet, framst bland aldre ungdomar.
minst maste vara tva tjejer samt attBackpriser, publikkontroller, m&nga radio-
maxaldern inte far éverstiga 112 ar. kontroller var deras recept. Man kunde tro
| & hade man andrat lite och bl.a.att man befann sig pa ett 25-manna TC.
inforskaffat en ny ungdomsklass som var Eftersom bada klubbarna lagt ner mycket
upp till HD12. Kavlen kallades kort och jobb pa att bli bast gjorde vi ett test som
gott for lilla Botkyrkakaveln. | den stora visade vilken som egentligen blev den basta
kaveln hade man hojt den totala aldern tilkavlen. Vi har bedémt sju olika punkter. Vi
120 ar, men det andra kravet var det ingehérjar med den viktigaste:
som vagat andra pa, och tur &r vél det.

Botkyrkakavlen har ett vald|gt stort Tavllngsomrade
prestigevarde eftersom man maste visa UnBotkyrkakavler & &
en stor bredd inom klubben och det ar jWsterakerskavief &
det alla stravar efter. Snattringe vannryllinge hade valt att halla till vid Lida.
faktiskt denna kavle 1991. Lida &r ett mycket bra omréde for ungdoms-

Detta &r den forsta av tvé stora stockbanor, men p& de &ldre banorna var skogens
holmstavlingar. Den andra ar Osterakersresurser daligt utnyttjade. Parkeringen 1&g
kavlen. Osterakerskavlen har varit derpa Lidas egna grusparkering. Man hade
storsta av de tvé tavlingarna. Manga klubbafixat s& att alla fick vara inomhus och duscha
utanfor distriktet har ” vallfardat” hit for att vilket var uppskattat bland de|tagarna
fé en véardig avslutning. Osterékerskavlemryliinge skulle kunna ha en femma har om
har tidigare varit uppdelad enligt sammaman bara hade tagit vara pd skogen och
princip som DM-kavlen. Men &ven har dess resurser.
hade man gjort om klassystemet sa att detok Osterdker hade valt en ang vid
skulle prioritera bredd framfér nagra f&Akersberga idrottshall. Aven har hade man
talanger inom en enda aldersklass. asfaltsparkering och inomhusdusch.

I &r hade Tullinge satsat hért, for att sno Tavlingen hade bra férutsattningar for
titeln som béasta ungdomskavle. Man hadgtt mycket fint arrangemang men Skogen
fétt dit klubbar frén Sérmland och Uppland.var rena parkomradet vilket missgynnade
Kvalitén hade ocksa okat, allt for att ge etye langre banorna.
sa professionellt intryck som mgjligt. Men
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TIT 1IN W
Fredrik Andersson pa 1 AR i
vag in mot mal efter en 2 L Lk

kravande bana.

Den klubb som hade sina
tva I6pare forst upp pa

i toppen, pa stricka ett i stora
kavlen, vann 500 kronor!

Foto: Jonas Pannagel

Micke har tagit starten pa Osterakerskavlen.

TC

Botkyrkakavlerny
Osterakerskavley & OO O

Lidas TC var ett bra 6ppet TC. Allt var
lattéverskadligt och stort, men man had
inte lyckats med att fa ett saddant "25-

manna-TC” som Osterakerskavlen hade.

OK Osterdker hade allts& byggt ett 25-det lirade inte i samma division som
manna-TC i miniatyr. Broar, ménga varv- Osterakers. Osteréker hade sportforsaljning
ningskontroller och nya frascha trallar, dvervilket visar pa tavlingens storlek.

varje dike, gav ett proffsigt intryck. Tullinge  Tullinges startplats var mycket samre.
hade visserligen ett bra standard-TC, meeras start gick rakt ut i skogen och
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askadarna sag bara ryggen av loparna. iMarka
Osterdkerskavlen kunde man félja Ioparn@®otkyrkakavler &
en bara bitinnan de férsvann upp i skoger®sterakerskavies & &
Pa Tullinges marka fanns tydligen det

Banor mesta, kaffe, mackor, godis, lask m.m. Men
Botkyrkakavlers Maria Ehn, som skotte markan, hade gjort
Osterakerskavles & en liten missbedémning i bestallningen. Det

Bada arrangorerna hade mycket bra undanns namligen inget kvar nér vikom. Men
domsbanor p& de sma korta strackorndiann du fi ndgot smakade det tydligen bra.
B&da omradena passade sig bra for ny- Osterakers marka holl en normal standard
bdrjarbanor. dar allting fanns och ordentligt tilltaget
Tullinge kunde gott lagt battre banor padessutom.
de svéra och langa strackorna. Nu blev det
som p& Osterdkerskavlen, rena terrangSpeaker
loppet. Botkyrkakavlerfy
OK Osteraker gjorde det basta av sakethsterdkerskavlef & &
och hade lagt roliga banor. Men det stigrikarullinges och Osterakers speaker lyckades
omréadet kunde inte erbjuda ndgra svaramgyfsat med att halla isar alla radio och
strackor. Uselt! forvarningstider. Men Tullinges kvinnliga
speaker kunde ha varit mera aktiv, for det

Klassindelning fanns saker att rapportera. Det hade tydligen
Botkyrkakavlerty & oo varit ganska rorigt i bada speakerbasen.
Osterékerskavlefy & & Osterakers speaker hade det inte alldeles

Botkyrka hade tva klasser — stora och lilldatt ett tag, egentligen skall man inte klandra
kavlen. | den stora kavlen var reglerna atspeakern for att alla I6pare i alla klasser
minst tva tjejer skulle inga i laget, samt atkom in samtidigt. Ganska rorigt upplagt
maxaldern inte fick 6verstiga 120 &r. Denalltsd. Men det som forsamrar intrycket pa
lilla var en tremannakavle dér 8ldersgransedlen annars ganska duktiga Osterékers-
var tolv &r. Ingen kénsdiskriminering harspeakern var ett sorts vral som skulle heja
inte! fram hans kamrat.

Osteréker hade valt att rora till det hela
enormt. | t.ex. D16 fick det pa fyra strackorSkyltning
bara springa en D16. Idiotiskt, men namBotkyrkakavler® & &
man lyckats f& ihop ett par lag blev detOsterakerskavies
trots allt en ganska rolig klassindelning.Gedigen skyltning till Lida gjorde att alla
Det basta med denna typ av klassindelningittade ratt utan onédiga felkdrningar.
ar att man maste ta fram en s stor bre@steraker hade daremot lyckats med att
som mgjligt. Detta galler d& sarskilt satta ut sin enda skarm pé vanster sida i en
Botkyrkakavlen. Detta ar mycket upp-tvafilig rondell utmed riksvdg 276. Det
skattat av framfor allt ledarna som kanporgade fér mycket irritation i var bil. Ingen
bevisa, utéver ungdomsserien, att de hafy arrangdrerna hade négon skyltning p&
den storsta bredden. sjalva TC, vilket inte var nddvandigt heller.
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Slutbetyg

Botkyrkakavlerts @
Osterakerskavlefd & oo

Bra arrangemang rakt igenom trots en d
missar. Dessa kavlar blir bara battre oc o,

chef som byggde ett 25-manna-TC i
miniatyr. Dessa tavlingar kdnns nu intef
som en billig traning med dagkorpen, utarj
som riktigt stora tavlingar dar arrangérerng
Iagt ner en hel del jobb. Det marks ocksi
pa antalet startade lag. Framfor allt korPa bada tavlingarna var det rejélt tilltagna
det lag fr&n andra distrikt. Vi tycker aven Stggpe'sm""'“gar sa att alla kunde fa
att det var strongt gjort av Tullinge att fa dltp
andra lag an stockholmslag. Detta har
tidigare varit en ren stockholmstavling.
Om man maste utse en vinnare bland
dessa tva blir Osterékerskavlen vinnare
mycket tack vare ett battre TC, som va
valdigt publikvéanligt.

Foto: Rickard Andersson

Betygsskala
214gg ner tavlingen.
& gor nagot drastiskt.
&S vi kanske dyker upp nésta ar.
& OO nu borjar det likna nagot.
OO vi ser fram mot nésta ars tavling.
S OO OO var det Snéttringe som arrangerade?

Poéingsystemet &r relativt och endast applicerbart pa detta test.

Botkyrkakavien och Osterakerskavien mot konkurrenterna

—

Botkyrka- Melkers Tiomila StOF:s Osterakers-
kavlen minne ungdomskavilen sommarkavle kavlen
SO0 DR AT OO0 Dbk OO0

Detta &r tavlingen Nar IFK Sédertilje Ungdomskavlen pé Kvalitén och formen Osterékerskavien
som lyft sig fran ett for ett tag sedanTiomila har sjalv- pd denna kavlevar i &r den bast
tidigare ganska klent grundade ungdoms-klart allt som de beror pa vilken utformade. Allting

arrangemang till kavlen Melkers storre Tiomilakav- klubb som stér fér var mycket bra
ett betydligt battre. minne markte inte larna har. Men det arrangemanget. Igenomténkt och
Nu verkar det som manga det. Det arar for hog alder ar var det Tullinge valdigt bra utfort.

man satsat hart panaturligtvis till och for svara banorsom arrangerade. Tavlingen blir bast
Botkyrkakaveln frdn minne av loparen for att vara en ren De hojde kvalitén itest tack vare kva-
Tullinges sida. Fort- Melker Karlsson. ungdomskavle.  ndgot patavlingen.litén, antalet star-
farandehar tavlin- Nu &r det en bra Annars &rjudettaDetta &r kansketande lag, samt att
gen den absoluttiviingmed mangaen valdigt bra denmestungdoms-Osteréker verkar
basta klassindel- klubbar, men fort- tavling. Allt haller vanligabudkavlen vara valdigt nytan-

ningen, vilket flera farande lite val hogstklass. Vilkken av alla. kande.

Klubbar har fatt upp anonym. av konkurrenterna

dgonen for. har ett sddant TC @
och en publik som
dennatavling?
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Debatt

Ska vi vara med som
25-mannaarrangor?

Manga medlemmar i klubben ar sakert
undrande och fragar sig: "Ar det verkligen
mdodan vart, att lagga ned sa mycket jobb
pa ett tavlingsarrangemang?”

Hittills har 25-mannajobbet, allt sedanSRV atervinning AB
starten 1992, betytt mycket for klubbensBekostade avfallshanteringen i sin helhet.
ekonomi och darmed verksamhet. 3
Forutsattningen for ett lyckat ekonomisktArmen .
utfall &r dock att m&nga externa krafternd 1:  Markskyddsmateriel, totalt 16st

staller upp med ekonomiskt, materiellt och lastbilslass.
personellt stéd. MekB 10: Tre koktrossar med persqnal.
Vardet pa de storsta sponsorernas bidrag Sjuktransportbilar och sjuk-

i &r torde vara omkring 300 000 till 350 000 vardstalt fullt utrustade for
kronor och bestod av: skadebehandling. Allt med

personal.

Huddinge kommun Markatalt.

» Markarbeten, massor av sandlass och g
antal korplatar pa overfarter.

* Logilokaler.

« \attenkostnad. Vattenfall .

« TC-bevakning nio nétter (SecuritasvakfNatanslutning, kabeldragning och total

vea
ivgarde: Markatalt.

med hund). elkostnad.
» Hyrtoaletter och -urinoarer (Tomtberga

fastigheter AB). Skanska
« Transporter till och fran TC. Byggmateriel sasom hak-i-stallningar,
* AMU-folk. byggtrall och plank. Elkabel, elcentraler

Brandkarens slangdragning. och elslingor till expedition och marka. En

IP-skogen. IP-skogen Stockholm daremaobelysningsmast.

staller inte upp gratis med en enda krona.

Hyra av en malklocka kostade 406Alltigasol, Flen

kronor. Gasoluppvarmning av expeditions- och
presstalt.

10 SNATTRINGESKubbaren, nr 4-1996

Kan vi realistiskt rakna med sé har generést Om klubben beslutar att lamna 25-manna-
och omfattande stod for framtida arrangearrangemanget, som gett ett mycket bra
mang i en allt karvare ekonomisk utveck-ekonomiskt resultat &ven mellan 1992 och
ling? 1996, vilken alternativ inkomstkalla ar tank-
Det finns all anledning att redan nu ochbar férutom det vanliga lotteriharvandet?
av flera skal diskutera svaret pa den fragan. Tavlingen gar inte runt p& enbart start-
Nagra andra fragestaliningar att funderavgifterna. Bl.a. gar 43,8% till férbunds-
over, innan klubben beslutar att vara elleravgifter och tavlingsskatter.
inte vara huvudarrangér en gang till, ar: Det finns ocksa andra fragetecken att
Var finns lamplig mark for tavlingen, for diskutera innan beslut tas i fragan. Beslutet
TC och for trafik med parkering? Far vii sdbradskar med tanke p& att vi medverkar i
fall tillstand att anvanda den? en fyraarscykel, som sannolikt kommer att
Har vi ledare, som om ett par ar senast &li en femarsperiod.
beredda att dra igang och driva ett flerarig Men just nu ska vi vara tillfreds med att
planering? ha genomfért en mycket uppskattad tavling.
Erik Bjursater

Buchschlag 15/10 -96
Hej Skubbaren!
Jag tankte skriva och beratta lite om min forsta orienteringstavling i
Tyskland. Jag har fatt kontakt med en svensk familj har nere som
orienterar och &r med i en tysk orienteringsklubb. Genom dem fick jag
reda pa denna tavling och jag fick ocksa aka med dem.

Tavlingen |ag relativt langt borta fran Frankfurt. Resan beraknades ta
minst tva timmar. Familien Hjertén och deras svenska Au-pairflicka
kom och hamtade mig lite efter klockan sju pa l6rdagsmorgonen den 12
oktober. Dimman l&g tjock och morkt var det ocksa. Nar vi kom ut pa
Autobahn mot Sauerland, dar tavlingen agde rum, var det redan full
trafik. Resan gick ovanligt smartfritt och vi korde inte fel en enda gang,
vilket Stefan Hjertén sa var ovanligt. Lite efter halv tio var vi pa
tavlingsplatsen i Grevenstein, Sauerland. Kanske lite vl i god tid. Au-
pairflickan Annika startade 11.15 som férsta av oss, sedan Stefan 11.44
och sistjag 11.51. Jag fick ta dver Ase Hjerténs start, eftersom hon var
grundligt forkyld.
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Startkorten till tavlingen far klubben hemskickade innan tavlingen.
Den klubben som familjen Hjertén &r med i heter OLV Steinberg. OLV
star for Orientierungslaufvereinung, eller nagot liknande.

Kontrollsiffrorna och kontrollmarkeringarna fick man sjélva skriva
och rita in pa sitt startkort. Det har var en ovanligt stor tavling for
Tyskland. Det berodde pa att det var det tyska masterskapen, ca 300
personer deltog.

For att komma till starten var man tvungen att g& upp for en skidlift.
Man hoppades att inte resten av banan skulle se likadan ut.

I min klass D21B var banan 3 370 meter lang, med en héjdstigning pa
110 meter.

Vid starten ropade funktionarerna upp starttiden tvd minuter fore
start. Man steg in i en avgransad ruta och vantade i en minut, sen fick
man lunka ca 50 meter till startplatsen med kartorna. Dar blev man
avprickad. Kartan fick man forst vid startégonblicket.

Min bana hade 12 kontroller. Kontrollerna var relativt enkla att hitta,
eftersom det inte fanns s& mycket undervegetation. Flera ganger sag
man den langt i forvag. Det ar ju ocksa farligt. Man kan latt forhasta sig
pa det viset och springa mot fel kontroll. Jag hade da inte hunnit fa mina
orienteringsskor, som jag skickade med posten, utan var tvungen att
springa i gymnastikskor. Det var ganska svart och halkigt i de varsta
upp- och nerférsbackarna. Samtidigt fick jag hora att man i Tyskland
bara far springa i dobbskor.

Jag tog mig i alla fall runt pa tiden 51.19, som jag inte var s& nojd
med. Vid mélet fick alla varmt te att dricka. Markan var, enligt Stefan,
ovanligt bra, med 6lvagn och ett stort cafétalt, dar man kunde valja
mellan sékert tio olika sorters kakor och bakelser.

Efter tavlingen blev Annika och jag introducerade fér annu en svensk
tjej, som var med och tavlade. Hon bodde dock pa ett helt annat stalle
i Tyskland, dar hon skulle studera juridik i ett &r. Hon hette Jeanette
Jonsson och det visade sig att hon kénde Lina. Véarlden ar liten eller
hur?

Duschade gjorde vi pa hemvéagen, eftersom det var tva kilometer dit.
Duscharna lag inomhus i en sporthall. Det var en mycket rolig och
givande dag.

Halsningar fran
Nadja Dahlstrém
c/o Blumenthal
Erlenweg 16
633 03 Dreiesch-Buchschlag
Tyskland
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Namn: Axel Roland Bolin
Alder: 63
Bor: Bor i Stuvsta.
Fodelseort:Soder i Stockholm. )
Familj: Min hustru Ulla och tre utflygna pojkar, men de raknas
inte.
Utbildning: Jaglhar nog det. Fa se nu... realskolan samt livets harda
skola
Arbete: Har just slutat efter 46 ar. Jag har jobbat som allt ifran
byggnadssnickare till arbetsmiljinformator — det later
praktigt..

Uppdrag i klubben:Man kan no séga att jag haft de flesta u?pdragen utom
kassor. Jag har bl.a. varit ordférande, tavlingsledare och
bandyledare.

Varfor bérjade du

orientera? Nar jag slutade med bandyn -73 var det en
randkarskon&pls i foreningen som drog med mig. Sedan
ick det som det gick.

Hur ofta tréanar du? Om vi tar nulaget sé tranar jag tva ganger i veckan, da &r
jag sanningsenlig. Visserligen tranar jag tre anger i
veckan just nu, men forut tanade jag inget alls

Storsta framgang:Lang-KM i mitten pa 70-talet.

Storsta besvikelseDet var nog nér jag missade seriefinalen i bandy i mitten
av 60-talet. D& grat jag nastan. Det var forJavhgt' Det ar
sadana grejer som man bara kommer ihag.

Ovriga intressen:Segling, faglar och skargarden.

Har du parabol?Nej.

Senast lasta bokDet maste ha varit en omlas—
ning av "Narr pa nocken” a
Stig Trenter. En deckare.

Senast sedda filmbDen kommer jag inte ihag, ja
gar aldrig pa bio.

Beskriv din tandborsteDen &r ungefar sa har lang,

réd, Jordan och handdriven.
Beskriv dig sjalv: Inte skall | jag val skryta, men jag
ar nog en lojal supporter-

typ och humoristisk.
upport &r en typ av
manniska.

Tyck till om
SNATTRINGE- S ubbaren:Ar det nagon tidning~
Efter att ha foljt den
fran forsta nummret
och med hjalp av

dagens teknik och
seridsa redaktion ar
den mycket vardig.

Foto: Jonas Pannagel
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Inbrott i klubbstugan

Vi har haft tva inbrott pd kort tid i

klubbstugan. Det &r forsta gdngen nad

har gjort inbrott i klubbstugan.
Torsdagen den 17 oktober gick larm

om att nadgot var som det inte skulle.

Klockan var kvart i tre pa natten och Rola|

for att konstatera att man kastat en

sten genom fonstret till kontoret och tal
den kombinerade telefon och faxen. Sen
visade det sig att fonstret till forradet ock
var sonderslaget, men inget var stulet. Ay
pa ett fonster i stora rummet var karm
misshandlad, sa det gar ej att 6ppna.

Roland ringde polisen och de infann g
ganska snabbt for att ta del av forddels
Vid sadana tillfallen kan man ej gora nag
nar férévaren eller forévarna saknas, u
far bara skriva en anmalan och rapp
Over skadorna.

Den 9 december var det dags igen. De
gangen lyfte forévarna ut fonsterglas
vilket medférde att larmet inte gick. D¢
som ar konstigt ar att bara kartkassan p
60 kronor saknas.

Nyman och Svenne Roos infann sig b%ra

Saxat frAn Metro tisdagen den 15 oktober

Framtidens telefon
talar om var du ar
TELEFONI Nu kan japanerng
et | Snartanvanda sina bérbara telgfo-
e | nerfor att halla reda pa var de|ar.
Det ar foretaget LOCUS som hal-
ler pa att utveckla ett nytt system
or | for positionsbestamning.
it Systemet kommer att kunna
anvandas pa olika satt. Sparn|ng
av aldringar, handikappade, huis-
djur och vardetransporter ar nagra
exempel. Foretaget planerar sam-
arbete bland annat med polisen,
ig |vaktbolag och vardinstitutioner
on. | for att utveckla de olika anvang-
ot |ningsomradena.

an (Sveriges Tekniska Attachéer)

or

on

nd

are
58
en
en

t
Har &r ett klipp ur en gratistidning fran

,tNi IT-nissar kan ju grunna fram hur vi ska

2 Sialla oss till problemet. Det gar kanske att

snacka sig fram till kontrollen, eller?
Med skubbarhélsning Gosta Eriksson

Fint folk pa klubbtraffarna

| klubblokalen.

hade otroligt b
Missa inte
M Kklubbtraffarnal

Du var val dar nar Jérgen Martenss
och Anna Bogren var p& besok

som ocksé besokt oss &r Johan Pl
idrottspsykolog fran Boson. Alla tr

En tredje forelasar

ra forelasningar.
de nastkommand

Foto: Jonas Pannagel
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Lrendeltdget. Det verkar som om det har
~hmed orientering kan vara néara sin losning.

Ris fran Roos
Synpunkter fran
materialforvaltaren

Renhallningen i klubblokalen i synnerh
pa golven & manga ganger dalig, sa
vattorkning emellanat av andra an stu
vardarna skadar inte.

Glom ej att slacka och lasa nar du g
Det hander att lyset star pa.

Nycklarna maste ovillkorligen aterstallg
och ej tagas hem eller bli liggande
byxfickan.

Materialen har manga ganger svart

komma tillbaka till lokalen. Ar du ban}

laggare eller far i uppgift att ta ner ban
gor det sa fort som mdjligt. Banlaggaré
bor kolla att det blir gjort.

Nar du behdver material eller ar osak

Svenskans nya ord

Att ute &r ute ar ju inte mycket att orda om,
men vi har nu kommit till det laget att
~tocksa inne ar ute.
en Ute och inne har &nda visat prov pa en
gfbrbluffande seghet. Inne blev inne redan
1964, medan ute av dunkla skél inte blev
arinne forran 1967, enligt Nationalencyklo-
pedins tjusiga trebandsordbok.
s | stallet hapaochavblivit inne, det vill
i séga pa. Eller mojligen inte. Mdjligen inne,
trots allt.
att Med av och pé forhaller det sig s att de
var pa vag att bli sa oerhort pa i Stockholms
pryngre innekretsar (=pékretsar), att de
snchikanerades i det mycket populéra (=pa)
TV-programmet Percy Tarar. Detta har lett
efill att somliga nu ar réadda for att verka

pa var det ligger, prata med materialar
sa hjalper han dig i stéllet for att riva
egen hand.

srjatteute (=jatteav) om de anvander de dar
3orden. Andra anser att just den TV-massiga
avheten (=uteskapet) gor dem desto mer

| gé_ngen mellan k|ubbstugan och idrot S_pé, eftersom folk da fattar att man tittar pé

platsens omkladningsrum, star det
bordtennisbord av Stigas méarke. Vi vill
den som tagit in detta hor av sig snara|
annat fall far det ga till hogstbjudande,
vi ej har bordtennis pa programmet oc
kommer att tillata det i var lokal.

Ibland brukar medlemmar anvanda f
radet till garage for cyklar éver nagra dag
Det gar i undantagsfall om det inte b
langtidsforvaring. Glom da ej att lagga

varje gang. Gor en inventering innan
handlar.

Var radd om var klubbstuga och d
innehall, varda den som ditt eget, till triv
for oss alla.

"y /

tfTV, vilket ar klart p& under forutsattning
ttatt programmet ar pa.

ti Sa kan det ga.

4 Saxat ur Svenska Dagbladet, 961212.
epkrivet av Eva Backstedt.

" LJUD

Bild fran SVT

el
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Listan en del gor vad som

helst for att avancera in pa.

Nu ar de antligen har —
utmarkelserna alla gatt
och vantat pa.

...vurpa: Claes Andersson

Brutet ben pa upptaktslagret.

...vurpa nr 2: Nina Lundblad

Motorcross pa Skara.

..vurpa nr 3: Monika Lundblad

Sjatte etappen pa femdagars.

...tavling: 25-manna

Vilken annars?

...tidning: Skubbaren

Irrbloset, StOF-nytt eller vada?

...flopp: SSK:s 10-milalag

Tyvarr.

...héjdpunkt: Fritt fall pa Skara

Otroligt haftigt.

...festival: Nittorps Water festival

Vattenfestivalen, sléang er i vaggen!

...fest: 25-mannafesten

Den basta vi varit pa.

...skitsnackare: Svenne Roos

Vem ar bas?

...resa: Halikko-viesti

Vardig avslutning pa aret (for vissa).

...bom: Bjornes pa Augustilagret

Lyckades avgdra SM-kavlen.

...bilaga: 25-mannabilagan

Den basta vi gjort.

...prestation: 25-mannas tévlingsledning

Det basta nagon gjort under aret.

...basta skubbarartikel:
"Nagra roster i natten” av Helena och Malin.
...samsta skubbarartikel:

"Vi hade i alla fall stdrst buss” av Jonas.

...sédmsta lokalsinne: Ingmar Lindqvist
Hittar aldrig till ndgonting, varken i skogen
eller nagon annanstans.

...comeback: Anders Bergmark

Valkommen satsning.

...fylla: Jytte och Helenas

Otrohgt pa.

...ar: 1996

Vad trodde du?

...omkorning: Frasses

Omkornln? pa femman i brant backe och
skymd sik

...byrakrat: Olof Persson

Har koll pa allt och alla.

...konsult: Agneta Holgersson

Teamwork var for dyrt.

16
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Tiberias den 11 september 1996
Hej!
Efter att ha avverkat drygt tvd manader av mina totalt tolv som
militdrobservatér inom UNTSO (United Nations Truce Super-
visions Organisation) har jag borjat bli lite smatt varm i kladerna.
Vid ankomsten var det kring fyrtio grader i skuggan. Idag mer
behaglig varme, ca 30 grader i skuggan och avsevart friskare
nattetid pa Golanhojden.

UNTSO har sedan 1948 arbetat med att dvervaka FN:s olika
fredsoverenskommelser i Mellersta Ostern, som Israel, Egypten,
Jordanien, Syrien och Libanon. Tills for bara sex till atta ar sedan
var antalet observattrer cirka 300 stycken, idag 160 fran 19
olika lander. Sverige har for nérvarande 12 stycken och tillhor de
storsta nationerna.

Jag kommer under de férsta sex manaderna att vara placerad i
Tiberias, nordéstra Israel med huvudsakliga uppgifter som OP-
tjanst (Observations Post), inspections, patrol och vissa andra
speciella uppdrag kring Golanhdjden mellan ockuperade Israel
och Syrien. Andra halvaret kommer jag (och familjen) att vara
antingen i Nahariya (nordvastra Israel) med uppdrag i Libanon,
eller pa andra sidan Golan i Damascus, Syrien. Idag vet vi inte
var vi hamnatr.

Militart sett &r det mycket lugnt i regionen Israel/Syrien.
Daremot pagar ett stort politiskt spel mellan Israels nya hoger-
regering, Syrien, PLO och manga véastlander. Historiskt sett har
dock vissa framgangar skett, da fredsavtal idag finns mellan
Israel och Egypten, Israel och Jordanien. Samtal pagar mellan
Syrien och Israel samt handskakning mellan Israel och PLO. Vi
kan val bara hoppas pa att det inte ska behova bli ytterligare
femtio &r av UNTSO-verksamhet.

| Tiberias finns en s.k. Swiss forest, men med svenska matt ar
den mer att betrakta som en soptipp med inslag av sma trad. Men
visst gar det att jogga lite dar. Ute p& OP-tjanst ar vi dock mer
l&sta, d& vissa OP a&r lasta (finns pa "fel” sida av Israels
taggtradsminerade stangsel). Da blir det att jogga runt en slinga
pa cirka 200 meter. Slingan gar bl.a. genom ett skyddsrum. Inte
basta platsen att na toppform, men det ar inte heller min avsikt.
Skont att f& upp pulsen och bli lite extra svettig.

Ska forsoka aterkomma med fler iakttagelser langre fram.
OL-halsningar fran Lars, la, Per och Anna Allert
PS. Njut av svensk natur och miljé. Den ar fantastisk! DS
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Abo, vilken ful stad

Jag kan inte skryta med att jag har sett
Finland. Visserligen har jag varit dar,
men nagot Finland fick jag aldrig se.

Av Jonas Pannagel

Men om man jamfor med alla andra sonden finska sisun. Vi tog vara grejer och
sager att de varit i Finland, har jag nog setfiljde strommen mot TC. Jag hade fatt
ganska mycket. De flesta har nog aldrightra talas om Jukolas enorma TC och hade
gatt i land, utan har troligtvis tilloringat forvantningar pa ett i klass med detta. Nu
hela sin vistelse i Finland pa ndgon av dear det inte sa. En kort stund trodde jag att
"flytande gallerierna”. For oss blev det arrangdren hade glomt bort att man skulle
forst en bussightseeing genom Abo, fér atha med ett TC pa en fungerande tavling. Vi
sedan slussas ut pa en motorvag och tillsldtittade namligen bara en stor tallheds-
hamna intill en grusvag. sluttning. Men efter ett tag kom vi underfund
Abo maste vara en av varldens fulastened att vi méste kommit ratt. Nagra spejare
stader. Hela staden var insvept i en fuktigkickades ut fér att hitta den optimala
och kall dimma och helt 6de. Halvfardigaplatsen med utsikt ver bade maltribunen,
och fallfardiga graa hus hojde sig dver ossmarkan och sportforsaljningen. Nar vi alla
Inte en levande manniska hade vagat sig @nas, markerade vi vart lilla revir med tva
for att valkomna oss orienterare. Men finnaregnskydd och hissade sedan klubbfanan,
kanske &r blyga. Att finnarna ar sa fortjusteor att signalera till de andra klubbarna att
i att basta &r inte konstigt, vad skall mardetta var vart omrade.
annars finna for tjusning med att bo i en sa Plotsligt dyker Lollo upp, med en blick
gré och kall stad som Abo? som bara ett barn kan ha pa julafton nar det
Nar bussen tillslut stannade, efter erér dags att ppna paketen, och sager:
halvtimmes fard, befann vi oss mitt ute i

[ (i

T
...... RN i"ﬁ!.'hr

Foto: Jonas Pannagel

Malet och vaxlingen hade lyckats gomma sig mitt i skogen.
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Foto: Jonas Pannagel
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Enligt Goran Nilsson &r det hér ett typikt finskt C'L— e'bergsknalle.
— Vet du vad jag kommit p&? Halikko- hade fatt lyckan att fa sin hytt pa elfte
viesti maste pd svenska betyda samma sa@ningen. Jag boérjade fantisera om hur
som Botkyrkakavlen! hytterna pa elfte vaningen sag ut. Det maste

Sjalva tavlingen ar en 15-mannabudkavlezara en hangmatta mellan skorstenen och
a la 25-manna. Snattringe har varit me&kommandobryggan, for inte kan det finnas
nagra ar, men det ar forsta gangen som én bat som ar elva vaningar hog?
hade med tre lag. Nu blev aldrig sistalaget Hur som helst gick tiden och plotsligt
fullt, men nagra valde att springa dubblaanlade Silja Europa hamnen. Vilken bat!
strackor for att f& runt laget. Det hela slutadéur skall den kunna ta sig in i skargarden?
med att tredjelaget kom fére andralaget Den var overkligt stor. Det var omgijligt att
resultatlistan. Detta kan nog bero pa en hele foren pa baten. Kanske berodde det pa
del bommar som drabbade bada lagen. dimman?

Under bussresan tillbaka forsokte jag Hur kunde detta vidunder flyta? Om den
undvika att titta ut genom fonstret, for attnu skulle kunna flyta, s borde den
inte drabbas av nagon djupare depressiodtminstone kantra. Men det var bast att
Framme vid farjeterminalen slog vi aterlossas som ingenting. Som humlan. Den
lager och forsokte med alla knep liva uppskulle garanterat inte kunna flyga, om nagon
stdmningen, for att f§ " skulle forklara for
honom att han &r for tung
for det. Bast att fundera
vidare pa detta nar man
var framme i Stockholm,

Monika roade sig meg
en hittad en keps, and
spelade kort, nagra's

pratade och en del lek&s for nu vantade hemresan
kull. Plotsligt dyke med ett stort och valfyllt
Berra upp och delar smorgasbord.

hyttnycklarna. Nagrd¥

Tobbe oh onika visar sina
fardigheter med en trasig keps.

Foto: Jonas Pannagel
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Smalandskavien

| &r var det forsta gangen pa lange som vi hade
ett ungdomslag med. Har ar en beskrivning fran
ett bra lopp pa sista strackan i H16-laget.

Av Peter Granath

Stracka 1.Sprang upp pa hojden och fick Stracka 6. Ut pa vagen, in pa stigen och

syn pa sankan.

sedan 6éver héjden och ner i sénkan.

Stracka 2. Syftade ut till vagarna och Stracka 7.Ut pa stigen, 6ver hojden och
fortsatte i kompassriktning mot kontrollen. ut pa végen. Springer langs vagen tills jag

Det var sa 6ppet att man sag allting. Rundarviker av och rundar héjden och sedan rakt

hojden och sedan upp i sdnkan.

pa hojden

Stracka 3. Kor ut pa vagen, in pa Stracka 8.Ut pa vagen, springer den en
grusvagen och upp pa hojden, och dar satbit, viker sedan ner mot kontrollen. Dar

den.

sitter den, dock val gémd.

Stracka 4.Tog vanster ut pa vagen och Stracka 9.Springer 6ver sandgropen och

sedan bara upp pa hojden.

husen bredvid. Fortsatter sedan uppfor

Stracka 5.Kompass 6ver vagen och sedan berget tills stigen kommer. Tar kompass

ner i sankan.

nerfor héjden och spikar kontrollen, skont.

20
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Peter beréttar
om sitt lopp pa
Smalandskavlen.

Stracka 10. Rakt pa Over sankan, kor karret. Nar jag vande mig om sdg jag den
sedan over hojden och ner i en annansitta dar.

sénka dar den sitter . Stracka 14.Kompass Over hojden, pass-
Stracka 11.Foljer brantkanten hela vagen erade kolgroparna och sedan spik pa.

och sedan 6ver héjden och ner mot hygget.Stracka 15. Sprang dver den konstiga
Foljer hyggeskanten och tar kontrollen.  vagen och féljde sedan bestandsgransen
Stracka 12.Upp pa stigen och springer och éver hojden, dar satt den.

den fram till kurvan, déar jag viker av och Stracka 16.Ut pa stigen foljde den ut pa
foljer hyggeskanten ner till kontrollen som hygget. Kom ut pa en stig och féljde den
sitter i sankan. och sedan 6ver hojdernainiséankan. Sedan
Stracka 13.Upp over héjden och fram till  gick jag upp pa den stora hojden och dar
stigen. Sprang den tills jag kom fram till satt den.

nagon sorts vag som holl pa att rivas mitti Stracka 17.Sprang bara rakt pa, foljde
skogen. Korde 6ver héjden och kom ner i strommen in mot mal.
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Har du hort...

...att det ar jul?

...att 25-mannafesten blev en succé, mycket tack vare en hysterisk
discjockey?

...att Rolle Bolin, Uffe Stridh och Rune Radestrom ar klubbens nya
diskokungar?

...att vikommer ha fler fester tillsammans med OK Sddertérn?

...att Anna Hermansson har tagit korkort? Stackars Mercedes.

...att Johan Hasselmark forsoker fa ett fallskarmsavtal?

..att det bara ar ett ar kvar till blotets 50-ars jubileum?

...att Frasse tog hem storkovan pa 3 000 kronor i Skubbarlotteriet?

...att 3 000 kronor réacker till ca 100 paket Mamma Scans koéttbullar?

...att Sune har bytt PIN-kod till sin mobiltelefon? Det hade varken Peter
eller Stefan hort.

...att Rickard har kommit upp sig? Nu serverar han aldrig kaffe till nagon
med lagre grad &n generallojtnant.

...att Lollo har kommitin i andra andningen och bérjat elitsatsa?

...att Melle's i och med Lollos elitsatsning, har halverat sin omsattning pa
fredagar?

...att Micke Wehlin, Per Ek, Jorgen Martensson och Kent Olsson ska
springa i Snattringes lag i Tiomila -98? DA har du hort fel...

...att inget undgar Skubbaren? Vi vet mer an du tror.

...att Tobbe Gelius hade den nionde béasta tiden pa Lidingdstafetten? Det
deltog ungefar 1 200 lag med fyra I6pare i varje lag.

...att David + glassbil + skarp kurva + mur = ol6slig ekvation? -

..att vi har haft tva inbrott i klubblokalen? Vid forsta inbrottet tog de var
telefonfax. Vid andra inbrottet férsvann inget. ’ Journal lSter

...att nagon vid Langangen, dar vi arrangerade 25-manna, tyckte att

Envinst 2 3000:- nr103 Mats Fransson

Envinst 2 1000:- nr105 Solgerd Gustafsson

Tva vinster a 500:- nr 16 Daniel Bringby
nr 66 Sven Sparthan

1996-12-01

Fyra vinster a 150:-nr 48 Kerstin Eriksson
nr 47 Viking Lantz
nr 20 Bjorn Salomonsson
nr44  Arne Bremberg

10 vinster, lotter  nr 27 Signe Mogren
nr 03 Roland Bolin
nr74 Anita Persson
nr 46 K.W. Andersson
nr 07 Mikael Lundblad
nr 33 Sven Roos
nr55  Gustav Djupds
nr 42 Stig Stenberg
nr 85 Kaj Axelsson
nr 28 Ulla Sterling

SSK-Skubbarnas
stor drag

orienteringsskarmarna skrapade ner i naturen? Darfor ryckte han Sakes S]:(U”eh dl{_ tkafi I(cjjet Votl;? kul Iirebdbactjt hj?i'ga

ner och slangde dem. till och gora varldens basta klubbtidning*
...att Miljopartiet och Huddingepartiet har med sttrsta sannorlikhet aldrig SNATTRINGESKubbaren soker journalister

variti GGmmarskogen? Om de varit dar skulle de se hur nedskrapad som kan gora olika reportage, komma

skogen egentligen ar. X ; .
..att vi kom trea pd Ungsdomsserien. Bra jobbat! med ideer, lagga ut olika uppdrag, m.m.

..att dukan vinna en resa i Skubbarens stora tavling — "gissa for tidningen._Du kommer aven fa tilifalle
orienteringsaret 1997”. Lamna den i var brevlada senast den 28 att vara med i planeringsarbetet.
februari. Later detta kul? Tveka inte, kontakta

redaktionen snarast!
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SM-veckan i Orebro

Blodigaste allvar for nagra, klackspark for
vissa, viktigt for manga, seger och lycka for
en handfull, nederlag och bitterhet for en hel

del, men en erfarenhet rikare for alla.

Av Johan Hasselmark

SM-veckan ar speciell. Det ar trots allt Starten gar. En typisk junior-idiot-start
SM. Det &r mitt andra &r som junior och(forsten till startpunkten vinner). Kanske
det &r 20 minuter kvar till min foérsta natt- for stora krav...
SM start. Nervositeten borjar komma. Det  Ett gang pa tio man, inklusive mig, gar
valkanda pirret. en egen vag till ettan. Kommer till héjden
Tankarna gar tillbaka tvd manader. Jaglar kontrollen skall sitta. Punkten ar en
borjar tanka pa natt-SM-kvalet, somhjalpkurvesiénka i ett svagt gronomrade. Vi
avgjordes ute vid Paradiset. Ett bra lopphittar tre andra kontroller utan att hitta var.
Placerade mig som tvaa, tre sekunder eftdanken pa att ta det lugnt och borja om
forsta man. Pa det loppet direktkvalificeraddran borjan finns inte. Fler I6pare anlander.
jag mig till natt-SM. Det var férsta gangeninget stammer. Ar det ratt hojd? Loparna
jag riktigt uppskattade nattorientering.som just anlande forsvinner fran hojden
Kanske for att placeringen var bra, merika fort som de kom. De fann sina kontroller
framfor allt kom jag pa hur man orienteradesamt att de tog med de nio andra loparna
pa natten! Tidigare hade jag aldrig sprungisom tidigare irrat med mig.
natt mer an nodvéandigt, det vill saga en Skogarna i Orebro ar verkligen tysta pa
fem till sex ganger. Traningspassen da vmatten.
for ndgra ar sedan for runt sparet med en
ficklampa ar ej inraknade. Ett klart fram-Tejp loser allt
steg. Ett par dagar efter var det dags for kort-
En manad senare avgjordes natt-DM utgM. Nu var det flera fran klubben som
vid Bastmora. Jag var ju direktkvalad, merjeltog. Férutom mig sjélv var det David,
det &r alltid bra att se om flytet p& natten &grik, Karin, Helena och Elin som skulle
kvar, halwags till SM. Tja, det gick ratt mata sina kunskaper.

hyfsat den gangen. En del bommar, men |iksom natt-SM gick b&de kort och

klart godkant. kavle-SM i Orebro. Eftersom vi aven skulle
. springa kavlen fick vi 6vernatta p& hotell.
Dags for fight Ett tag trodde jag att jag var fotbollsspelare!

Sedan var det dags for natt-SM. Det skulle Under kort-SM-dagen skulle bade kval

ga bra. For om jag gor ett liknade lopp sonoch final I6pas, eller bara kval... om man
pa kvalet kommer det att racka langt!  nu inte lyckade ta sig till final.

Ingen av oss lyckades ta sig till final.

Visserligen var jag sjalv ndjd med sjalva
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loppet, men forberedelserna fére var intcRevanschlust
de basta. Vid forstartsplatsen inser jag oclfva dagar efter kort-SM gick starten for
och mina kamrater att det ar Regnly sonkavle-SM. Snéttringe hade med ett herr-
kommer att anvandas. Vad gér man da ajuniorlag och ett dag-juniorlag. | herrlaget
definitionslappen? Jag I6ste problemeisprang jag forstastrackan, Micke andra-
genom att tejpa fast en plastficka medstrackan och David sista. | damlaget var
definitionslappen pd armen. Men problemetiet Karin, Elin och Helena som sprang.
ateruppstod nér jag ute p& banan blev svettig val p& startlinjen kokade jag av revansch-
och blét och tejpen lossnade. Klart undertyst. Lite fér mycket kanske. Det blev ett
kant. mardromslopp. Alla misstag som kan goras
Ingen av oss var speciellt n6jd nar viinom orienteringssportens ramar utférde
atervande till det varma och skona hotelletiag med precision vilket medforde att Micke
Det vi dock kunde gotta oss &t var att ddick ga ut I1angt efter.
som gick till final fick springaien kalloch  Efter dessa lopp kan man bara saga:
blét skog. Det finns en nackdel med att boNasta gang...” och eftersom manga anser,
pa hotell. Det ar att man kanner sig som eglaribland jag, att orientering enbart &r
fotbollsspelare och borjar tanka som erskicklighet, s& far jag dven saga: "béattre
friidrottare. sakerhet nasta gang”.

Vi i elitgruppen har
en bra relation till
varandra och blir
aldrig arga pa
varandra.
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Senaste nytt fran
forskningsfronten

Det har varit riksstamma for lakarna pa
Alvsjobméassan i slutet av november och har
kommer tva korta stycken om aktuella forsk-

ningsron som berdr oss orienterare.

Av Bjérn Salomonsson

Forst senaste nytt om traning och tavlingzeta att man inte forlorar i kondition pa tre
vid infektion. till fyra veckors uppehall i traning, bara
Hard traning och tavling vid infektion man haller sig frisk — men man forbattrar
kan som vi vet vara livsfarligt, frdgan arden ju inte heller.
var gransen gar och vilka riktlinjer som bor
galla. Halsenebesvar
For den somi likhet med mig ibland kédnner
Forkylning av sina halsenor mer an onskvart kan
Forkylning ar till exempel inte en enhetlig rapporteras lite nyheter fran idrotts-
sjukdom, utan ett samlingsnamn pé& fleranedicinen.
lika infektioner och det ar ofta svart att Besvéaren ar ofta men inte alltid orsakade
skilja dessa at. Vid halsont bér man doclav belastning. Det havdas t.ex. att man kan
definitivt avsta fran hard fysisk aktivitet fa halsenebesvar av viss medicin, som t.ex.
eftersom det da kan vara ndgot annat an efiiproxin, som ar ett antibiotika, d.v.s.
vanligt forkylningsvirus, men det ar forstasbakteriedédande medel. Ciproxin ar relativt
viktigt att man lyssnar till kroppens signalervanligt mot t.ex. urinvagsinfektion m.m.
i Ovrigt ocksa. Vanligast ar att besvaren kommer i 35-
till 45-arsaldern, vilket tyder pa att dven
Orienterardoden aldrandet i senan spelar viss roll. Man delar

"Orienterardoden” som ju aktualiseratin halsenebesvaren i tva typer: De fran
denna diskussion &r dock annu inte fullfastet pa halbenet, och de fran senan —mer

standigt utredd och forskningen &r annin tva cm upp frén halbenet.

inte avslutad. Akuta besvar kan ga over av sig sjalvt
En studie frin Képenhamn visar okaceller behandlas med antiinflammatorisk

infektionskanslighet upp till tva veckor eftermedicin de forsta veckorna och samtidigt

hérd anstrangning hos maratonlépare. Séla fran sant som ger besvar.

man skall kanske ta det lite lugnare efter ett "Kroniska besvar” p& mer &n tvé ménader

hart lopp om mojlighet finns, for att inte bli bor i forsta hand behandlas med undvikande

forkyld och forlora kondition och tranings- av sddant som gér besvéren varre. Om
effekt. Dock kan det vara intressant atfraningen kan vara orsaken rekommenderas
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forandring och planering av traningen sdakta sanker sig ned. Detta kan gora
att den anpassas till vad besvaren klarar asrdentligt ont.
Vid behov bér man aven byta skor och Man skall belasta tungt i tre manader.
kanske anvanda avgjutna inlaggssulor meBorst kroppstyngd och sedan med tillagg
battre stod for foten. av tung ryggsack och eventuellt att man till

Om man haft besvéar i mer an sex manadesiut far ta till maskiner p& gymet till hjalp.
ar operation ofta ett bra alternativ, de flestddenna belastning far man ocksd om man
kan efter operation s& smaningom aterg§ar utfor trapporna — nagot att tinka pa om
till idrott i samma utstrackning som fére man vantar pa hissen ned.
besvaren. Antiinflammatoriska vérktabletter kan

Nytt om halsenebesvar ar att man enatfirstds anvandas som smartlindring men
om att kortisonsprutor knappast bor anvandet finns ju som tidigare papekats séllan
das kring halsenan av tva skal. For dehagon inflammation som skall behandlas,
forsta ar att risken for att halsenan senarsa Alvedon eller liknande borde ga lika
skall g& av okar till det dubbla. Och for detbra. Om det ar sa effektivt med excentrisk
andra sa finns det ingen inflammation itraning av halsenan kommer kanske inte
eller kring senan som finns déar oftare vidoperation behévas sa ofta i framtiden.
kroniska besvér an i en besvarsfri sena.

| ovrigt finns inga sdkra bevis att det
skulle I6na sig att behandla med kilklack,
gips eller férband.

Omvaénd tahavning
Mest intressant ar att man i Umed prova
en traning som haft god effekt pa halsene
besvar som var planerade att operera. Mg
denna traning slapp man slapp operatio
Detta vid besvar i senan, inte fastet. Denn|
traning gar ut pa hard excentrisk stryrke
traning av vadmuskel och sena. Excentris|§
betyder i detta fall "belastning under det at
muskeln samtidigt forlangs”. Det vill saga
omvand tadhavning — man borjar pa ta o

Foto: Jonas Pannagel

iérne och Lollo basar vid

Hostlunken.
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1)

(Ny)

(5)
(7)

(Ny)

(9)

(6)

(Ny)

)

10. (Ny)

Redaktionen

Vem skulle annars ligga pé
férstaplatsen?

Ekologer

Devet verkligen vad de pratar
om. Vet de inte sjélva, kan de
alltid lossas.

Sommarens viarmebolja
Ténk dig 30 grader i skuggan...
25-manna

Véridens stérsta budkavle.
Vérldens roligaste budkavle.
Vérldens mest inkomst-
inbringande kavle.
25-mannafesten

Arets roligaste fest. Aldrig for
har det dansats sa mycket som
da pa lilla Essingen.
Tiomilanatten

Det &r inte ldangt kvar, men ska
det bli ndgon Tiomilanatt i dr?
Aktivitetsbarometern

Om nagot dnnu intressantare i
ar. Manga aspirerar p4 att ligga
hégst upp.

Miljopartister

Vilka svamlare. Alskar att sétta
sig pa tvdren sa mycket som
mdyjligt.

Féreningsassistenten

Har aldrig varit s& manga olika
personer som i ar.

Snéttringes hemsida

Det enda stélle pa nétet dar du
kan ldsa "Jag, en Skubbare”,
"Skubbartoppen” och andra
intressanta artiklar ur
Skubbaren.
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Tavlings-
programmet

Datum Tavling Distans
ons 15 jan  Stockholm by night Natt
ons 12 feb  Stockholm by night Natt

fre 14 mars Tullinge Backnatta Natt

ons 19 mars Stockholm by night Natt

son 23 mars Méasenstaffetten

28-31 mars Tavlingsresa Halland

Kavle

s6n 6 april  Stockholms OK/Sparv. Klassisk

fre 11 april  Sigtuna OK Klassisk
I6r 12 april Ranas OK Kort
son 13 april R&naskavlen Kavle
fre 18 april Malarhojdens IK Natt
18-19 april Stigtomtakavlen Kavle
son 20 april Téby OK Klassisk
fre 25 april IFK Tumba Natt
son 27 april Jarfalla OK Klassisk
tor 1 maj IFK Lidingd SOK Klassisk
3-4 maj Tiomila Budkavle
8-11 maj Tavlingsresa Narke
Hagaby GolF Klassisk
KFUM Orebro Kort
Almby IK Klassisk
OK Alferna Klassisk
17-19 maj Tavlingsresa Dalarna
Leksands OK Klassisk
Vansbro Kort
Siljanskavlen Kavle
I16r 24 maj IFK Beovin Klassisk
s6n 25 maj Halsingekavlen Kavle
16r 31 maj  Njurunda OK Klassisk
sén 1 juni  Sundsvalls OK Klassisk
tis 10 juni  Spettaloppet Kort

14-15 Jukola Kavle, Finland
5-6 juli Gotlands 2-dagars

man 7 juli  Gotlandskavlen Kavle

7-9 juli Hallefors 3-dagars

9-11 juli Gotlands 3-dagars

Datum
12-14 juli
16-17 juli
21-25 juli
29-31 juli
1-2 aug
2-3 aug
16r 9 aug
son 10 aug
tis 12 aug
ons 13 aug
vecka 33
tis 19 aug
ons 20 aug
fre 22 aug
sbn 24 aug
son 31 aug
fre 5 sep
16r 6 sep
sobn 7 sep
man 8 sep
fre 12 sep
16r 13 sep
16r 13 sep
son 14 sep
son 14 sep
ons 20 sep
tor 21 sep
ons 27 sep
tor 28 sep
son 5 okt
16r 11 okt
s6n 12 okt
18-19 okt
25-26 okt
s6n 2 nov

Tavling Distans
Hallands 3-dagars

Olands 2-dagars

5-dagars, Vasterbotten, Ume&
Ostgota 3-dagars

Ungdomens Tiomila

H43-kavlen

Kavle
Kavle

Svealandsmasterskapen Klassisk

OK-Klamingen
Stigfinnarna

Tullingeruset
SSKs Augustilager
Stigfinnarna

Klassisk
\éteran, Klassisk
Kavle

\éteran, Natt

Melkers minne Kavle
Natt-DM Natt
DM-klassisk Klassisk
DM-kavlen Kavle
SM-klassisk Klassisk
Haninge SOK Kort HD50-
Dag KM Klassisk
Natt SM Natt

Kort SM, kval Kort

Kort SM Kort
Ungdomsserien final  Klassisk
Jarla IF Klassisk
SM-kavlen Kavle
Turebergs IF Kort
Sundbybergs IK Klassisk
Botkyrkakavlen Kavle
Tyresd SOK Klassisk
Osterakerskavlen Kavle
25-manna Kavle
SSK/OKSO Kort
Halikko viesti Kavle, Finland
Smaélandskavlen Kavle
Hostlunken Lang/patrull
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Hostlunken 1996

Jepp, den tredje november var det dags igen. De som

trodde att alla mojligheter till lite roligt "stall upp

for klubben pa séndag”-engagemang var uttomda

efter 25-manna hade fel! Snattringes eget langflas

ville ocksa vara med pa ett horn.
Av Karin Helander
Dagen bérjade bra med solsken oclsom fanns var turbulensen i stil med vid
skriande brist p& snomodd runt tavlings-busshallplatsen nedanfor Kallbrinkskolan
platsen vid Kallbrinks IP. Skriande brist precis nar hogstadieeleverna slutat (fritt
var det ocksa efter banlaggaren och mettam for egena liknelser). Men I6parna
henne ocksa alla kontrolldefinitioner till verkade iallafall trotta och glada. Korv-
direktanmalningsbanorna. Nu dok ju hongrillning och mysiga radiorapporter skénkte
som tur var upp, gott och val tjugo minuterstil och klass till arrangemanget. Till allas
fore forsta start och kontrolldefinitionerna férvaning sa strulade datorsystemet, men
var fardigkopierade atminstone fem minutettdavlingen verkar ha fungerat anda. Det
innan de forsta direktanmalda I6parna skulleyktas att nar tavlingsledaren val fatt ut en
ge sig uti skogen. snygg resultatlista sa hade pristagarna redan
| skogen ja. Det var verkligen ett santdelat upp priserna emellan sig och akt

noje att placera sig uppe pa en fin utsiktshem???
plats och se |6parna anfalla forsta kont- Och vinnarna var... just det, vill ni veta
rollen. Ingang fran sydsydvast var nog detner om detta fantastiska arrangemang sa

Den forsta kontrollen gick fran

enda alternativ de inte utnyttjade. ar det bara att ta en titt p& Snattringes egen grusplanen vid Kéllbrinkskolan
Med mer &n 500 startande kunde dockemsida. ner mot sydvast. Ingangen fran
° . . ° : ; sydvést var néastan den enda
haft nagra fler forstakontroller, vid de tva At ) { == ingangen som Idparna anvénde.

Utsikt utéver
malet dér Benke | 4%
som vanligt satt |,
och pratade och 7

gav bort tartor |
lite dd och da. |

Mycket folk som star i
ko for att fa en saftig
korv, medan andra
foéredrog att se sin tid.

Foto: Jonas Pannagel
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“orienterings-
aret 1997

Hur kommer 1997 se ut for Snattringe SK? Tippa
15 ratt och du har chansen att vinna en resa!

Fragorna omfattar frdn den 1 januari till den 31 oktober, om inget annat
anges. Fyll i kupongen p& samma satt som en tipsrad med 1, X eller 2. Till
skillnad fran det vanliga stryktipset ar det inte tillatet att gardera. Forsta
dragna raden med 14 ratt vinner en resa inom SL:s fem zoner. Om ingen
tippare lyckas pricka in alla ratt, vinner den forst dragna raden med 13 rétt,
alternativt 12 ratt osv.

Posta kupongen senast den 28 februarkir&INGE-Skubbarens breviada
pa anslagstavlan i klubblokalen, eller skicka den till adressen som finns p&

sidan tre. Lycka till!

1) Vad blir Snattringes basta
placering i herrkavlen p&
Tiomila?
1 battre placering an 130
X placering 131 till 190

2 samre an placering 191.

1996 placerade sig klubbens
basta lag pd en 246:e plats.

4) Hur manga kommer att 7) Hur manga SSKare

starta pd Dag-KM? kommer att dka ivag pa
1 34 eller farre lopare Narkeresan och bo pa
X'mellan 35 till 44 I6pare  Snattringes anordnade logi?
2 45 eller fler 16pare. 1 15 personer eller mindre

1996 startade totalt 39 stycken. X 16 till 24 personer

2 25 eller fler personer.
5) Vilken plats kommer
Snattringe fa p& Ungdoms-  8) Vad kommer segrartiden

2) Hur manga etappsegrar  serien? att bli p& den langsta banan
far Snattringe pa arets Fem- 1 placering tva eller battre (SA) pa Hostlunken?
dagars? X placering tre eller fyra 1 snabbare &n 110.00 min
1 enelleringen etappseger 2 placering fem eller samre. X mellan 110.01 och
X tva till fyra etappsegrar 1996 kom klubben p& en 126.00 minuter
2 fem eller fler etappsegrar. tredjeplats, vilket &r samma 2 langre tid &n 126.01 min.
plats som aret innan. 1996 hade det vinnande paret

3) Hur manga finska lag
kommer det att vara bland
de tio basta pa 25-manna?
1 tre eller farre lag
X mellan fyra och fem lag
2 fler an sex lag.
1996 var det sex finska lag
med bland de tio basta.

en tid p& 120.47 minuter.
6) Vem kommer att vinna
Spettaloppets l&nga bana? 9) Vilken placering kommer

1 Goran Nilsson Snattringes basta lag att fa

X Tobbe Gelius pa H43-kavlen?

2 nagon annan. 1 placering 10 eller battre
1996 vann Goran Nilsson med X mellan plac. 11 till 20
37 sekunders marginal till 2 placering 21 eller samre.
Tobbe Gelius. 1996 placerade sig klubben pa

en 40:e plats.
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10)Hur manga besok (enligt  13)Hur manga Snattringe-

raknaren) kommer Snatt- |I6pare (antal personer) 1 X 2
ringes hemsida att ha den 31 kommer deltaga pa en eller
oktober? flera av SM-tavlingarna? 1
1 mindre &n 2350 besok 1 tre eller farre I16pare
X mellan 2351 och 2680 st X fyra till sex l6pare 2
2 fler &n 2681 besok. 2 sju eller fler I6pare.
| dagsléaget har klubben hem- 1996 hade Snattringe med sex 3
sida haft ungefar 840 besok. stycken loépare pa SM.
OBS! dessa besok skall raknas 4
med. 14)Hur manga deltagare
(upp tom HD16) kommer 5
11) Hur manga sidor kommer Snéttringe ha pa StOFs
SNATTRINGE -Skubbaren att sommarlager? 6
publicera sammanlagt i 1997 1 20 eller farre deltagare 7
ars tre férsta nummer? X mellan 21 och 26 pers
1 farre &n 110 sidor 2 27 eller fler deltagare. 8
X mellan 111 till 123 sidor 1996 hade Snattringe 25 st.
2 fler &n 124 sidor. deltagare pé& lagret. 9
1996 produceradeNBTTRINGE
Skubbaren totalt 112 sidor i de 15)Hur manga lag kommer 10
tre forsta tidningarna. Snattringe att stalla upp med
pa 25-manna? 11
12)Hur manga parkerings- 1 ettlag
boter kommer Rickard X tva lag 12
Andersson att f& mellan den 2 tre lag eller fler.
1 jan. till den 31 okt? Snattringe har hand om 25- 13
1 inga mannas marka, samt skall
X en till tva stycken arrangera kortdistansen dagen 14
2 tre eller flera. efter. Snattringes mal ar att
Fram till 1996 har Rickard 1999 kunna stélla upp med 15
lyckas skrapa ihop hela atta  fyra lag.
stycken. Han har haft korkort i
A NAMN
tre ar.
ADRESS
POSTADRESS
Fyll i tipskupongen och skriv namn och
adress pa talongen. Posta se@&stebruari.
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Kaseri
Jag bara undrar

Jag sitter har sondagen den 17 oktober och vantar pa att
det skall bli kvall, sa att jag kan ga och sova igen. Det ar
dagen efter Halikko och jag bara undrar, varfor?

Av Stefan Granath

Varfor ater vi alltid mackor nar vi &r ut pa ser stor och stark ut (vilket jag naturligtvis
nagon resa eller uppdrag for orienteringenar).
Jag hatar mackor. Veckan innan 25-manna Jag har &ven undrat hur Sandra Bullock
levde jag pa mackor och Coca-Cola. och Cindy Crawford skulle se ut om de
Samtidigt som jag oroade mig for minatagit ut sig totalt och bara har upploppet
matvanor sa kom jag att tdnka pa Rolanévar. Skulle de i forsta hand tanka pa
Bolin och Orving Gustafsson. Rolle ochhuruvida deras rumpor far plats i de gron-
Orving har saker levt pa sina kottbulle-gula tajtsen, eller skulle de slappa allt och
mackor i tre till fyra veckor. Men de bara bry sig om tiden? Vem vet?
varierade sin kost i alla fall. En dag hade
Rolle med sig ett par jarpar som han lad&/arfor finns det miljopartister? Om
pa sin smorgasar. Orving blev sd imponeradkologer, miljopartister och allt vad de nu
av Rolles pafund att &ven han dagen eftdreter, skulle ta en titt pA 25-manna-TC,
satt med ett par saftiga jarpar pa sinafter tavlingen, och se hur forstort det har
mackor. blivit dar. Jag lovar att de inte hittar mycket
att klaga pa.
Varfor blir folk alltid sa fula nar man tar  Ska du behdva ha daligt samvete varje
kort p& dem nar de springer? Det spelagdng du drar igang din motorgrasklippare?
ingen roll hur vacker du &r for nar du ar paNar man gar dar och puttrar sa sager nagon
upploppet gor du tydligen alla méjliga fulaidiot att: Du vet val att du slapper ut lika
grimaser som man kan komma pa. mycket avgaser som en buss som aker
Jag sitter har och tittar pa framsidan awnellan Stockholm och
ett nummer av Skogssport. En bild av KarinrG6teborg? Nar Ja‘ ’
Craig pryder framsidan. Fotografen harsnaggar graset sa ¢¢
lyckats fanga Karin nar hon gor den allradet at ca tre decilite
fulaste grimas hon kan komma pa. soppa. Jag vill se de'
Men jag har funderat pa om man springebuss som klarar sig t
snabbare om man gor grimaser. Borde ma@oteborg pa det.
inte spara krafterna till I6pningen? Sjalv Varfor blir det inte
brukar jag forsoka att springa s snyggt jagvall? Jag vill ga ocl
kan och gérna spéanna upp mig lite sa att jagpva. ‘ -I,

Foto: Jonas Pannagel
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Butik med stor
comfort ' istaining
butik/installation/rervice
Stuvusta Ror Fasta priser pa
. installation och
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e Ljuset som syns!
Pannlampor och hjalmlampor fér
Sport * Fiske  Jakt * Arbete
Mila Design & Tillverkning AB Batterier  Tillbehor
Tel. 08-711 81 11, Fax 08-711 16 01 )




