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Ny sasong

Virens teknik- och torsdagstriningar med
ungdomar har startat. Nybérjarkurs for
vuxna har dragit i ging igen. Det ir hirligt
att se alla vid klubbstugan. Ménga har tri-
nat for fullt hela vintern och kommer vil
forberedda med god kondition.

Det har ocksi varit en del kavlar som ir
bra férberedelser infor 10-mila. Man hinner
testa olika strickor i laget och kinna efter
om man kan och vill ta startstrickan eller
sista strickan. Och i 4r ska det bli bide herr-
och damlag till Jukola och Venlakaveln. Det
4r kul nir vi har juniorer som 4r sugna p8 att
springa. Hoppas det blir en fortsittning.
Det 4r hirligt att komma dill tivlingar dir
man triffar massor av klubbkompisar. Och
ju fler vi blir ju roligare blir det. Marlene
skriver om Halikko, "resan dir Snittringe ir
Stockholms storsta klubb”. I flera ar har vi
haft en egen gata pa O-ringen.

Fér mig som bérjade sent med orienter-
ing 4r det sociala viktigare 4n de personliga
resultaten dven om énskan att bli bittre och
bittre finns. Jag inbillar mig att f6r en som
4r ung och duktig r det littare att orka dven
i motgéngar om det finns minga aktiva som
kan stotta, ge rdd och trést. Och visst orkar
man satsa mer om man dessutom har kul
tillsammans? For act fi fram dukrtiga behovs
ménga. Nu ser jag fram emot en sisong dir
jag far triffa riktigt manga klubbkompisar
som dessutom vill skriva om sina aktiviteter.
Och att vi far gora de tivlingar vi drémmer
/Kristin

om utan bommar.

Nasta manusstopp 30 juli
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Nya utmaningar!

Som ordférande férvantas man skriva ledaren i Skubbaren.

Som nyvald ordférande kanske det 4r pa sin
plats med en kort presentation for er som
inte kiinner mej s vil.

Jag dr 47 dr och brukar rikna mej som
fossil” i klubben d.v.s. varit med sedan
urminnes tider. Jag bérjade orientera 1969
och pd den vigen ir det. Har sprungit nir-
mare 1000 tivlingar med varierande fram-
gang. Uppdrag i klubben har bl.a. varit ban-
liggare, tivlingsledare och jobbat i styrelsen,
trinings, ungdoms och tivlingskommittén.

Klubben och orienteringen har alltid
betytt mycket f6r mej. Var stdr vi, hur ser dd
framtiden ut f6r SSK och vad ir viktigt att
jobba med? Det 4r saker jag ofta funderar 6ver.

Jag tycker vi under en ling tidsperiod
bekriftar vir stillning som en klubb med
bredd. Vi ir kinda for att har duktiga gub-
bar, bra ungdomsverksamhet med mainga
yngre tivlande, men utan att lyckas fi den
riktiga toppeliten. Vi dr ocksa en duktig och
palidig tdvlingsarrangor. Det 4r vil inte si
illa och ndgot vi ska vara stolta 6ver. Vira
kommittéer skoter den 18pande verksamhe-
ten pa ett bra sitt. Grunden tror jag ir att vi
har roligt ihop och har bra verksamhet som
lockar till deltagande. Manga pd triningar
och tivlingar ir viktigt for klubbandan.

Inom styrelsen har vi pratat en del om
nigra viktiga omrdden som vi tror vi kan
forbittra oss pd. Nigra delar berdr kom-
mittéernas normala arbeten men ocksd
nigra helt fristiende projeke. Tanken ir att

vi ska starta upp dessa under 4ret men inte
slutfora allt.

1. Klubbsociala aktiviteter.

Hir kan vi nog forbittra oss ytterligare
genom att halla en hog standard pd véra pla-
nerade aktiviteter och komma med lite nya
tag. Dir ibland en &rsfest i host, ungdoms-
disco och ett skidliger. Overraskningar vid
nigra triningar och en stugdag med nigon
aktivitet.

2. Ledarutveckling.

Genom utbildning ge klubbens ledare 6kad
kompetens dir det behdvs. Vi behover
ocksd sikerstilla kompetensen inom tiv-
lingsarrangemangsomradet si vi dven fra-
méver har funktionirer till viktiga funktio-
ner. Dir har vi planer pd ett faddersystem
som startas pd Hostlunken i &r.

3. OL- teknisk utbildning av
klubbmedlemmar.

Ge medlemmarna bra méjlighet ace bli bitt-
re orienterare genom bra teknikeriningar,
ordna kartpromenader och kéra studiecirk-
lar under vinterirat. Dessutom genomfdra
nybérjarkurser f6r vuxna och ungdomar. Jag
kommer l6pande &terkomma och beritta
vad vi gjort.

I skrivandes stund nalkas viren med
snofria marker och 10-mila om endast nigra
veckor. Glidjande ir aktiviteterna pé topp,
eller vad sdjs om 40 SSK’are p& teknikerd-
ningen nu senast. Det bidar gott for framti-
den. /Géran

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004



Hostavslutning med Tok-OL

av Leif Andersson

Forst ut pd héstavslutningen var, som sed-
vanligt, Tok-OL. Arets banliggare var
undertecknad som gladeligen emottog fri-
kostigt med mutor innan start. Godis,
mjslk(!) och lite annat smitt och gott. Och
mera godis. Och mera godis.
Lisa och Per Johansson vann i
mingden mutor och i antal
mutforsok. Pippi (Agneta for
den som inte kidnde igen
henne) ska ha en extra eloge
for en liten mutviska med
diverse bra att ha saker.

Sedan var det ju dags for
start. Vissa regler, sdsom att om
man stimplade med bokstaven
T var man tvungen att ta en
extrakontroll (ehuru Tok-OL

dnnu inte blivic digital. Lis:

varken Sportldent eller Rengly (Emit) har
inkommit med nigra mutor). Gemensam
start, 4r ju poppis nu for tiden inom
modern-OL, och man fick rycka en karta i
startlddan. Lars var snabbast fram men fick

Starten dir snabbast fick en blindkarta.
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Anna Tiderman och Jenny Dahlstrém.

tyvirr vinda om eftersom han fitt en av de
blindkartor banliggaren placerat dit pa ren
dj-vulskap.

Av nigon outgrundlig anledning var kar-
tan spegelvind och man fick se ett antal
lopare i skogen som forsokte ldsa kartan
vind bakéfram och riktat mot himlen for act
f3 bista mojliga ljus. En liten sj6 fanns ocksd
med, en sj6 som bara kartritaren sig, Svriga

sdg bara berg och skog och kanske ett eller
annat ridjur. Trots dessa smirre problem si
gick det riktigt fort i skogen for vissa. Lite
l&ngsammare f6r andra, men vissa var ju
ocks3 lite olimpligt klidda f6r detta med en
orienteringstivling. Forst i mél var Sanna
Morén som effektivt kimpade ned Anna T
och Jenny i en formidabel spurt. Sist i mal
var xxxxx som mutat undertecknad for att
slippa se sitt namn i tryck.

Det i4r ju skont att det fick s& minga bra
kockar nu for tiden, man blir ju hungrig
efter en skogstur. Annat var det pi
Héstavslutningen for ndgra r sedan da Leif
och Bosse A placerats i koket. Men nu var
det Morén-Mérts som bjéd pé en vilsmakad
lunch.

Lotteri 4r ju ocksd standard pd en avslut-
ning och fina korgar med osedvanlig lyx var
forstapris. Priser var det sedan ocksa for KM
och Natt Sprint Cup. Men innan dess hade
Micke Nilsson fitt pris for rets ungdom.

Sedan gav sig alla lyckliga hemdt och
tinkte att nista &r ska jag vinna nigot. En
del satsar pA KM, andra p4 att bli &rets ung-
dom medan stora flertalet fir néja sig att
forsvka med att fullfslja nista ar Tok-OL.
Undra vad man ska kl4 ut sig till d&?

alias Agneta Holgersson, Per Johansson, Mats Morén och Stefan Bjursiter.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004



— Micke

| &r valdes Micke Nilsson till
arets ungdom. Motiveringen
|6d: Han har i ar fatt vara frisk
och har lyckats med att kombi-
nera den enastaende |6pstyrkan
med orienteringen.

Micke har redan varit "Jag en Skubbare” vid
ett tidigare tillfille men hir kommer en tll
intervju.

Namn: Micke Nilsson

Alder: 15 i sommar

Familj: Jonny, Ylva, Patrik och Martin.
Utbildning: Grundskolan héller jag p& med.
Uppdrag i klubben: Inget speciellt.

Varfor birjade du orientera? For ate bli bist
(och for att pappa och mamma orientera-
de).

Milsiittning: 1 &r USM, sen satsa vidare!
Hur ofta trinar du? 2-3 ginger i veckan +
tdvlingar s3 klart.

Storsta framging: Mina tre dm-guld 2002
(sprint, natt, kavle).

Stirsta besvikelse: Felstimpling pd 5-dagars
de tvd senaste dren.

Ovriga intressen: Bandy! Lite fotboll.
Senaste liista bok: "Kim Novak badade aldrig
i Genesarets sj8”, ritt trikig.

Vad dt du senast till frukost? Havregrynsgrot
( med mjslk och sylt), juice, oboy och
mackor.

Beskriv dig sjilv: Uthillig, stark, snill, duk-
tig!...ndstan 180 cm ling, brunt (brunréte)

har.

For snabb for automatskarpa!
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Hur ofta tranar du?

Storsta framgang:
Storsta besvikelse:
Ovriga intressen:
Har du kabel-TV?
Senast lasta bok:

Beskriv din tandborste?
Vad iter du till frukost?

Beskriv dig sjalv:

Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Mycket bra,

Namn: Ylva Nilsson
Alder: 42 ar
Familj: Jonny H 45, Micke H16, Patrik H14 och
Martin H 10
Utbildning: Gymn: 2-4rig soc., forskolelirarlinjen, diverse
textila komvuxutb, 1 &r ekonom. pa Schartau,
mm.
Arbete: Forskolelirare
Uppdrag i klubben: Inga sirskilda,
Varfér bérjade du orientera? Mina storebréder och min
pappa orienterade.
Malséttning: Kunna sld mina nirmsta konkurrenter i klas-
sen D40 (Agneta, Asa, Fia m.fl.)
Lopning och orientering alltfor sillan, gympa, dans, skidor
vid sné, promenad 1-2 ggr i veckan.
P4 senare 4r: bista dam frin SSK, OKS, pa korten pd Gotland
i hostas + tog mej runt den linga banan pd séndagen.
Nir jag forsokte arrangera en cabaré i Sédertdrns startdr. Det
bérjade engagerat och bra men slutade med ... ingenting.
Skidékning, plocka bir, lisa, gympa-
dans.
Nej, men man har visst kdpt en
boxer..
”S4 gér en dag fran vart liv och kommer
aldrig ter” av Jonas Gardell.
Genomskinlig och rosa
Fil med firsk fruke och musli, mackor,
vattenchoklad, grapefruktjuice.
Léng, pironformad, brundgd, kreativ,
entusiastisk tidsoptimist.

proffsigt bdde text och bild/layout.
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Erik Bjursiiters minnesanteckningar

Bakom 25-mannas kulisser

Klart for start

S4 var det dags f6r 25-manna igen.
Tivlingen dir alla medlemmar ir lika vikti-
ga for klubben. Deltagarna har limnat par-
keringen och nirmar sig TC med fillor,
maltribun och vixelhage m m. En nybyged
idrottsplats ligger dir klar att anvindas. De
senaste 2 veckorna har hir varit en enda stor
byggarbetsplats. Arrangdrerna har arbetat i
tvd ir med forberedelser infor tivlingen.

Hir dr ndgra episoder frin tvi SSK-
arrangemang.

Visattra 1992

Vi ville anvinda terringen séder om Visittra-
filtet. Det gillde bara att f3 tillstdnd att vara
dir. Den kommunalt dgda marken var det
inga problem med, men 4garna tll Sten-
sittraskogen ville inte slippa till sin mark. Till
slut fick vi loss en del av dgorna. Som tack
hjilpte jag senare familjen med att hitta ndgra
grinsrosen. Detta var forsta gingen vi korde
4-parallelliga striickor p4 ett 25-manna.

Omfattande externt stod
Kommunledningen beslst i ett tidigt skede
att stodja tivlingen med uppmaning till
olika forvaltningar att stilla personal och
utrustning till vart forfogande. Resultatet
blev bl a en ny vigbank till TC, kulvertar
over ett brett dike och skogen pé vixlingsy-
tan avverkades.

Skanska stillde ocksd upp och sponsrade
med t ex byggmaterial Huge-Visittra stillde

dallld

upp med folk och maskiner under hela upp-

byggnadstiden och vid nedmontering av
TC. Etc firske avtal som godkindes av
armén gav oss mycket militire stdd. De
l&nade bl a ut stora tilt till expedition, press
och marka.

Arrangemanget blev lyckat tack vare ett
stort engagemang frin medlemmarnas sida i
Sniittringe och Sédertorn. Tavlingen ir inte
klar i och med att sista lag gdtc i mél och
deltagarna limnat TC. Det vintar alltid ett
tufft rivnings- och avvecklingsarbete de nir-
maste dagarna efter tivlingen.

Kungens Kurva — Gommaromradet
1996

Aterigen var det dags for SSK och OK
Sédertorn att ta pd sig huvudansvaret for
25-manna. Gémmaromradet, som helt dgs
av Huddinge kommun bedémdes som ett
utmirke tivlingsomride. I teorin, men det
skulle bli en massa turer innan vi fick till-
ging till markerna.

Tvarstopp 1994

Efter kontakt med kommunens fastighets-
chef och jakdedaren fick vi klartecken av
kommunledningen att anvinda Gémmar-
omridet.

1995

Stora problem uppstdr. Gémmarskogen ir
foreslagen att bli naturskyddsomride och
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kommunekologerna kriver stopp for tiv-
lingsplanerna. Huddinge partiet kriver att
chefen pd fastighetskontoret ska avstyra
arrangemanget.

Négra dagar senare meddelar miljskonto-
ret att man inte ska stoppa tivlingen. Nu dr
vi inne i december och bara 9 minader kvar
till tdvlingen. Ekologernas villkor dr mycket
harda. Deras forslag till frizoner omfattad s&
stora omraden att det nu handlade om pla-
nering av terringldpning efter snitslad bana.

Det borjar lossna for tavlings-
terrangen 1996

Vid sammantride i jan har ekologerna bor-
jat mjukna i sin attityd till arrangemanget.
Efter flera timmars mangling godtas Gérans
framlagda f6rslag till banstrickningar. Med
skdrmarna pa plats fotograferade ekologerna
nigra av de kontrollpunkter som skulle bess-
kas av flest 18pare. Samma punkter fotogra-
ferades dagarna efter tivlingen. P4 dagen tv
ar efter tidvlingen tog Goran och jag ut en av
ekologerna till de fotograferade kontroller-
na. Det syntes inte ett spar till skada efter
2000 lpares passage.

Kommunen och andra

staller upp igen

Aterigen stillde kommunen upp med perso-
nal, utrustning och dyra transporter, avverk-
ning av sly m m. SRV sponsrade med hela
avfallshanteringen, Vattenfall-Ost med
dragningar och anslutningar av elkablar,
elcentraler m m och Skanska med byggma-
terial.

Efter alla incidenter blev det en fin tivling
och alla i SSK och OK Sédertérn som med-
verkat hade dterigen visat klubbarnas skick-
lighet som arrangdrer av stor tivlingar.

Skrivet av Erik Bjursiiter och omarbetat av
Nadja Dahlstrim.

En gammal Huddingebo

Torsdagen den 11 mars tog vi avsked
av vir medlem Eric Westerberg i
Huddinge kyrka. Han avled den 15
februari efter en tids sjukdom 83 &r
gammal. Eric var en trogen medlem
som tillsammans med sina bréder ver-
kade forst i Huddinge Skidklubb for
att senare arbeta vid védrt klubbtorp
Charlottendal tillsammans med stug-
fogdarna, forst Bengt Hagbo och sena-
re vir nuvarande Ragnar Bergmark.
Charlottendal

Huddinge Kommun sedan slutet av

som vi hyrt av

60-talet var Erics gamla barndomshem
och dir vixte han upp tillsammans
med sina tre broder och tvi systrar.
Familjen drev ett litet smdjordbruk
och tvittrorelse mellan ren 1920—41.
Barnen gick i Balingsta nu nerlagda
skola. Torpet var efter nedliggningen
uthyrt av diverse scoutfdreningar och
familjen Westerberg tills vi kom in i
bilden.
En fin medlem har limnat oss.

Tack for god kamratskap Eric.

Sven
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av Lars Bjursdter

KR et

1 februari

2004

Efter att ha deltagit i Krogrannet for forsta gangen
forra aret, tankte jag att det kan bara inte bli vdrre i
ar. For da(2003) blaste det kuling, rakt i ansiktet
under hela loppet, som stracker sig 6ver 30 km, inkl.

tre landpassager mellan sjdarna.

Arets forberedelser infor loppet blev ganska
smi. De bestod i en fridkning pd Orlingen
under knappt 2 timmar och pd hemvigen
samma dag stannade jag cll vid Tre-
hérningen, mest av nyfikenhet, d& jag hort
av en kompis som bor intill sjon att ndgon
privatperson hade plogat upp en liten slinga
som var ganska bra. Det blev tv4 testvarv.
De tva pafoljande helgerna var jag pa plats
kl. 9 ute pa isen Getaren vid Lida dir de
hade plogat upp nigra olika linga banor.
Det blev 2,5 mil vid bada tillfillena.
Ursprungligen var det tinke att jag och en
gammal kompis, Bjérne Lagerstrom, skulle
kora loppet, men under de tre sista veckorna
fick jag dven Jonny Nilsson och Stefan
Tiderman att tinda pd idéen att delta i lop-

pet.
S& var det dd dax. Vickning 6.15, Bjérne

himtade mig 7.30 och for att underlitta
transport hem efter loppet s& kom Jonny
och Stefan i separat bil och himtade upp oss
i nirheten av mélet vid Stallmistargirden
dir vi stillde den ena bilen.

Vi tog tiget, frin Ostra Station till
Vallentuna dir starten skulle g& fran
Kvarnbadet vid norra inden av Vallen-
tunasjon.

Efter att vi himtat vdra nummerlappar
och sportident pinne var det bara att stilla
sig i kon till starten som skulle g& 9.30. I
kon observerar vi innu en SSK-medlem,
nimligen Thomas Hugosson med familj.
Rena KM i langfirdsskridsko (kanske ndgot
att infora).

Det ir 0-gradigt, mulet och jag noterar en
flagga som indikerar att vi kommer att fi en

lice vind snett bakifrain(VNV). Betydligt

10
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bittre vindférutsittningar dn forra Aret
m.a.o. Hur isen ser ut, vet vi dnnu inte.

D4 kon till starten ringlar sig ling kom-
mer vi ivdg forst kI 10. Jag ber en mamma,
som ir ute pd isen med sina barn for att se
pa spektaklet, att ta en bild pd oss fyra. Dir
efter sticker Jonny & Stefan ivig, medan jag
och Bjérne tar det lite lugnare.

Isen har nigon cm stdp pd ytan men
annars ser det lovande ut. Forsta delmélet dr
energidepin vid Sastaholm pd Vallen-
tunasjons sodra del. Dir tar jag lite varm
choklad och en klementin - gott ! Nu vin-
der banan upp mot vinden for ett 6gonblick
och framfér mig dyker en tjej d& hon skir
ner med skridskon i en isspricka, men hon
vinkar ok. Vi kommer till frsta landpassa-
gen 45 min efter start. Nu vintar 3 km tll
fots och det ir bakhalt. Efter en stund kom-
mer vi fram till en stor karta som visar lop-
pets strickning 6ver sjdarna. Och pd samma
stille vid ett uppstillt regnskydd méter jag
formodligen morgondagens storsiljare, som
for tillfillet delar ut kokosbollar till de tiv-
lande under en l&ng men felfri reklamslogan
for kokosbollsproducenten. Han kan inte
varit mer 4n 10-12 ir gammal. Jag drar pd
smilbanden nir jag med ansiktet fullt av
kokosboll halkar vidare férbi nista SSK-
koppling. Vi passerar f6rbi Bjorn Silwéns
lada (hrm, jag borde kanske kalla det verk-
stad) innan vi s§ sminingom kommer ner
till Norrvikens norra dnde.

Vil ute pa isen funderar jag p& om inte
Norrviken har virldens titaste korvforsilj-
ningsstillen. Var 200 m stir det nigon och
siljer korv och dricka.

Hir ir enda stillec med kirn-is pa hela
banan och med en ldtt medvind s8 hittar jag
det dir hirliga gungandet frin sida dill sida
dnda ner till Norrvikens sodra spets som vi
ndr vid 12-tiden.

“.l'"‘l.l".l".ﬂil:‘-_'_','q"'E -\.\_.‘.’Jf
L el

Nir jag tar av mig skridskorna hér jag en
tjej bakom mig som fitt problem med en
bindning som lossnat. Jag gor formodligen
dagens goda girning da jag erbjuder henne
en fast nyckel med vilken hon fixar proble-
met.

Framf6r oss tornar sig en hég trappa som
alla méste g& upp for for artt ta sig till nista
energidepd som ligger vid Edsbacka krog vid
Edsvikens norra spets, dir det serveras varm
saft och kanelbullar.

Vil ute p&d Edsviken, kinner jag till en
bérjan igen isférhéllandena frén starten med
lte stop, men det skulle bli virre.

Efter en stund ser jag en funktionir som
stdr och vinkar som en semafor och forssker
informera alla som passerar att det har kom-
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mit upp lite vatten genom isen lingre fram.
Forsta stillet var vildigt sorjigt och jag tink-
te, det dir var vil inget att vifta f6r. En
stund senare forstod jag varfér. Nu var det
svart pd isen lingre fram och nir vi vil var
mitt uppe i det hela uppskattar jag vatten-
djupet till en knapp dm djupt, tillricklige
for ate en vattenkaskad upp till knina ska
uppstd nir man héller lite fart. Och snabbt
direfter kinner jag hur det iskalla vattnet
sipprar ner i pjixorna och strumporna blir
snabbt dyngsura.

Till ljudet av klock-klang(klockan slar
13.00) frén Ullriksdals slott glider jag in
mot sista landpromenaden. Jag invintar
Bjorn som férmodligen tagit det lite forsik-
tigare vid vattenpassagerna.

Vi promenerar f6rbi virdshuset och vida-
re forbi nigra kolonilotter innan vi 4ntligen
ndr vatten/is igen.

Vil ute pd Brunnsviken en halvtimme
senare gir jag for fulle. Jag sikear
Wennergrens center och rundar utanfor
Hagaparken innan jag ser upploppet mot
mélet vid Stallmistargdrden. Strax innan
mél borjar jag fundera pa, vilken ficka hade

Jonny Nilsson
Bjorne Lagestrom
Stefan Tidermann
Lars Bjursater

jag lagt Sl-pinnen i? Jag hittar den snabbt i
forsta benfickan och stimplar samtidigt som
jag hor speakern deklarera att 4rets lopp har
haft 2050 startande.

Flertalet har brutit vilket jag foérmodar
méste berott mer pd vattensamlingarna in
att loppet varit jobbigt.

Jag observerar Jonny & Stefan en bit bort
som stdr och vintar medan jag vandrar mot
den allminna prisutdelningen. Alla som
fullfsljc loppet fir en mugg med Krogrinnet
loggan pa.

J & S har varit i mél en dryg halvtimme
visar det sig. Det kanske 4r dirfor som jag
kinner mig oférskdmt frisch och nir Bjérn
kommer, bérjar vi snabbt fundera pa nista
4rs evenemang. Vi funderar pd att kéra Gota
Kanal rinnet!

Jag klimmer en medhavd banan och sam-
lar ihop pinalerna, s& vandrar vi till den stra-
tegiske placerade bilen.

Vil hemma, blir det en kopp kaffe + res-
terna av matsicken, sedan vintar en skon
dusch och soffan med dagens DN for ett
6gonblick, innan jag slipper efter for alla
Zzz17778.0.... .. ...
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Inomhus-OL 2004

Med ungdomar som aldrig tidigare tavlat i
inomhus-OL stillde vi upp med tre lag. Alla var
otroligt taggade och duktiga. Lagen var vildigt nara

att ta sig till final.

av Kristin Morén

Foér tva 4r sedan arrangerade SSKs ungdo-
mar inomhus-OL. D4 vann ett av vdra ung-
domslag. De hade hunnit vara med om tiv-
lingen i ndgra 4r och visste vad det handlade
om. Férra &ret blev det ingen tivling. I och
med det hade de med rutin frin den hir sor-
tens tivlingar hunnit bli f6r gamla. Dirfor
var det forsta gingen for alla som stillde

upp i &r. Nigra hade t o m bara hunnit vara
med pd nybérjarkursen i héstas och hoppa-
de in med vildigt kort varsel. Det saknades
nimligen flickor. Men oj vad alla var duk-
tiga. Engagemanget var det inget fel pa.
For tva ar sedan sa Marlene att hon alltid
ville vara lagledare efter att ha haft hand om
ett toppenlag. Och det var hon i 4r igen for

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004
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Jesper Andersson

Full fart direkt vid varje start. Har ser vi Anna Martin for SSK 2. | bak-

L 2

grunden tittar Philip Retelius pa.

dnnu ett toppenlag. Ja, vi hade bara toppen-
lag. T SSK 1 var Stina Martin, Tiemo
Schramm, Philip Retelius och Simon Frsjd
med. I SSK 2 var Anna Martin, Jesper
Andersson, Martin Nilsson och Emil
Sandberg med och i SSK 3 Hannes Aspéker,
Gustav Agestam och Jim Larsson. Dir fick
en dubblera i varje heat.

I &r var det ungdomar frin Rotebro som
arrengerade tivlingen. Forsta heatet var lite
nervost. Nir alla hade sprungit banan blev

Martin Nilsson

Gustav Agestam

alla sikrare. Det gick bittre och bittre.
Tyvirr blev det felstimplingar under nigot
av heaten. Det SSK-lag som lyckades stimp-
la ritt under hela tivlingen slutade pé en
fjirde plats.

Tre lag gick vidare frin varje kval, si det
var vildigt nira att vi hade ett lag i final. Det
ser mycket lovande ut for nista dr. D4 har vi
ett ging “veteraner’. S3 vi fir hoppas att
nigon arrangerar inomhusorientering dven
nista ar.

Emil Sandberg

14
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Start Stina Martin.

Hannes Aspaker Jim Larsson

i

Tiemo Schramm och Jesper Andersson Emil Sandberg (ryggen) och Martin Nilsson
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av Nadja Dahlstrim

Hello! Where you from?
Hur det ar att resa i Indien och Nepal.

Som ni kanske vet var jag i ndstan en manad och reste
med tag och buss i Indien och Nepal. Har ska jag berit-
ta lite om mina erfarenheter och upplevelser fran resan.

Jag reste tillsammans med min bror Jonas
och hans flickvin Julia. De reste ned tvi
veckor fore mig, d v s den 16 december
2003 for att beta av den vistra sidan av
Indien. Sjilv satte jag mig pd flyget dill
Madras via Frankfurt am Main den 28/12.

Jonas och Julia métte upp mig pa flyg-
platsen i Madras mitt pa natten indisk tid.
Jag landade alltsd strax efter midnatt. De
hade stressat for att hinna skaffa ett hotell-
rum och hinna ut il flygplatsen innan jag
kom. De anlinde nimligen med tdg till sta-
den samma kvill. De hade inte
behovt stressa. Jag fick vinta i dver
en timme pd mitt bagage. Indierna
som reste med samma flyg som jag
hade sikert tva till tre stora kapp-
sickar var.

Det tog alltsd tid innan vi som-
nade denna natt. Det gjorde ingen-
ting tinkee vi, eftersom vi fir sova
hur linge vi vill nista morgon. Tji
fick vi. Strax efter klockan 4tta pa
morgonen ringer nigon pa dérren.
En man frin receptionen str utan-
for och siger att vi méste byta rum,
eftersom de ska laga roren i vért
rum. Det var alltsd bara att yrvaket

packa ihop véra saker och traska ivig dll ett
nytt rum en véning upp. Detta kan man
siga 4r Indien i ett notskal.

Vi stannade en dag i Madras innan vi tog
tiget vidare norrut. At dka tdg i Indien ir
ett dventyr i sig. For att kopa biljetter méste
man fylla i en lapp med tdgnummer, desti-
nation, antal personer, namn pé personerna,
vilken klass man ska &ka samt adress. Denna
lapp f&r man frin en lucka dit man miste
koa. Lappen ska sedan limnas in i en annan
lucka for att kunna képa vira biljetter. Det

Kanske sikrare an buss?
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Nadjas bror Jonas med flickvdannen Julia. Det fanns gott om vegetarisk mat.

4r alltsd ett evigt kdande och dessutom gil-
ler det att tringa sig s& mycket som mojligt
for att dverhuvudtaget komma framar i kon.
Som tur var finns det alltid en speciell k& for
handikappade, pensionirer och kvinnor.
Dir var det nistan aldrig ndgon ko och vi
kunde dven képa Jonas biljett hir. Bara det
var Julia eller jag som kopte biljetten.

Vi fick ocksd vinja oss vid att folk stirra-
de pd oss vart vi 4n kom. Speciellt min glod-
de pd Julia och mig. Det ir vildigt efter-
traktat med ljus hy i Indien, s& vilken hr-
firg man har spelar inte s4 stor roll. Det tog
ett tag innan man vande sig. Dessutom kom
det fram folk till oss 6verallt. Bide min och
kvinnor och friga den stindiga frigan

— Where you from? Man svarade vinligt
de forsta gingerna, men sen nir vi fick
samma friga f6r hundrade gingen den
dagen var vi en aning irriterade.

Nigot annat som vi fick vinja oss vid var
alla hemlésa som lag och sov lite dverallt. Vi
holl pa att kliva p& dem flera génger dir de
1&g och sov mitt pd trottoaren. Sedan var det
alla kor som vandrade omkring hur som
helst i stiderna. Att kora bil i Indien ir inte
att tinka pd for oss turister. Det var fulle
med bilar, cyklister, autorickshaws (trehjuli-
ga motorcyklar med tak som tog 2—-3 passa-
gerare), personer som sprang dver gatan, kor

som vandrade och hundar som sprang.
Dessutom finns det inga trafikregler som vi
kunde lista ut. Bara tuta och kora, typ storst
gér forst.

Nepal var ett lugnare land dir folket var
mera vant vid turister. Vi blev med andra
ord inte utstirrade hela tiden. Hir handlade
vi en massa, eftersom det var s billigt for
oss. Tyvirr hann vi inte med att vandra i
bergen desto mer, varfér jag kommer att 4ka
tillbaka till Nepal for att gora just det.

Nepal hade i sin tur nigra andra omraden
som utmirkee sig. For det forsta var det nis-
tan livsfarligt (det kidndes i alla fall s8) atc
3ka buss i detta land. Bussarna var i elindigt
skick, chaufférerna kérde som dirar samt
vigarna var smala och urusla. Fér det andra
fanns det terrorister i landet som regeringen
strider mot. Dirfor var det militirkoller
lings med vigarna lite nu och da. Oss turis-
ter gjorde det inget emot, men det kindes
ind4 lite olustigt med alla dessa militirer
som stod vid sina skyttevirn lings vigen och
hade sin laddade k-pist pa armen.

Det finns massor mer att skriva och berit-
ta om frin resan, men annat méste fir plats
i tidningen ocksa. Vill ni lisa mera kan ni gd
in pd Jonas och Julias hemsida. Adressen ir
htep://jj.snurran.mine.nu De reser nimli-
gen jorden runt.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004
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av Rune Ridestrom

Host-Ost 2003

— tva veckor med buss i ostra Europa

Fjolarets Host-Ost resa var den 36 resan som OL missiona-
ren Peo Bengtsson arrangerade. Resorna startade redan

1 960- talet och syftade till att sprida orienteringen i gamla
Osteuropa samt att ge yngre elitlopare erfarenhet av

kontinental orientering.

Konceptet giller fortfarande, vid &rets resa
arrangerades t.ex. den fdrsta orienteringen i
Bosnien. Det var hog klass pa vissa av delta-
garna bl.a. deltog stafettvirldsmistaren
Emil Wingstedt, broderna Mats och Jan
Troeng och Emil Lauri. Aldersspannet
bland de ca 100 deltagarna var for dvrigt
stort mellan 15-85 &r.

18 tavlingar pa tva veckor

Som alltid nir Peo arrangerar resor férsoker
han fi med s& manga orienteringar som
mojligt. Arets resa var inget undantag pi 15
dagar lyckades han pressa in 18 orientering-
ar. I de flesta fall férekommer tre banor dir
ibland #ven lokala orienterare deltar. Ibland
4r det kortdistans eller park-OL. Nigra "rik-
tiga” tivlingar forekom ocksd som Spartacus
Cup i Ungern och Venedigorienteringen.
Manga ginger var det hog klass pa arrange-
mangen s t.ex. anvindes sportident vid ett

flertal tillfillen.

Orientering i tio lander
Man kunde &ka en eller tv3 veckor pa &rets
resa. Vi var ca 40 st som startade frin

Smélandskavlen. Resan gick sedan genom
Tyskland, Tjeckien, Slovakien, Osterrike
ned till Ungern. Under resans ging anslét
ytterligare deltagare, bl.a. ett tiotal tyskar. I
Ungern métte vi ytterligare en buss som
hade 4kt non stop frin Sverige. Vi blev nu
ett stort ging ca 100 st. Bussarna foljdes
sedan 4t under vecka tvd genom f.d.
Jugoslavien eller Serbien-Montenegro som
det numera heter, Bosnien, Kroatien,
Slovenien och Italien. Efter Venedig-
orienteringen gick bussarna non stop raka
vigen hem.

Seger pa Smalandskavlen

Vi var sex SSKare som ikte ned till
Smélandskavlen utanfér Eksjs. I den yngre
gubbklassen sprang Géran N, Olof, Goran
J samt Gunnar Ehn frin Tullinge som ersat-
te Lelle som insjuknat. Géran N inledde
stralande med att vinna nattstrickan. I den
dldsta klassen
Bertil och Lasse gett mig ett behagligt for-

segrade Snittringe sedan

sprang. Tivlingen gick i ett strilande vider
men det var bistert pd morgonen ca 10
minusgrader.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004
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SSKs segrande lag. Fran vinser Lasse Cedérus, Bertil Gelius och Rune Radestrom.

OL i Ungern

Vi tillbringade tv& dagar i Siimeg i vistra
Ungern som var centralort for europamis-
terskapen 2002. P4 torsdagen stod tre tiv-
lingar p3 programmet, rekord for Host-Ost.
Vi bérjade pé sprint- kartan frin EM i en
hirlige litddpt terring ddr 2.5 km avverka-
des pd 15 min.

Efter lunch blev det raka motsatsen. I tek-
niske svdr och kuperad terring tog 2.5 km
35 min for mig och dnd4 var jag snabbast pa
banan.

Dagens sista orientering bestod av sim-
nings- OL i ett bad med heta killor. Sju
kontroller skulle tas i valfri ordning. Kartan
(5x5 cm) tejpades fast pd armen. Utan
glasdgon sig jag inte ett dugg och nigra
kontroller hittade jag inte. Men det fanns
dom som hittade alla kontrollerna.

Fredagen inleddes med orientering i
samma kuperade omride som girdagens fast
pd en annan del av kartan. Férutom kuper-
ingen s var det ritt mycket gront s min
km-tid, knappa 15 min/km utan missar,
skvallrar om att det mest var g8 orientering.

Spartacus Cup

Spartacus Cup ir en &rligt dterkommande
2-dagarstivling ungefir lika stor som en
normalstor tidvling hir hemma. Det 4r indi-
viduell start bdda dagarna och man riknar
ihop tiderna frin bigge dagarna. Tivlingen
gick i Vertesbergen ett extremt kuperat och
sireget omrade. Jag har sprungit dir tvd
ginger tidigare pd fina och vigvalsrika
banor. Med bra banliggning kan man pi
vissa strickor tvingas att springa dubbelt s3
langt som figelvigen for act hilla hojden.
Arets tivling blev tyvirr en besvikelse di
man misslyckats med banorna (i alla fall i de
dldre klasserna) som var alldeles for litta.

Sightseeing

P3 Host-Ost brukar det inte finnas s3 myck-
et tid 6ver for kulturella aktiviteter. I Berlin
stod en kort sightseeing pd programmet.
Efter en tivling utanfor stan hade klockan
dock hunnit bli 14 och det var 55 mil kvar
till hotellet i Brno. Det var vil i och for trev-
ligt att se en del kiinda platser men tillfillet
var vil inte det bista med tanke pd resan vi

20

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004



hade framfér oss. Nu fastnade vi naturligtvis
i rusningstrafiken som gjorde att den
korta” sightseeingen tog fyra extratimmar.
Klockan 02.30 pa natten checkade vi in pa
hotellet i Brno en inte allefér ovanlig tid-
punkt pa Host-Ost.

En bittre planerad tur hade vi i Budapest.
Efter Spartacus Cup gjorde vi en busstur i
Budapest. Som guide hade vi Laszlo Desoe,
en gammal ungersk landslagsorienterare
som jag mott nigra ginger pad 60-talet.
Laszlo har varit ungersk ambassador i
Sverige och talar dirfor bra svenska. Bl a.
fick vi se huset dir Raul Wallenberg bodde

under andra virldskriget.

Den forsta orienteringen i Bosnien
I en liten stad, Bijeljina, i Bosniens NO
hérn hade man med jugoslavisk hjilp ritat
en park- och stadskarta. Kartan var helt OK
och banan ganska enkel ungefir som park-
orienteringarna i Stockholm. Mest utslags-
givande var placeringen av en kontroll inne
pd en gird. Girden var omgirdad av hus
och ett hogt staket. Det fanns fyra sitt att ta
kontrollen som alla tillimpades.

* Springa runt kvarteret och ta sig in bakvi-
gen dir det fanns en 8ppning.

* Ta sig genom ett hus in tll gdrden. Det

fanns flera portar men bara en var olst.

o Klittra dver staketet med risk for att fast-
na pd spetsarna. (Jag tillimpade detta sitt)
* Det mest kreativa sittet som ndgra anvin-
de var att ricka in kontrollkortet genom sta-
ketet till nigra ungdomar som var kon-
trollvakter och fi det stimplat.

Orientering i Venedig

Resans  sista  tivling var Venedig-
orienteringen. Tévlingen introducerades av
Host-Ost resenirer i borjan pa 80- talet.
Den har sedan vuxit till en riktig stortivling
med flera tusen deltagare. Det ir en speciell
upplevelse att orientera hir med myllret av
kanaler och tringa grinder. Det giller att
vara helskirpt hela tiden och minsta misstag
gor att det kan vara svirt act ldsa in sig.
Tidigt startnummer 4r en fordel innan det
har blivit allefér tjockt med turister i grin-
derna. For dven i november ir det turistsi-
song i Venedig. Fér min del var det fjirde
gingen jag sprang i Venedig och det ir lika
fascinerande varje ging.

Efter Venedig &terstdr bara den jobbiga
bussresan hem. Non stop till firjan Rostock
— Gedser och sedan vidare till Malmé och
tiget hem. Men det var gott om plats pi

bussen d4 minga tog flyget.

Venedig
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av Nadja Dahlstim och Agneta Holgersson

Tjej- och damsatsning

Det bara blir fler och fler tjejer som

tranar. Snart ar vi fler an killarna!

Vi tinkte skriva lite om dam- och gejsats-
ningen inom klubben, eftersom vi nu ir tvi
stycken nya i dam-UK. Vi kommer att
beritta lite om oss sjilva, vad vi kriver av de
som springer i ett damlag samt vad vi plane-
rar gora under dret och di frimst under
véren, eftersom det 4r nirmast i tiden.

Vi som dr dam-UK ir Agneta Holgersson,
som tar ut de dldre damerna, d v s D35 och
uppét samt Nadja Dahlstrom som di har
hand om D21 och yngre.

Agneta bérjade orientera 1976, gick dé en
nybérjarkurs hos Skogsluffarna. Gjorde ett
uppehall mellan 1977 och 1980, pga av en
pojkvin som tyckte det var en urtrist sport.
Tog sedan upp orienteringen péd nytt och da
i ny klubb, IFK Tumba, efter det blev det
Komplex IE Snittringe SK kom hon i kon-
takt med nir sonen Fredrik bérjade oriente-
ra 1994 och idven pga att de bodde granne
med Géran Nilsson. 1996 blev hon ung-
domsledare och fortsatte med det i 8 ar. Det
dréjde dock ndgra ar innan dven hon bytte
klubb och bérjade tivla i SSKs firger. Nu
har hon alltsd limnat uppdraget som ung-
domsledare och 4r numera elitansvarig samt
en av dam-UK.

Nadja har orienterat sedan 1992. Hon
bérjade eftersom hennes lillebror Jonas
Lindholm orienterade. Nadja féljde med pa
nigra tivlingar, blev sedan sjilv sugen pd att
prova och fastnade for sporten. Inom

Snittringe SK har
Nadja varit med i
ungdomskom-
mittén och
numera ir hon
med i triningskom-
mittén samt skubbarre-
daktionen, férutom dam-
UK. De flesta kinner kanske
igen henne nir ni ser hennes hund. En gans-
ka stor, svart hund med stora 6ron, som ylar
nir hon inte fir springa med pé triningarna.

Det var nog om oss. Nu over till de krav
vi stiller p4 kavlelsparna.

Om det blir aktuellt med uttagning till de
olika lagen kommer vi att titta pd f6ljande:

* Tivlingsresultat under varen
* Traningsaktivitet

* Gamla meriter

* Betalt medlemsavgiften

Infér viren och férsommaren planerar vi att
ha dtminstone 1 damlag med i foljande kav-
lar.

* Mésen 21/3. Nu har vi anmilt 1 D120, 1
D17 och 1 &ppen lag

* Kolmarden 4/4. Anmilt 1 D120 och 2
D17 lag.

* Luffarkavlen 11/4

* Riniskavlen 12/4

22
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Nagra tjejer/damer fran Masen. Fran vanster Nadja, Therese, Sofia och Sanna. Anna Movin i bakgrunden.

* 10-mila repet 14/4

* Stigtomtakavlen 16-17/4

* 10-mila 24/4. Vi har redan anmilt 3 dam-
lag.

* Venla kavlen. 2 damlag dr anmilda, vilka
4r fulltaliga plus tv reserver.

Infor hosten planerar vi for foljande kavlar
och andra akdiviteter. Om du vill springa,
Kontakta oss snarast!

* D43 kavlen 31/7, 5 str, minimiilder 35 &r,
medelilder minst 43 &r

* DM-kavlen 5/9

* 25-manna 9 oktober

* Halikko 15-17/10. En tivlingsresa till
Finland

* Gotlandsresan 23-24/10 Bara for tjejer
och damer, D18 och uppét. Resan kostar ca
1300 kr/person (bil-, bitresa, 2 nitter pa
hotell med frukost), till detta tillkommer
sedan matkostnad. En vildigt trevlig resa
med rolig orientering pa en trevlig 6.

Under hésten brukar damerna ocksi ha en
egen “blotet” nimligen Skogsrifesten.
Denna ir vid Charlottendal, och i 4r blir det
den 11/9. S3 alla tjejer och damer boka
redan nu in denna l6rdag.

Vi har redan skickat ut en intresseanmi-
lan for vdrens kavlar. Tyvirr har inte sd
ménga svarat. En eloge till de som har sva-
rat. Om ni vill springa kavlar s§ hér girna av
er till oss via mail eller telefon. Vira mail-

adresser och telefonnummer kommer
nedan:
Nadja Tel 070-459 06 23 Mail:

nadja_d@hotmail.com
Agneta Tel 779 81 39, 070-395 47 74 Mail:
agneta.holgersson@bredband.net

Damma nu av orienteringsskorna och kom-
passen och kom med pd triningar och tiv-
lingar i vdr, det finns alltid nigon trining
eller bana som passar dig.

Vi ser fram mot att se alla tjejer och
damer pd virens triningar och tivlingar!
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av Marlene Blomgquvist

Plotsligt var det dags igen, resan dar Snattringe

ar Stockholms storsta klubb

— Halikko Viesti 2003

Tidigare p4 5-dagars kom davarande ordfé-
rande och likvil min pappa Leffe pd det
underliga forslaget att Snittringe skulle
hoppa éver Halikko i 4r, en idé som snabbt
fick massivt motstdnd s i oktober var det
till act packa viskan igen och med hjilp av
kollektivtrafiken ta sig till Virtahamnen.
Vil dir triffade man en massa SSKare,
inklusive Danne Ridestrom (som sin vana
troget poppar upp som gubben i lidan tll
Halikko).

Resan bérjade likadant som tidigare ar
med en lugn bitresa, om 4n med en massa
fniss, samt precis som forra aret TC pa
motorvigen. Enda skillnaderna var att jag i
ar, precis som Martin Nilsson hade varit
smart nog att ta en viska med hjul s att jag
slapp bira min 1000-kilos packning och att

det varken regnade eller snéade. Snittringe
hade som enda Stockholmslag tre fulla lag,
dock tack vare vissa inhopp av pahejare. UK
satsade pd ett rent ungdomslag som forsta
lag och de mer rutinerade fick férpassas ner
till andralaget. Den yttersta eliten, dirib-
land jag sjilv, sprang som tippat i tredjela-
get. Vi fick EMIT-brickor och allmin info
av de tre lagledardamerna Ann Mirts, Solan
Letfors och Kerstin Movin. Tintin som
insdg att det var min pappa Leffe som han
skulle limna Emit-brickan till utbrast
bestért "Ska du springa? Du som 4r s& gam-
mal!” Tavlingen drog igdng och det blev en
inbérdes tivlan mellan vart ungdomslag och
andralag. Tredjelaget kimpade pa. Jag stack
tillsammans med Martin Nyberg och
Kristin ut pa fjirdestrickan. Martin och jag

Starten var pa en ej 6ppnad motorvag, precis som forra aret. Men i ar slapp vi sné.
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Jonas Nyman pa vag mot vaxling.

midste ha tagit helt olika vigval f6r honom
sdg jag inte till, men Kristin kom jag ikapp
strax innan mél och jag hoppades pé en rejil
spurtstrid men Kristin avbdjde erbjudandet.
Leffe blev det svarta firet med &rets enda fel-
stimpling, ndgot som fick Tintin att dteri-
gen utbrista med “Jag sa ju att du var for
gammal!”

Hur det gick for forsta- och andralaget?
Ungdomarna vann siklart och kom, om 4n
knappt, bland de 100 bista. Kvillen och
natten fortsatte i sann Halikko-anda med
buffé, fest och massa skoj. Vissa hade till
och med s roligt att de glomde att gd av

Anna Tiderman

Johan Hasselmark

biten och vaknade inte forrin stiderskan
kom in i deras hytt i Mariehamn. Dessa var
mot alla odds inte Peter Granath, Danne,
Frasse och Jonas Nyman som faktiske klara-
de sig med nod och nippe i sista sekunden
utan Kille med barnen Tintin och Trine
samt Johan Hasselmark. Vi andra, dock inte
de yngre herrseniorerna, hade turen att fi
3ka buss raka vigen hem till Huddinge frin
Virtahamnen, snabbt och sként, dven om
jag inte dr gjord for att vara uppe s tidigt pa
morgonen. Jag lingtar tll nista dr och rik-
nar med att vi 2004 &terigen ska vara
Stockholms stérsta klubb s3; vi ses!

Erik Paulsson

Hasse Letfors

Sofia Persson
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Masenstafetten
Arets forsta budkavle

Nu har OL-sisongen satt iging igen. Antligen!
Man har riktigt borjat langta efter tavlingarna.

av Nadja Dahlstrim

Sondagen den 21 mars var det dags for rets
forsta budkavle, nimligen mésenstafetten.
Tidigt pa séndagsmorgonen bar det av mot
Nivekvarn. I bilen fanns Nadja, Kiristin,
Sanna (sovande nistan hela dit- och hemre-
san) samt Marilla. Det regnade inte, men
molnen hingde tunga pd himlen. Vi kom
ganska tidigt till tdvlingen, vilket var tur ur
parkerings synpunkt. De som kom lite sena-
re fick nirmare 2 km att g& frin parkering-
en till TC.

Framme vid TC var det dags att skriva
och limna in laguppstillningarna samt hitta
en ndgorlunda torr plats act placera rygg-
sicken pd. Det var alltsd ganska lerigt och
blstt p4 TC, som tur var, var det dnnu en
aning fruset i marken, varmed det inte blev

Martin Nilsson fick tre viskor i pris!
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alle for lerigt. I duschen var det tyvirr inte
sd. Man fick g& runt i lera upp till fotkno-
larna. Inte sd roligt kanske nir man skulle
byta om och forsoka f3 kliderna att inte
hamna i leran.

Snittringe stillde upp med ndgra ung-
domslag, damlag och gubblag. Tyvirr hade
vi inget herr seniorlag.

Vira placeringar blev enligt féljande:

H165 4/60

H130 2/28. SSK var knappt 30 sek efter
segrande TSK.

H16 17/18

H14 17/22

D120 16/16

D17 48/60

D16 felstimplat

Oppen 25/27

Jag var sista att komma i mal av SSK och
bland de sista pd tivlingen. Sként i duschen
nir man slapp kder m m. Sen bar det klaf-
sande av ivdg mot bilen. Det blev att byta
skor, torka av hunden m m innan vi kunde

Goran Nilsson, Olof Persson och Bjoérn Salomonsson.

sitta oss i bilen for hemfird. Vi hade alla
lera langt upp over knina.

Vil hemma var det bara att dta och sen
vila. Act springa samt vara ute hela dagen tar
pa krafterna. Man har inga svérigheter att

somna 1 alla fall.

S Wil

Edvin Mellergard sprang H1I6.
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av Erik Paulsson

10-milalagret

Fredagen den 26:e mars var det dags for arets
| 0-milalager. Hela 18 stycken var anmalda,
men tyvarr kom bara |2 stycken pa grund av

sjukdom osv. Vi hade dock en mycket trevlig

och bra helg.

Ligerplatsen var Nykspings OK:s klubbstu-
ga i just Nyképing och nir vi anlinde dit pa
fredagskvillen hade det bérja mérkna. Vi
gjorde oss hemmastadda i stugan, for att
sedan bérja forbereda oss for det forsta tri-
ningspasset som skulle vara ett nattpass i
omridet runt klubbstugan. Vid halvnioti-
den stod alla uppstillda utanfor stugan i den
nollgradiga kylan, redo f6r att ge sig ut i den
kolsvarta Nykopingsnatten. Dock hade vi
sillskap av bland annat Jupiter och ménen

som lyste starkt pd den sgjdrnklara himlen.
Man hade tv8 banor att vilja mellan och alla
utom tvd tog den lingre sjukilometersba-
nan. Alla startade samtidigt och vil ute pa
banan mirkte man att terringen var lite
smaklurig pd vissa stillen. Fredrik H och
undertecknad holl sillskap runt o3 tredje-
delar av banan for att sedan skiljas 4t da
forst Fredrik och sedan undertecknad bom-
made. Dock var Fredrik nigon eller nigra
minuter fore i ml. For resten av ligerdelta-

Frasse. Vem ar bakom tridet?
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Johan Hasselmark

garna gick det 6verlag bra ute i skogen foru-
tom for ndgra enstaka som lade ndgra minu-
ter pa vissa stillen.

P4 kvillen bjods det pd tortellini som
Goéran N (med medhyjilpare?) hade lagat dill.
Goran var for ovrigt ligrets ansvarige
(Anders Bergmark var forkyld och kunde
inte folja med, men hade fixat all mat dll
ligret). Efter tortellinin tittade vi pd diverse
konstiga humorserier pd TV {or att sedan g
och ligga oss.

Nista dag dkte vi ivig till etct omride mel-
lan Kolmarden och Nyképing dir vi sprang
i bitvis mycket fin terring. Dock fick under-
tecknad ont i halsen efter ligrets forsta pass
och kunde inte vara med pd fler tri-
ningspass, utan endast gd runt vissa delar av
banan. Dirfor kan jag inte ge nigon fartrap-
port frin skogen utan endast diverse subjek-

Goran Nilsson

tiva terringskildringar. Det visade sig att en
kontrollsiffra var fel i skogen och detta orsa-
kade problem f6r bland annat Olof och
Sofia.

Efter dusch, bastu, lunch och vila sprang

Bjorn, Byss och Goran
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Sofia Persson

vi ett kortare pass i sprint/kortdistansanda i
ett fint skogsparti bredvid Nyképingsin.
Terringen var ganska flack férutom ner mot
sjilva 4n och skogen i partiet var storvuxen
med mestadels tallskog. Det gillde att vara
snabb med kompass och karta eftersom ter-
ringen tvingade fram ett snabbare tempo.
Det verkade i alla fall s3 eftersom under-
tecknad inte sprang sjilv, utan endast pro-
menerade runt en del av banan.

P4 kvillen var det meningen att vi skulle
g ut och idta — och det gjorde vi ocksd. En
NOK-medlem hade rekommenderat en
restaurang nere i centrum men den var
tyvirr fullsatt, s§ vi gick vidare och letade
efter en annan. Till slut hittade vi en trevlig
kinesisk restaurang och satte oss till bords.
Restauranginnehavarna var inte sirskilt
pratsamma av sig, men det var ritt god mat
och trevlig stimning bland ligerdeltagarna.

Under séndagen sprang vi bara ett tri-
ningspass och det var pd kartan
Rasbodammen vid Nivekvarn. Fredrik gick
denna dag med mig runt i skogen eftersom
en sena i hans fot inte fungerade riktigt som
den skulle och han kunde dirfér inte

springa ndgot vidare bra. Den hir dagen
hade det bista vidret av de tre med klarbld
himmel och varvirme i luften. Fredrik och
undertecknad gick runt och fotade ligerdel-
tagare och vackra skogsmiljéer, i strilande
solsken.

Nir vi var hemma, efter en snabb dusch,
var det dags for att stida och plocka ihop
sina saker for att sedan ika hem. Tack
Goéran N, Johan, Peter, Frasse, Fredrik H,
William, Bjérn Sal., Lelle, Sofia, Anna T,
Olof och mig sjilv for ett trevligt liger!

Erik Paulsson

30

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2004



Har ni hort....

...att ndr Fredrik skulle pd 10-milaliger
glémde han sin handduk.

...att alla fick vinta medan Agneta dkte for
att himta Fredriks handduk.

...att ndr Fredrik kom fram till ligret hade
han glomt sina skor ocksa.

...att Agneta hade virldens sji med att fi
tag p& ndgon att skicka Fredriks skor med.
...att bilden ovan 4r Fredriks riddning fors-
ta kvillen.

...att man slapp vegetarisk pytt pd ligret.

...att ndr Kirran skulle vara uppféljare till
Martin Nilsson sa han ~D4 far du allt réra
pa benen.

... vart seniorherrarna tagit vigen?
Damerna saknar er!

...att en Granathare ir pd G? Tillokning i
klubben hoppas vi pa!

...att skenet kan bedra?

...att Peter bjod upp en vacker dam till
dans, men damen visade sig vara en man.
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Snattringe SK

Funktionarer och kommittéer

Huvudstyrelse Traningskommittén
Ordférande: Géran Nilsson 779 86 47  Rune Ridestrom 771 7595
Vice ordf.: Bjorn Silwén 7114970 Goran Nilsson 779 86 47
Sekreterare: Stefan Granath 568 706 13 Stefan Granath 568 706 13
Kassor: Anita Persson 746 69 32 Nadja Dahlstrém 070-459 06 23
Orienteringsstyrelse Anqers Bergmark 774 97 22
Ordférande: Géran Nilsson 779 86 47  arin Helander 61299 84
Vice ordf: Bjérn Silwén 7114970  Jonas Nyman 74913 48
Sekreterare: Stefan Granath 568 706 13 . L
Kassor: Anita Persson 746 69 32 Uttagn!ngskor.r'l'mltt.enr
Ledamot: Gésta Guteland 746 76 70 Herrseniorer: Bjorn Silwén 7114970
Ledamot: Tomas Movin 689 88 23 Gubbar: OIOf Persson . 746 69 32
Ledamot: Kristin Morén 449 33 44 Damer: Nadja Dahlstréom 070-459 06 23
Damer +35: Agneta Holgersson 779 81 39
Revisorer Ungdomar: Jonny Nilsson 711056l
Ordinarie: Bengt Bivrin
Ordinarie: Claes Andersson 774 14 55 Julgranskommittén
Suppleant: Sture Lantz 774 64 67 [ ennart Bjursiter 3961 36
Tavlingskommittén Anders Bergmark 774 47 22
Per Holgersson 779 81 39 Jan Sj6strém 530 337 42
Lars Cedérus (kartor) 711 50 44  Thomas Olofsson 711 61 47
Goran Johansson 774 29 28 Stugkommittén
Elin Svensson 7114290 Kaillbrink: Allan Nyberg 774 60 48
Gésta Guteland 746 76 70 Material: Géran Johansson 774 29 28
Ungdomskommittén Charlottendal: Ragnar Bergmark 774 55 94
Leif Andersson 774 86 81 Anders Bergmark 774 47 22
Lars Bjursiter 711 11 40  Klubbvdrdar:Inga-Britt Fredriksson 689 72 02
Carl Agestam 711 3483 Gosta Eriksson 711 46 26
Jonny Nilsson 711 05 6l Uthyrning:  Roland Nyman 774 83 30
Marlene Blomgqvist 774 86 81 Klubbshop: Ann Marts 77476 51
Kerstin Movin 689 88 23 Marcel Triplet 64192 13
Anders Mellergard 68977 86  skid-OL
Kerstin Eriksson 7741264 Anders Bergmark 774 55 94
Stefan Tiderman 774 30 56 L .
Monica Frajd 711 51 12 Tdvlingsanmalare
Leif Hermundstad 570 248 90
Webbgruppen L
Webmaster: Leif Andersson 774 86 81 Ovrigt . .
William Blomqvist 774 86 8| Result'itkort: Inge[nar Lindqvist 646 47 17
Fredrik Holgersson 779 81 39 Pr.essvard: Svenake Svensson 7114290
Elitkontakt: Agneta Holgersson 779 81 39
Telefonsvarare: 774 75 53 Telefon & fax, klubblokalen: 711 78 47
(Information om traning, samling m m) (Aven majlighet att limna meddelanden till forenings-
assistent.)
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