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Har ni hort....

...att Stefan blivit pappa?

...att i SM klassisk kom Sofia pa 14e plats av
40 i finalen och....

..att Anna T kom pd 23e plats av 42?

...att Salle, Mika och Leffe fyller 50 i host?

...att Salle 3kt Oppet Spar och cyklat Siljan
och Vittern och cyklat
Pyrenéerna i ar?

..att Mika akt Kortvasan, Oppet Spir,
cyklat Siljan, Vittern och Milaren runt och
sprungit O-ringen i ar?

...att  Leffe har sprungit Stockholm
Marathon och sprungit O-ringen i ar?

— Vilka 50-&ringar!

...att Allan inte hade nigra skor att g& hem
i efter torsdagstriningen?

...att Mika sig sina skor std i hallen nir han
kom dill klubbstugan?

... att Allans skor som var f6r stora och inte
av samma mirke 1ag i Mikas pase hemma?

runt over

Nasta manusstop 22 oktober.
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Tank att fa orientera i

YParadiset”!

Efter 15 ar fick vi orienterare aterigen tivla i ett av
Sveriges finaste orienteringsomride, Ava i Tyresta
naturreservat. Jirlas dubbeltivling helgen 7 — 8 augusti
med VM-test pa sondagen gav en bra start pa host-
sasongen. Berghillar delvis mossbekladda med glest
vaxande tallar och med sikt 6ver 100 meter, ja det var

bara att njuta.

Minnet vinder tillbaka till 80 talet d3 vi fli-
tigt tivlade ddr. Minns speciellt Jirlas tiv-
ling 82. Jag startade sent och innan start
kollade jag tiderna i klassen. Nir dryga kilo-
metern Aterstod av ett nistan prickfrict lopp,
slingde jag en blick p& klockan och insg att
jag skulle nog straffa bista tiden. P& extra
litta ben plockades sista skirmarna med lite
extra sikerhet. I mal hade jag 164 st efter
mej men ingen fore pd den 11 km linga
H21 banan. Det ir positiva minnen som ir
bra att plocka fram ibland nir triningen
kinns jobbig.

Delar av de gamla orienteringsmarkerna
vid Ava kommer dven i fortsittningen att
forbli stingda f6r orientering, nimligen den
delen som ir nationalpark Jirla har med
framgdng nu lyckats forhandla fram ett avtal
som mojliggdr 3 tivlingar inom naturreser-

vatet fram till 2009, s& missa inte nista
chans i reservatet.

Sdsongen drar nu iging for fullt och
mycket hidnder i klubben. Vi ska vara
medarranggrer vid ”C2” multsporttivling-
en i Stockholm den 21/8. Vi arrangerar regi-
onfinal i ungdomsserien 24/8. Nyborjar-
kursen startar den 26/8. Tekniktriningarna
i host tillsammans OK Sédertérn, som jag
vill pusha lite extra for. Hir har du chansen
att fila pd OL-tekniken utan tidspress.

Alla dessa aktiviteter kriver stora insatser
av klubbens medlemmar. Det ir didrfor
ocksa viktigt att vi alla hjilps 4t att fordela
arbetet. Minga deltagare dill det vi ordnar
gor ocksd att arbete kinns littare och mer
meningsfullt.

Vi ses i skogen! Och glom inte att anmi-

la er dll tavlingarna. /Goran
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av Nadja Dablstrom

Trekvallars

OK-Ravinen hade som vanligt tre
kvallstavlingar efter varandra den
30/6, 1/7 och 2/7.

Tavlingarna gick av stapeln vid
Hellasgarden i Nacka. Tva dagar
var det klassisk distans och en dag
var det kortdistans.

Etapp |

P& onsdagen sprang vi klassisk distans.
Starten gick precis vid klubbstugan. Alla
klasser utom de rankingmeriterande klasser-
na hade fria starttider. Som vanligt under
dessa tivlingar hade vi vildigt sma kartor,
inte storre 4n en halv A4 sida. Dessutom var
det skala 1:15000. Elin och jag hade en liten
inbordes 7tivling” under dessa tre dagar.
Tiden efter varje lopp siitts ihop efter varje
dag och sista dagen utses vinnaren, d v s den
som sammanlagt har sprungit snabbast alla
tre dagarna. Efter etapp 1 var jag ca 8 min
fore Elin.

Etapp 2

Nu var det dags for kortdistansen. Vi hade
denna dag starten vid Nacka girden, samt
malet vid Dammtorpssjon. Man fick sedan
gd ca 1000m tillbaka till Hellasgdrden och
stimpla ut sig. Den som inte gjorde detta
blev diskad. Hur gick det denna dag mellan
Elin och Nadja? Jo Elin kom ca 1 min fore
Nadja i mal. Spanningen titnar med andra

ord.

Nadja

Etapp 3

P4 fredagen avslutades trekvillars med en
klassisk distans p& nistan 7km for oss i D21.
Varfor méste de alltid ha lingst banor sista
dagen? Nu skulle vi dessutom springa i
brandomrddet uppe vid Nackamasterna.
Mycket upp och ned samt svért att ldsa in
sig (tyckte jag) i brandomrddet. Tomas
Movin kom ifatt Nadja till férsta kontrol-
len. De hade f6lje en liten bit mot kontroll
tvi. Sedan férsvann Tomas, med andra ord
sprang han snabbare 4n Nadja. Hur slutade
kampen mellan tjejerna i D21? Jo, Nadja
kom denna dag ca 2 min fére Elin i mal
Dirmed fick hon en placering bittre 4n
Elin. De bada fick placeringarna nr 26 och
27 av 29 fullfsljande.
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Namn: Jesper Andersson

Alder: 9 ar

Bor: Fullersta

Famili: ~ Mamma och pappa och tva yngre syst-
rar, Josefin 6 4r och Charlotte 4 ir

Skola:  Stenmoskolan. Jag ska bérja 3:e klass

! Varfor borjade du orientera! Mamma och
pappa tyckte att jag behovde fysisk akti-
vitet, springa och sint.

Hur ofta tranar du? 1 ging i veckan

Storsta framgang: Senaste ungdomsserietivling-
en dir jag blev nist bast i klubben i min

klass. Jag sprang U1.
1 _ Storsta besvikelse: Vet ¢j!
. Vad dr din malsittning? Att snabbt borja

. springa U2 och U3.

. Ovriga intressen: Jag spelar piano. Jag tycker

mycket om att bygga med lego.

tema. Forra dret handlade det om

i Asargudarna. Jag tycker om historia.
§ Har du kabel ™ Ne}

-_. Beskriv din tandborste? Strina it gula, bl och
roda. Skaftet dr genomskinligt med en
rund oval. Det ir en Legotandborste
som gér att ppna. I ovalen ligger en
Legogubbe.

= * Beskriv dig sjalv: Bist!
Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Vet ¢j, har inte sett den.
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Det var en gang en ........

Sa blev det dntligen fredagen den |6 juli och dags for p/
avfard. Kompass och pinne i ryggsacken, tavlingsdressen

-~

avdammad, tyvarr har den inte blivit anviand sedan forsta etappen
2003. Dock har ett litet hopp borjat spira sista veckan, kanske,
kanske kan min vdarkande kropp klara en direkt bana nagon etapp.

av Solgerd Letfors

Fler och fler mil liggar vi bakom oss och jag
blir lyckligare och lyckligare. Fér dven om
jag inte dr som forr s dr ju O-ringen alltid
O-ringen det kan bara inte bli trist eller tra-
kigt.

Jag méste erkiinna act det var svért att sitta
still i bilen, fick flera ginger bita mig i tung-
an for act inte friga Hasse "Hur langt 4r det
kvar?” eller ”Ar vi framme snart?”, men
man ir ju fakeiske vuxen.

Antligen framme. Fantastisk, si maste
man beskriva platsen dir varan klubb tillde-
lats camping. Sjotomt med havsutsike,

otrooooligt bra. Dock 6 km ? frin C-ort-
storget. Kindes nog lite lingt bort for ung-
domarna (tror jag, hade ju ingen med) och
for Anita. Hon gjorde nirmast en heroisk
insats efter forsta etappen nir hon skulle
himta stricktiderna. De andra kvillarna
ocksd men efter forsta etappen fick Anita
tillbringa ménga timmar med att vinta pad
resultat och stricktider. Tack Anita!

Lite orovickande var det dock att det stod
Bajamajor utplacerade dir viran hygiensta-
tion borde vara. Farhdgorna besannades vi
skulle inte fi njuta av kollektivt skitsnack.
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Bo Sundberg vann sin klass H70M pa etapp 3 .

avloppstér med toasitsar utan
Bajamajor. Stackars Marlene hon ville dka
hem direkt. Tink er sjilva; det hela hade
kunnat utvecklas till ett stort klubbtrauma.
Sjdlv 16ste jag det genom att vi ett besoke pa
C-orten dven besdka en hygienstation f6r en
nirliggande camping. Hamnade d3 mellan
tvd damer som diskuterade regnet. Efter det
besoket kindes ordningen nistan dterstilld
och man kunde std ut med Bajamajor.

S& var det ju det hir med att ladda infor
etapperna. Kristin hade ett eget recept, cho-
kladbollar. Jag brukar i de ligena siga att var
och ett blir lycklig med sin tro, och kreativt

Inga

Rune som vinnare pa etapp 4 H60.

tinkande ska uppmuntras. S3 sjilvklart
sponsrade man vil med en liten chokladis.
Sjilv har jag dgnat mycket tid det senaste
dret dll sjilvkinnedom och mental trining.
Inte for att jag velat utan for ace det har varit
ett sitt act ldra sig att leva med "Den obot-
bara smirtan”. Faktum 4r att det inte alls 4r
s& himla tokigt. Nir det giller min medver-
kan i etapperna traskade jag runt dag ett och
tre i direke 4. Hor och hipna indigen 5l
bitarna pd plats och jag hade koll pa bade
riktning, karta och kompass.

Roligast i skogen hade jag nog med Anna
J. d& vi upptickte att vi hade samma bana

Rune, Solan och Mia pé vig till duscharna efter etapp |.
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Olof, Mika, Sune och Susanne.

(etapp 3) vid kontroll 2 och sedan gjorde
folje resten av banan. Vi fick oss minga
glada skratt under vdr nistan tv& timmar
l&nga vandring. Trots tiden spikade vi de
flesta kontroller och inte skyller vi pd alla
om for att det inte gick fortare. G4 kallas det
for inte om, vi gick banan runt.

Lite om omet.

Jag borde haft en bandspelare och spelat in
allt vad ni sa om omet. Det ir egentligen
hur tokigt som helst. S& hir kan det ldca:

* Om jag inte bommat den dir kontrollen
med 10 minuter hade jag legat pd placering
* Om inte terringen varit si svir sprungen
hade jag inte varit ute s& linge

* Om jag inte gjort fel vigval till den kon-
trollen hade jag .....

* Om jag inte virrat sd hade jag varit 15
minuter snabbare.

* Om det inte varit si varmt

* Om det inte varit ris och sly i skogen

* Om jag inte gice ac fel hdll hade jag.....

* Om jag inte hade gitt fel hade jag inte
blivit s& tréte och dd hade jag nog vunnit
idag.

* Om jag inte hade s3 ont i foten hade jag
nog inte bommat

Men hallg, nu ska jag vara lite taskig. Det ir
inte oms fel.. Men det jag kan reta mig lite
pa dr att om om inte hade varit med s& hade
du varit s& mycket bittre. Det ir ju fakeiske
inte sant. Diremot kan man ju tinka att
nista gdng ska jag gora det vigvalet istillet
osv. Eller varfor inte bara ha 7jivlige kul”
och se det utifrén sina forutsittningar. Vad
jag egentligen vill siga 4r att ibland blir lite
finigt men alla om. Det viirsta av allt ir att
det dr vi glad motionirer som ir det virsta
omarna. Man kan bli lite fnissig av att lyss-
na pa omandet.

Viktigaste informationen infér etapp 2
kom Kerstin M. med. Hon hade list foljan-
antalet forbjudna

. 5 3
N
Tur att Rune inte har nagra om... Har far han pris
som totalvinnare i sin klass.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 2-2004



Har satsas det hart pa etapp 6. Sofia och Marlene.

omraden ir stort. Vi uppmanar deltagarna
att respektera dessa och kinna dll det olika
typer av omrddesmarkeringar som forekom-
mer (heldragen snitsel, glest hingande (det
fattar vi) resp. ingen alls (222)).

Sedan kommer det som fortfarande ingen
har listat ut vilka vixter som vi skulle und-

[ "
L -

vika. — Inom tivlingsomradet finns ett fler-
tal omridden med skyddsvirda vixter. Det
viktigaste dr markerade som forbjudna
omriden. Ett flertal 4r dock inte markerade,
och vi uppmanar Iparna att undvika sam-
manhingande omriden med typiska viixter.

Ar det ndgon som har listat ut vilka vixter
och omréden som avsigs och hur man viss-
te att det var just detta omrdde som var for-
bjudet, kan vil tala om det for oss som fort-
farande undrar.

Under veckan hade vi manga fina fram-
gingar, med bra placeringar och etappsegra-
re och en etappvinnare, Rune. Jag vill skicka
en speciell kram till er alla som aldrig stdr pd
prispallen, men 4ndd kimpar pd i skogen
med glatt humér. Eran insats dr sd betydelse
full f6r oss alla. Utan oss alla, liten som stor,
tdvlande eller supporter blir det ju inget O-
ringen s& som vi vill att det ska vara.
Spinning, gemenskap, skratt, och allt karts-
nack. En utomstdende kan aldrig forstd
detta, men jag kan och njuter.

Kapitlet 2004 i ”Sagan om O-ringen” gir
mot sitt slut. Jag dr en mycket lycklig Solan
som fitt vara med er under en intensiv
vecka. Bittre avslutning pd veckan kunde
det ju knappast inte bli med en liten
Granattjej som anlinde s3 ligligt nir tivlade
var over.

........... lyckliga i sin orienteringsklubb
till ndsta O-ringen.

Etapp 6 var populir bland ungdomarna. Bjérn, Mats och Mia ar klara etappvinnare!
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EM och Danska 5-dagars 10-17/7

Vi hade dven i ar bestamt oss for att det nog vore bra
med ndgra tavlingar innan 5-dagars i Goteborg, for att inte
bli sa ringrostiga och inte sl6a till under semestern. Sa
vart val denna gang foll pa Danska 5-dagars pa Sjélland och
centralort i Roskilde. Det blev 5 dagars tavling med lite
annorlunda terrang an vad vi tidigare tavlat i.

av Agneta Holgersson

P& fredagskvillen nir vi kommit «ill
Roskilde begav vi oss tll centrum och
Palegirden for ate kolla pa invigningen av
EM och Danska 5-dagars. Frigan frin kil-
larna var, 7varfor ska vi titta pd invigningen
ndr vi aldrig gjort det tidigare pd svenska 5-
dagars”, "just dirfor blev svaret samt att det
ju dr ect EM-misterskap”. Efter lite protes-
ter foljde de indd med. Ett giing glada dans-
ka pojkar och flickor paraderade in pé gird-
splanen spelande marschmusik. Efter dem
kom alla deltagande linders flaggor och

manga av dem som skulle delta pa EM, for
Sverige bar Emil Wingstedt flaggan. In-
vigningen tog foredémligt kort tid, med
musikupptridanden och tal av 4 personer
tog det endast 30 minuter.

Lordag och etapp 1 hade vi starttider mel-
lan ki 13 och 15, sd det blev ling vintan pd
TC. Innan vi skulle starta hann vi se nigra
av EM-deltagarna komma i mal efter sitt
l&ngdistanskval, alla svenskar och svenskor
gick vidare till finalen senare i veckan.

Ett danskt TC liknar ett svenskt TC, men

10
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Danskt TC saknar duschar!

med den skillnaden att det saknas dusch-
méjligheter och ingen speaker, samt att man
kunde képa vinflaskor i souvenirtiltet (ett
specielle EM-vin). Fredrik var forst ut av 5-
dagarsdeltagarna och blev snart varse att det
morkgrona gick bra att springa genom (eller
snarare under de stora granarna) medan dir
man trodde att det skulle g& finfint atc
springa mottes man ofta av hav av mans-
héga brinnisslor. Fredrik sprang runt for att
inte bli brind, han péstar att han bommade
10 minuter totalt pa det. Det gick lite litta-
re for oss andra att ta oss igenom brinniss-
lorna eftersom det hade hunnit bli en del
stigar ndr vi startade. Undrar hur forste
loparen sdg ut i ansiktet efter det att
han/hon passerat brinnisslorna? Vi fick
sedan héra act omrddet vi sprang i var kint
for alla dessa briannisslor. Det fanns speciel-
la nisslebyxor (OL-byxor) att képa pd TC.
Vira resultat var varierande, mamma
Holgersson fick bist placering, évre halvan
av resultatlistan, Fredrik hade sviraste
banan men daligt resultat (pga brinnisslor-
na och en stor bom), Bjérn var inte nsjd
trots att han sprang samma bana som
H21AK, men hade familjens bista spurt-
strid och pappa Holgersson yrade hela kvil-
len att det faktiskt var han som var bist.

Fredrik Holgersson.

Hans km-tid var 9,37, trots detta kom han
pa undre halvan av resultatlistan. Nu hér
det dll saken att hela etappen stroks pga
strul med hela proceduren vid starten.
Danskarna hade nog inte varit &ver sundet
och studerat hur en start ska gi till, det var
milt sagt rérigt.

Etapp 2 pé sondagen var p& samma stille
som etapp 1, Bistrup skovene, dven denna
dag skulle vi behéva springa pd det jobbiga
upploppet som var en brant uppforsbacke.
Vi kom till TC lite senare s vi sdg inget av
EM denna dag, vilket var kval tll medeldi-
stans. Bjorn hade glome sin kompass, SI-
pinne och definitionshéllare, mamma och
pappa Holgersson var inte sd glada 6ver den
lille sonen, inte sd dverraskade heller. Bjorn
fick hyra en pinne for en dag. Kanske hade
Bjorn glomt sina prylar i husvagnen....

Resultatet denna dag blev, Fredrik bista
placering med en 6:e plats, mamma fortfa-
rande pd vre halvan av resultatlistan, Bjorn
sprang bra men det rickte inte rikdige dill,
pappa kunde inte skryta med sin tid och var
vildigt ot och tyst (s& gdr det nir man
springer kontrakurs och liser mellan fel
kontroller). Tillbaka vid husvagnen fick
Bjorn order om att leta reda pé sin Sl-pinne
mm, inte fann han den nigonstans i husvag-
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Mats Halldin, Kalle Dahlin och Emil Wingstedt.

nen inte, den hade ju varit i ryggsicken hela
tiden...

Forsta etappens resultat 4r inte struken
lingre, nu har alla fct sina tider korrigerade
och starttiden riknas fran férsta kontrollen.

Mandag vilodag. Det blev en kort tur till
Roskilde centrum. Fredrik och Agneta var
kulturella och besokte Roskilde Domkyrka
och sig alla danska kungar och drottningars
gravar, frin Harald Bldtand fram dill nud-
den. Resten av dagen slappade vi.

Tisdag och etapp 3. Dags att springa i
skogen vid Hillered. Vi inledde tivlingarna
med en shoppingtur till Helsinggr, dir vi
dven &t en “litt” lunch (enorma portioner).
Per 4r uppfostrad att man ska idta upp det
som serveras och det fick han sedan kin-
ningar av i skogen...en enkvistare. Terring-
en var platt som de tidigare dagarna, men
nistan utan brinnisslor. Det ir inte oriente-
rare man ska vara pa de hir tivlingarna utan
snarare terringlopare. Agneta fick bista pla-
ceringen i familjen denna dag, blev 8:a och
klarade dntligen av en tid under 10 minu-
ter/km.

Idag var Emil Wingstedt bist i svenska
landslaget och kom 3:a i finalen pd medel-
distansen. Vann gjorde Thierry Gueorgiou

Emma Engstrand, Simone Niggli-Luder, T Ryabkina.

fran Frankrike och Hanne Staff frin Norge.

Onsdag och etapp 4 var stadsorientering
med korta banor, 2,5-2,9 km. Vi sprang
runt ett mentalsjukhus och vissa partier var
av forklariga orsaker forbjudna omréden. Vi
skulle alla passera en bick som pé kartan var
passerbar, men i verkligheten var det annor-
lunda, det var bad som gillde. Publiken stod
och hejjade pa 13parna vid bicken och jub-
lade nir de hoppade i. Bland Holgersson var
det endast Bjorn som tog den vigen, vi

Grant Bluett, fd SSK

12
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andra fegade och tog en omvig 6ver bron, vi
hade ingen lust att bléta ner oss. Inga vida-
re resultat for Holgersson idag, kanske bero-
ende pd att vi inte ville bléta ner oss.

P4 kvillen tittade vi p& EM sprintfinalen,
det gick bittre for svenskarna didr. Emil
Wingsted herrfinalen,  Jenny
Johansson kom tvia och Emma Engstrand
kom trea i damfinalen som vanns av Simone
Niggli-Luder frin Schweiz. Alla svenska tje-
jerna var bland de 10 bista. Vi triffade dven
Grant Bluett, han var inte alls néjd med sin
insats, en 19:e plats.

Vidret dr 14 grader och det regnar, men
4n sa linge vigrar vi ta p oss stdvlarna.

Torsdag och dags for vilodag nummer tvé.
Denna dag blev det ett bessk vid Roskilde
Vikingaskeppsmuseum. Det var vildigt
intressant.

Fredag och sista etappen vid Mons Klint,
Klinteskoven. Vi kom fram dill civlingen
precis nir EM-l&ngdistansen var avklarad.
Kalle Dahlin kom 1:a och Emil Wingstedt
3:a i herrfinalen och bland damerna kom
Emma Engstrand 2:a, vann gjorde Simone
Niggli-Luder frén Schweiz.

Det var jaktstart idag och man skulle vara
vid starten 10 minuter innan starttiden. Det
var en annotlunda procedur vid starten,
kontrolldefinitioner utanfér starten (om
man lyckades hitta bordet, vilket inte Bjorn
gjorde), klisterlappar med vira starttider pd
védra hinder och en enda ling ko fram ill
kartorna. Det fungerade bra trots att det till
att borjan med sdg vildigt rorigt ut
Terringen denna etapp var inte lik ndgon av
de 6vriga. Nu var det slut pd de “fina” gro-
nomrédena, nu var det tit granskog, bjérn-
birssndr, hallonbuskar, rosenbuskar dvs
mycket, mycket taggar. Har aldrig stotc pa
sd mycket taggar forut. Det gick inte att ta
sig igenom det grona som tidigare under

vann

Bjorn Holgersson

veckan varit si fint. En stor del av kartan
bestod av alla dessa taggbuskar. Det visade
sig att Fredrik som sprang en lingre bana
fick kiinna av den fina terringen, utan tag-
gar och sndr, han holl inte med om att det
var hemsk terring, ibland ir livet orittvist.
Slutplaceringarna efter 5 dagar blev, Agneta
12:a, Per 45:a och Fredrik 8:a, Bjorn brot
sista dagen s& han fick inget slutresultat. Det
blev en ling dag vid TC eftersom vi startade
fran kl 16 dll efter 17. Idag var det speaker
under 5-dagarstivlingarna, forsta gdngen
under denna vecka. Vi limnade TC vid halv
itta tiden for att ta oss till duschen i
Roskilde, 1,5 timmes bilresa bort. Sedan
limnade vi Danmark bakom om oss for nya
orienteringsiventyr i Goteborg och Svenska
5-dagars, med forhoppningar om bittre
framgangar.

Horde sedan att svenska damerna vann
EM-stafetten pd l6rdagen och att herrarna
kom 3:a.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 2-2004
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av Anna Movin

Ungdomsklassen pa

Pa tisdag kvall hade vi ett méte i klubbstu-
gan. Jonny och Larsa forklarade att |6rda-

gens kommande tavling var oviktig och bara ett jippo.
Men att ldgga sig fore klockan nio varje dag och att dta
ordentligt var att rekommendera. For att inte branna
krafterna i fortid skulle vi dessutom bara ga eller even-

tuellt jogga lite pa torsdagstraningen.

Nir vi kom till TC vid tiotiden pa férmid-
dagen myllrade det av folk. Bara i ung-
domsklassen var det 376 lag anmilda s det
var helt klart en stor tivling. Precis som pd
forra drets tiomila och pé en del andra stor-
re evenemang fanns hir en storbildsteve.
Speakerrosten kindes ocksd bekant. P4 gir-
det fanns bl.a. flera kvarter av vindskydd, ett
stort kartplank och ett sportaffirstilt. Det 4r
en hiftig miljo pd ett sddant hir TC, fast
erfarna orienterare har sett liknande férr och
blir nog inte sé fascinerade lingre. Jag tyck-
er ind4 att om man lyckas arrangera en tiv-
ling i denna storleksordning s har man kla-
rat en stor utmaning och det bér man inte
ta for givet.

Snittringe stillde upp med tvd stycken
ungdomslag. Harry och Stefan kunde inte
springa utan Mia och Patrik fick hoppa in i
lagen istillet. Forstalaget bestod av Alex,
Bjorn, jag och Micke, i andralaget sprang
Niels, Patrik, Mia och Jenny. Med andra ord
var det pd pappret tvd starka lag som skulle
tivla. Frigan var bara hur det skulle bli i
praktiken.

En del var nog lite nervésa for hur det

skulle gd. Det kan jag inte péstd att jag var
dven om jag funderade lite. Skulle jag klara
den gula banan bra eller skulle jag kanske
bomma? Undrar hur Mia kommer klara
samma bana, kommer hon sl mig? Jag hop-
pades naturligtvis att jag och de andra skul-
le g& bra och jag jagade ivig de negativa tan-
karna. Det hjilper inte att ge sig underkint
redan innan man har startat.

Pang! Dir gick starten. Alex och Niels var
ivdg. Deras bana var ca 5.1 km med orange-
gul svérighetsgrad. Jag hade en kinsla av att
det kunde g4 ritt fort i och med att bdda 4r
lspstarka. Jag hade inte fel utan efter ca 39
min kom Alex in som 85: a. Niels gick ocksé
bra och kom in ca 5 min senare som 212: a.

Bjorn och Patrik hade en relativt kort och
ldte scriicka (ca 3.1 km ldng med vit svérig-
hetsgrad) framfor sig. Dirfor gick Mia och
jag ndstan genast efter att de hade stuckit
ivig och nollade brickorna. Sen virmde vi
upp och stretchade. Lopare villde hela tiden
ut pé tredjestickan. Jag behovde inte vinta
linge innan Bjorn kom och vixlade.

Med kartan i handen sprang jag mot star-
tpunkten. Min takeik var ace hélla igen lite i

14
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Overst fran vinster Alexander, Bjorn, Anna, Micke. Undre raden fran vinster Nils, Patrik, Mia och Jenny.

borjan for att jag skulle orka hela banan som
var ca 4.3 km. Jag riknade nimligen med
att banan kunde innehlla oavbruten tung
l6pning. D4 ir det inte s& bra att kora slut
pa sig direkt. Innan jag stimplade vid ettan
hade flera sprungit om mig. Jag mirkte
snart att det var som jag befarade, idag skul-
le jag springa ndgot som var mer like ter-
ringlépning dn orientering.

Eftersom det var rake och det hela tiden
kryllade av l6pare var det bara att hinga.
Min bedémning var att det bara skulle ta en
massa onddig tid att forsoka orientera sjilv.
Visst hingde jag med lite p& kartan och var
noga med kodsiffrorna men annars var det
bara att flyta med.

Jobbigt var det i alla fall. Jag blev trétt och
det var tungt. Det var inte bara fysiskt tufft
att springa den hir banan utan iven psy-
kiskt. Hela tiden blev jag omsprungen av
andra, samtidigt kiindes det som om jag ald-
rig sprang om ndgon sjilv.

Nir jag kom i mal och vixlade efter ett i
sjilva verket bra lopp trodde jag att laget
hade tappat en massa placeringar. Jag var

indd ganska nojd eftersom jag inte hade
bommat négot.

Mia kom efter en kort stund. Hon hade
tydligen ocksd sprungit ganska bra men
bommat en kontroll lite grann. Nu var allt-
s& bide Micke och Jenny ute pd sistastrick-
an. Den var bade lingst och svérast (ca 5.6
km och violett) och skulle troligen bli ritt s&
utslagsgivande. Inte helt otippat gjorde bide
Micke och Jenny ritt sd stabila lopp. Lite
bommar var det men #nda helt godkint.

Efter att jag hade duschat kollade jag pd
resultaten. Snittringe SK lag 1 kom 77: a
och Snittringe SK lag 2 kom 196: a. Micke
sprang pa 49.41, Jenny pa 63.39, Bjorn pé
22.42, Patrik pd 22.26, Mia pd 35.30 och
jag p& 31.05. Jag blev glad och 6verraskad
nir jag mirkte att jag inte hade tappat pla-
ceringar utan plockat 11 stycken!

Nu var jag ndjd med dagen. Alla hade gétt
bra och solen sken riktigt mycket. Det hir
lilla jippot skulle fortsitta flera timmar till
med damerna och herrarna, men vi ungdo-
mar hade gjort vért och kunde pusta ut och
njuta av virvidret...

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 2-2004
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av Nadja Dahlstrim och Agneta Holgersson

[
Damernas
miLA N

For forsta gangen, sa lange som jag, Nadja har
varit med i SSK hade damerna 3 lag pa |0-mila.

Agneta och Nadja satt under viren och mai-
lade och frigade runt bland damerna/tjejer-
na i klubben om de ville springa 10-mila.
Intresset var stort. Vi hoppades d& pa atc
kunna f3 ihop tre lag. P4 pappret skulle det
fungera, men vi hade inte ménga reserver att
ta till ifall ndgon blev sjuk.

Allt sdg bra ut till dagen innan tivlingen
da Kerstin Eriksson hade blivit forkyld och
inte kunde springa. Det var d& att sl vira
huvuden ihop och forsska komma pd vem
vi d& skulle kunna friga. Nadja ringde f6rst
till Monica Fréjd men hon kunde tyviirr
inte vara med. Nista forsok var dd Kerstin
Paulsson. Hon skulle kunna tinka sig att
springa sa hon bara hon fick nigon barn-
vakt. Dirmed gick vi hemma och héll tum-

marna for act det skulle fixa sig. Négon
timme senare ringer Kerstin P tillbaka och
siger att hon stiller upp! Yes! Nu var vi tre
fulltaliga lag igen.

Vi hade lite svirt att bestimma oss for
vem vi skulle sitta pd vilka strickor. Det var
antingen ldnga banor eller korta och da vil-
digt svarorienterat. Vi hade nigra strickor
som vi direke visste hur vi skulle géra med
och négra dir vi velade fram och tillbaka.
Nu eftert ser vi att vi kanske skulle ha haft
liten annan ordning pa [6parna, men det ir
ju alleid lice ate vara efterklok.

Lagen sdg ut som f6ljande:

Lag 1 nr 180 Sofia B, Anna T, Bea L, Elin S
och Nadja D.
Lag 2 nr 181 Ingrid S, Sanna M, Marie B,

Damstarten med Marlene lag 3.

16
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Emily S och Therese . tycker ocksd att ni ir vildigt duktiga som
Lag 3 nr 182 Matrlene B, Ylva N, Kristin M, stiller upp p& budkavlar dven fast vi ringer
Kerstin P och Agneta H. kvillen innan.

Placeringarna blev nr 271, 363 resp 304 Hoppas att vi har lika minga som vill
av 367 lag som kom i mal. Vi tyckte atc alla  springa nista &r och dven vara kavlar under
kimpade pd bra och gjorde sitt bista. Vi hésten.

- 2 - 1
Kerstin Paulsson stillde upp med kort varsel och  Sista kontrollen satt vid i en brant backe med myck-
raddade tredje laget. et |6s sten nar man skulle spurta ner mot mal.

Bea pé stricka 3, lag |. Ylva pa stricka 2 lag 3. Emily stricka 4 lag 2 till vaxling.
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Tva kaveldebutanter
berattar

Kristin Morén D45M

Du har nu sprungit ditt forsta 10-mila.
Hade du forberett dig pd négot speciellt siitt
infor tivlingen? —Ja, jag har sprungit flera
kavlar for att se om jag klarar s& svdra banor.
Normalt springer jag motionsklass. Det har
tagit tid men jag har kommit runt dll slut.
Det blev ocksa s& att jag sprang startstrick-
an vid ett tillfille. Men det var inget som
passade mig som ir langsam.

Var du nervis? —Ja, jag var mer nervds in jag
trodde jag skulle vara.

Vilken striicka sprang du? —Tredje strickan.
Hur tyckte du banan var? Var det svdrt/lite?
—Den var det svaraste jag sprungit hittills.
Hade du sillskap av andra lag i skogen eller
var du mest ensam under din stricka? —Jag
var ensam.

Var det som du hade tinks dig? —Nej, det var
faktiskt svrare dn jag tinkt mig. Jag var
dessutom s& nervis sd jag var inte tillricklige
fokuserad. Fick g4 tillbaka flera gdnger men
missade dnda.

Skulle du kunna tinka dig att gira om der
dven niista dr? —Javisst, men bara i tantlag
och d& hoppas jag pa en littare stricka. Det
var en hiftig tivling att vara med pé.

Ulrica Mellergard D35M

Du har ju sprungit din forsta kavle i dr .Hur
kéiindes det att springa en kavle for forsta
gingen? Nervis? —Jag var inte sirskilt nervos
innan men nir jag fick kartan av Agneta
blev det betydligt virre

Din forsta kavle var Stigtomtakavlen. Vilken
stréicka sprang du? —Jag sprang andra strick-
an och vixlade sedan till Kristin

Tyckte du der var svirt? —OM, det var det
virsta jag har varit med om bara stenar, hoj-
der och kirr och alla sdg lika ut bade pa kar-
tan och i verkligheten. Vilket gjorde att jag
villade bort mig rejilt och efter ca 1 timme
gav jag upp. Men nir jag gick dir i kirren
och tyckee synd om mig sjilv hittade jag en
kontroll och nir jag jimforde kontrollsiff-
ran mot min karta var det min kontroll nr
7 sd efter 7:an tog jag resten innan jag
sprang i mal.

Jag har sprungit en tivling efter det och
det gick betydligt bittre. Tyvirr har det inte
blivit fler pd grund av att jag har opererat
bidda mina hinder, men det fir bli i nya tag
hést.

Hade du sillskap av négra andra i skogen
eller fick du springa ensam? —Béde och

Vad tyckte du om viixlingssystemet? Var det
[forvirrande eller litt atr forstd? —Eftersom jag
har varit med vid vixlar bdde som mamma
under flera ar och som funktionir ett par
ginger visste jag hur de fungerade och den
delen fungerade bra.

18
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av Leif Andersson

Min forsta 10-mila natt

Legenden. Myten. 10-mila. Ldnga natten. Pannlampans

sken och Per Forsbergs intensiva stimma. Inget detta
hade jag upplevt. Jag som gar och lagger mig strax efter
klockan 10(!) hade bara upplevt |0-mila med morgonra-
dion efter en god natts sdmn. Visserligen har jag varit pa
[0-mila nagra ar nu, men bara for att titta pa ungdoms-
kavlen och damkavlen. For att sedan dka hem och sova
sott i en varm skon ombaddad sing. Ingen lera, inget
regn och inget gront dckligt militartalt.

Allt detta grusades av ett mail frin UK
Silwén, “nu kommer en friga som kanske
foranleder en riktig datakrasch...-har du lust
att vara lagledare pd 10-mila?” Hérdisken
(Obs felstavningen!) snurrar till och jag fylls
av tvekan. Men det dr klart ate jag stiller
upp, men knappast som ensam lagledare.
Nu dr det dags, firden mot 10-mila i
Kolmarden skall bérja. Marlene har ficc
hoppa in och ta startstrickan i damernas
tredje lag s vi forsoker komma ivig i god
tid. Lyckas ndstan. I bilen har vi d& jag sjilv
och Marlene. Samt William som hoppat in
som reserv i andra laget under férutsittning
att han slipper springa natt. I bilen har vi en
till, Tom Nicander. En bekant ;-) till
Marlene som varit ute och drumlat hela nat-
ten. Néja, vi mirker inte av Tom forrin vi
kommer ned till Kolm3rden. P4 eftermidda-
gen visade han sig dessutom vara ganska
pigg och agerar som leverantor till Marlene,
som ir gryme torstig nar hon kommer i mal.

Ehhh, jag glomde visst att berdtta att vi par-
kerar lite galet vid Kolmérden pd asfalt och
inte vid TC. Men det var ju William som
Svningskérde. Men det skulle visa sig sena-
re inte vara helt fel for da slapp vi slira runt
i leran.

Hoppas ni kan lisa nigon annanstans i
detta numris av Skubbaren om damkavlen
och ungdomskavlen, f6r snart kommer nat-
ten. Jag rullar ut mite liggunderlag och for-
soker slumra till men misslyckas. Jag som
stolt brukar beritta om mina middagslurar
och att jag kan sova nir som helst och var
som helst. Fast nu ska jag ju vara vaken hela
natten, gir det med min fysik och min
alder?

Lite lost folk i herrlagen troppar in och
frigar vem som ir lagledare. Jag svarar att
det har vi ingen men att jag tinker hjilpa till
lite under natten. Féra lite tider och fixa
ndgons vickning. Men en orutinerad gam-
mal man kan inte ensam ta ansvaret for tvi
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Marten Kallstrém, Frasse, Byss och Bjorn Silwén.

herrlag. UK och jag skriver upp lagen och
dess forvintade vixlingstider. Inga &terbud,
verkligen imponerande f6r jag hade nimnt
till ndgon kund om mite lilla uppdrag och
han hade mailat mig och frigat om &terbu-
den hade troppat in. Det ma gilla klubbar
som Leksand men inte Snittringe SK
drgdng 2004!

Starten gir och 1:a laget hinger med rik-
tigt bra vid varvningen, ca 3.5 minuter efter.
Men s har vi ju Anders Jarl dir och han ir
ju palidig. Lite tuffare for Anders Hedberg i
andra laget. Jarlen missar sedan lite men
bide han och vi ir riktigt ndjda efter start-
strickan. Aven Anders ir nojd, men trott.
Han rapporterar om att det ir svért, rikeigt
svart. Och nu har natten kommit, mérkret
och pannlamporna och Per Forsbergs rost.
Lite kult faktiskt. Annu ir jag vaken och
pigg. Men minga lpare drar sig tillbaka for
att vila i tileet. Kvar i vindskyddet ir jag och
Per Holgersson. Kul att Per ir kvar, han har
ju varit med forr.

Byss (Lennart Bjuris) kommer in efter
andra strickan och ir riktigt missnojd. 30st
10-mila, men det hir var en av de svirare.
Berittar livfullt om hur han vecklade ut kar-

tan och forsokte lista ut var han var. Blev en
bom pé cirka 10 minuter. Men han gillar
soppan som vi har pd virmning. Sedan
kommer Jonny, han ir néjd men siger att
det var vil en dagbana fast pd natten. Per
och jag vandrar fram och tillbaka mellan
vindskyddet och upploppet. Lyssnar till Per
Forsberg, tittar efter SSKare bland alla
pannlampor. Himlen ir stjirnklar men det
bérjar bli lite kyligt nu. P4 tredje har vi ute
Goéran (fd mr L&nga Natten) och Anders
Bergmark. Bdda rapporterar sedan om att
det var svirt. Du bérjar forstd detta nu va,
10-mila 2004 var inget f6r den veke och
orutinerade 1paren. Stricka 4 ir lite kortar
enligt programboken. Men svirare! Jonas
Nyman i forsta laget dr inte nojd och ir
dvertygad att Rune Rédestrom i andralaget
kommer att f3 en bittre tid, men s4 visar sig
inte vara fallet. Rune berittar att han tog det
lugnt, eftersom det var sd svért.

Nu bérjar 10-mila. Linga natten.
Legenden. Kinns di tryggt ace skicka ut
Johan Hasselmark. Kanske lite mer tvek-
samt d4 med UK Bjorn Silwén i andra laget
(forldt mig Bjérn men l&nga natten och 15
000-del 4r ju dill f6r ungdomar). Nu ir det
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frost i vindskyddet. For ace hélla virmen
vandrar Per och jag mot upploppet. Far
héra om Haldens ryck och ledningen som
vixer till dryga 15 minuter. Kinns som
Haldens seger redan nu ir klar. En stund
senare, ja kanske lite mer, ser vi en spurtstrid
strax efter det att Tullinge SKs segrarlag frin
1984 har vixlat. Spurtstriden vinns av en
grongul 16pare som bl a knipper Tullinge
SKs lag 2 pd nisan. Per och jag kollar klock-
orna och nickar glact att Johan har gjort ett
kanonlopp.

Tillbaka i vindskyddet berittar Johan om
loppet, forst ett ensamt lopp men sedan
kom han ikapp lite folk. Han har ramlat
omkull x antal ginger. Lite stérande men i
ovrigt verkar det inte berdra var viltrinade
multisportare. Johan gillade dock inte sop-
pan vi hade pa virmning. Men det m4 vara
forldtet dd han plockade s& manga placer-
ingar.

Nigonstans hir, mitt i natten, har Per
noterat att det bérjar mulna pd. En kraftig
vindby kommer och haller p4 att ta med sig
hela vindskyddet. Sedan bérjar det regna. Vi
hoppas pé ett kort dvergdende regn. Men
icke, regnet upphér forst strax fore lunch.
10-mila visar mig sict ritca ansikte. Jag bor-
jar tinka p om detta ir tjusningen med 10-
mila, kallt, mérke och regnigt och en massa
lopare som ligger och sover i tiltet.
Funderar pd om jag verkligen kommer se
nigot mer 10-mila. Ar det detta alla pratar
och drémmer om?

5:30 drar jag mig tillbaka till tiltet for lite
vila. Jag har riknat ut att om jag vicker
William, som ska springa stricka sju i andra
laget, klockan sju s& dr det lugnt. Jag slum-
rar in lite. Hor regnet smattra mot tiltdu-
ken. Vicker William som blir lagom glad &t
regnet men lommar ivig.

Lite senare dyker Bjoérn Silwén upp.

Frusen stir han ovanfér kaminen och berit-
tar om trasig kompass. Trots detta gick det
ritt bra, en lite stérre bom vid en brant bara,
ddr han inte sig kontrollen. Men han hade
en liten lupp s& att 15 000-delen kunde
l4sas.

Jag ligger kvar en liten stund men beger
mig sedan upp mot vindskyddet och tittar
dven lite pd inkommande lopare. Sedan ser
jag William varva och jag beger mig ned
mot tiltet och plockar ihop véra pinaler.
Nir jag kommer till vindskyddet kommer
William, “lite” tunt klidd med bara den
kortirmade tivlingstrojan hackar han fram
att han vill ha lite kldder. Vi skickar honom
till duschen och bastun for upptining.

Det var svart siger han innan han gir
ivig. l:a laget ligger tv& strickor fore d&
Fredrik Holgersson gjorde ett kanonlopp
och skickade ut Frasse innan omstarten.
Detta innebir att vi bara har v lopare i
omstarten, riktigt bra av en klubb som tvé
4r tidigare bara lyckades skrapa ihop totalt
5st herrlopare.

Négon timma senare beger vi oss hemd,
jag och William. Johan H liftar med oss. Jag
gor min l6parinsats for dagen da jag spring-
er bort till Kolmirden och himtar bilen. En
asfaltstriicka pa 1.5 km som passar mig som
handsken. Den enda jag d& skulle 6nska mig
var lite solsken.

Hemma somnar jag in, for att vickas efter
en timma av att telefonen ringer som en gal-
ning. Var ir jag?! I en dvala vacklar jag upp
for att leta efter telefonen. Som dock visade
sig vara dir den brukar vara. Och det ir ju
trots allt tillicet act ringa klockan tvé pa for-
middagen.

I backspegeln: 10-mila 2005 kanske vi ir
pa plats igen. Per Forsberg och jag. For att
uppleva 10-mila legenden.
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av Anna Tiderman

Lang-SM=Fint risigt

Systrarna Perssons och jag fick skjuts av
Goran Nilsson upp till drets Ling- och
Sprint-SM som gick i Angermanland. S3
efter ca sju timmar ling bil fird var vi fram-
me i Utvik dir vi hade hyrt en stuga. Nir vi
vil kom fram packade vi upp och gick
direkt och la oss efter som vi skulle upp och
springa sprint dagen efter. Senare under nat-
ten anlinde dven Holgerssons med sin
husvagn.

Upp tidigt for ate £3 i sig massor dll fru-
kost, grét dr bra ndr man ska springa! Nir vi
hade it firdigt var det dags att sitta sig i
bilen igen och dka till forstarten f6r sprin-
ten. Dir fick vi sitta i ngon timme innan
det var dags att ga till start. Efter en léng
vintan var det dags att gd dll start. Nervos
joggade jag ivig pa darriga ben och var vid
starten langt innan jag skulle fram, s det
blev ytterligare lite uppvirmning. Nir jag
dntligen kom ut i skogen kindes det helt ok
de férsta kontrollerna, det inda som sakna-

g rometl” -
Ml o
Herrarnas start.

des var vil den riktigt snabba farten. Efter
drygt halva loppet var det dags for varvning,
men innan dess var det en brant som blev
mitt fall. Bommade kontrollen med nigon
minut och skulle forstds springa ikapp det
jag bommade och tog ett dumt vigval till
kontrollen efter varvningen. Nir jag tillslut
kom i mél var jag inte jittendjd men ganska
godkint.

For Sofia gick det desto bittre! Hon kom
med till final och blev d& tvungen att bérja
ladda om direkt d& finalen gick senare pd
eftermiddagen. Men innan dess var det
publiktivling dir vi hade flera som stillde
upp. Sofia bussades bort il forstarten dir
hon fick sitta vildigt linge och vinta f6r att
sedan springa tillbaka och starta vid TC dir
vi andra vintade. Efter ca en kvart var hon
tillbaka, hade gjort ett bra lopp men kiinde
sig trote sen formiddagen. Sen &kte vi in dill
den stora staden ****** och 4t middag.

P4 sdndagen hade vi tre sm-l6pare vilodag
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Damernas start.

medan de andra skulle ut och springa i
samma skog som Lang-SM skulle gd i dagen
efter. Nir jag inte var sd dvertygande om att
min teori med att vila sig form tog vi tillslut
och gick en kort bana for att kinna lite pa
terringen. Agnetas kommentar nir hon
kom i mal var att det var: “Fint risigt.” Och
risigt var det i alla fall. Tillbaka i vid stugan
i Utvik 4c vi grillat dll middag. Sen var det
dags att g& och sova och ladda infér mor-
gondagen, dd Lang-SM skulle avgéras.
Laddad med grét i magen stod jag pd
startlinjen och vintade pd startskottet. Nir
det vil gick av sprang alla ivig i all virldens

Fredrik sprang

fart. Kinde att s hir fort kommer jag inte
act klara av i 12km. Men det behovde jag
inte “oroa” mig for dd jag borjade med att
bomma ettan med ganska ménga minuter
och var bland de sista dirifrdn. Sedan gick
det i bittre, men aldrig si fort att man
kunde ta igen det man bommade. Nir jag
dntligen mélstimplade kindes benen som
spagetti. Sofia blev slog mig igen och kom
pa en fin 63e plats.Sen var det bara en ling
bilresa kvar d alla misstagen gicks igenom
pa kartan. Nu lingtar man bara upp igen f6r
act f8 springa de kvarvarande SM-tivlingana
foriAr...

W
= |
i

Anna sprang
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Snattringekiosken

Skubbaren kommer att presentera SSKs sponsorer i
nagra artiklar. Hir kommer den forsta som handlar

om Snittringekiosken.

av Leif Andersson

Snittringekiosken — Hiradsviigen 77, den
har vil funnits i alla tider. I alla fall fanns
den nir undertecknad var liten, p& 50-talet.
Agare var di, och i flera irtionden, fru
Trozell som ocksi bodde lingre upp pd
Bergmarksvigen, vigen som startar nere vid
kiosken och sedan gir parallellc med
Hiradsviigen. “Trozzan” styrde med jirn-
hand men var i grund och botten nog gans-
ka snill. Hoppas bara hon inte mirkte att
jag tjuvldste ndgra serietidningar nir min
mamma arbetade i kiosken. Fast det ir nog
preskriberat nu. P4 den tiden kostade en is-
glass 50-6re. Suck, kanske ndgra invinder,

nu faller farbror Leif ut i sentimentalt svam-
mel. S& tillbaka till ordningen! Denna arti-
kel ska handla om dagens kiosk, en av
Snittringe Sportklubbs sponsorer.

Fast lite historia, i modern nutid, forst.
Kiosken hade en nedgingsperiod i slutet av
90-talet och manga trodde nog att den snart
skulle forsvinna for evigt. Men sedan la
Konsum ned sin butik 100m dirifrdn och
kiosken fick nya dgare. Under oktober 2002
arbetades febrilt med en ombyggnad och pé
bara en manad var den som ny och panytt-
f6dd. Nypremidr november 2002 med nya
dgare i form av Magnus Lundbom och Claes
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Magnus Lundbom utanfér kiosken.

Widelund. Strax direfter togs forsta kontak-
terna med klubben och kiosken bérjade
silja BingoLotter f6r oss.

Magnus och Claes, har pa kort tid etable-
rat kiosken som en samlingspunke for
Snittringeborna. Alle som oftast ser man
kunder dir som drjer sig kvar for lite 16sa
samtal. En del i detta dr nog att Magnus och
Claes, samt deras personal 4r s& positiva och
glada. Det smittar av sig. Nir sd underteck-
nad dyker in med sina BingoLotter vet alla
att nu kommer Bingo-Berra. Men forutom
Bingo-Lotto s3 siljer de dven SverigeLotten
3t oss, och i &r dven Naturpasset.

Magnus berdctar att forsiljningen 6kar
hela tiden, sakta men sikert. Forutom
godis, glass och tidningar sd finns dven ett
sortiment med mejeriartiklar. Dessutom en
enklare grill med korv och givetvis kan man
f3 sig en kopp kaffe. Man siljer dven SL-

Kort och refill till mobiltelefoner. S4 handla
girna dir, stdd dem f6r de stodjer ju oss!

En lite udda nyhet 4r Snittringe Cigarr-
klubb. Magnus betonar att detta inte ska
jimforas med cigaretter. Lite kul dr det,
kanske jag ska kdpa en cigarr dir nir jag blir
morfar eller farfar :-)

Att kiosken har blivit populdr bevisas med
den strida strém at kunder som dyker in for
act handla nir undertecknad ska agera jour-
nalist och intervjua Magnus. Ska man siga
ndgot negativt f&r det bli att Magnus, dagen
till 4ra, hade en grisligt ful t-shirt. Jag, &
andra sidan, kom direkt frin etc cri-
ningspass och var lite svettig. Fast det syns
ju inte ndr man stdr bakom kameran!

Magnus Lundbom
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Péktéivligen

SSK arrangerade en kortdistanstivling vid

Mortsjon den 10 april i ar.

av Nadja Dablstrom

Det hela bérjade med att Per H frigade mig
efter en trining forra viren om jag ville vara
banldggare till ovanstdende tivling. Karin H
fick samma f6rfrigan. Med Rune som
“mentor” tog det inte minga minuter for
mig att bestimma mig for act stilla upp.

De forsta motena angdende tivlingen var
i augusti 2003. Det tog ett bra tag innan vi
kunde bérja planera banorna, eftersom
Claes A, som var tivlingsledare, inte hade
fatc klartecken frén alla markigare.

I september/oktober hade tillrickligt
mdnga av dgarna till marken och jaktagen
hért av sig och gett sina dllstind, att vi
kunde sitta iging med banorna. Vi delade
upp banorna mellan oss dir Karin lade
banorna f6r HD16-HD35 och Nadja lade

banor f6r dem upp till och med HD-14,
HD55- och H60- samt de 6ppna banorna.
Det var klurigt att gra ungdomsbanor med
rite svarighetsgrad i detta omrdde med sin
krivande terring, bade fysiskt och orienter-
ingsmissigt.

Rune var dven bankontrollant pd Hellas
klassiska tivling som gick i samma omrade
dagen innan vér divling. Han mirkee dd i
tid act Hellas hade lagt nistan identiska
ungdomsbanor som vi. Didrmed var det bara
att siitta sig ned 4n en ging och fundera ut
andra alternativ pd banor.

Dagen for tivlingen nirmade sig. Vi bor-
jade kinna oss lite tidspressade. Snon lig
kvar linge och vi kunde inte hinga ut snits-
larna som markerade kontrollerna forrin i
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Barnpassningen utan barn! Fran vinster Lisa, Sanna och Marie, stiende bakom Bea.

stort sett all sné hade férsvunnit. Det ord-
nade sig tll slut. Snitslarna kom upp, Rune
gick och kontrollerade att de hinge ritt och
Géran J och Lelle B, med nagra pensionirer
till hjilpte oss med att siitta ut stillningarna
for sportidentenheterna.

P4 tivlingsdagens morgon sprang ett ging

ut med sjilva sportidentenheterna och kon-
trollskiirmarna samt hingde ut vita snitslar
for att markera ut en otydlig stig p& en ung-
domsbana.

Tivlingen gick bra utan att vi behdvde
stryka ndgon klass. Detta var mycket tack
vare Rune som dagarna innan tivlingen gick

Infér starten.
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Pasktivlingarna var i tva dagar pa samma TC varav S

nattringe hade hand om dag 2. Forsta dagen fanns moj-

lighet for SSK att tavla. Fran vénster ser vi pa vdg i mal Fredrik Johansson, Hannes Aspaker och Stina Martin.

igenom alla definitioner och kodsiffror for
att se att allt stimde.

Detta "banldggargjobb” var mycket liro-
rikt och givande. Jag och Karin gjorde vira
banor som vi sedan visade fér Rune. Han
kom med kommentarer och forslag pd for-

Per hade hand om sekretariatet och firade sin fédel-
sedag/natt pa TC.

bittringar nir han tyckee att det behdvdes.
Ett mycket bra sitt atct komma in banlig-
garrollen pd en “riktig” tivling. Jag hoppas
att det finns mojlighet for flera atc gora
nagot liknande. Man ldr sig oerhért mycket
under tiden.

Lina Karlberg, som numera springer for Tullinge (fd
SSK) vann D21.
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av Anna Movin

Bussresa till OK TOR

Nu var det ater igen dags for Sndttringes arliga
OK TOR-bussresa. Vi samlades vid tingshuset
kl. 8.00 for att pdborja firden mot nya dventyr

i Eskilstunas djupa (?) skogar.

Alla steg in i den fina interbussen som en
stund senare rullade ivig. Busschaufféren
hette samma sak som f6rra dret och han var
ovanligt trevlig. Bussturen var ocksg trevlig.

Nir vi var framme i Eskilstuna sken solen
och det verkade som om det skulle bli en fin
dag. Vi traskade glate dill TC och var tack-
samma nir vi mirkte att marken dir inte var
lerig. Ett ging tjejer och jag gick for ate
spana in sista kontrollen. Fér att se sista
kontrollen var vi tvungna att std i en [6vhog.
I den fanns ett gammalt cykelhjul och lite
pinnar. Efter act ha face lite bitere koll gick
vi tillbaka till vira stolsryggsickar.

Nir jag hade varit runt och spanat pd alla
saker som fanns pd TC och suttit och pratat
kinde jag mig lite rastlos. Det var langt kvar
tills jag skulle starta, s& jag ville hitta ndgot
att fordriva tiden med. D4 bérjade Jenny,
Anna T och Marie B att jonglera. Vilket
perfekt tidsfordriv! Vi stod dir pd en
grisplite och jonglerade ett bra tag men sen
var Anna och Jenny tvungna atc gd dll star-
ten.

D3 sig jag att Martin Nilsson gick
omkring med cykelhjulet vi sig i 16vhogen.
Dramatiken steg och killarna bérjade reta
Martin och kasta lystna blickar pd hjulet.
Skulle Martin lyckas behdlla hjulet eller
skulle killarna kunna ta det ifrdn honom?

Tiden gick och snart var det dags f6r mig att
starta. Jag hade hort act terringen skulle
vara litddpt och det kindes som om det
skulle ga bra f6r mig den hir dagen. Jag star-
tade bland de sista av de ungefir 65 startan-
de D16-tjejerna i min klass. Den klassen var
forresten lite extra bevakad med réda num-
merlappar och radiokontroller.

Jag méste medge att Mestaskogen var lite
av en besvikelse. Den var inte alls licddpt!
Istillet kryllade den av en massa oticka
taggbuskar. USCH! Nir jag hade kommit i
mal efter ett hyfsat lopp hade jag en del sar
och taggar i huden och var f6r dvrigt lite all-
mint bitter pd skogen. Stefan Tideman ver-
kade inte heller verfortjust. Han hade inte
bara stote pd taggbuskar utan dven pd tagg-
trad.

Jaja, allt kan ju inte vara perfekt. Det var
fortfarande fint vider och duscharna var
varma och skéna. Sen fick jag reda pd att
Martins hjul hade forsvunnic undertiden
som han hade sprungit...

P4 hemvigen var nog de flesta lite trotea
efter dagens alla anstringningar. Det verka-
de i stort sett ha gice ganska bra for oss
SSK:are. Ett exempel pd det var Anna T
som kom fyra i D18. Jag tror att de flesta var
ndjda med dagen nir vi klev ut ur bussen
vid tingshuset, det var i alla fall jag.
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av Tomas Movin

Nya dopingregler

Rankade orienterare som astmamedicinerar
behover soka forenklad dispens fran RF:s

dopingregler.

Som idrottare och medlem i en férening
som ir ansluten till ett specialidrottsférbund
omfattas flera  regelverk.
Riksidrottsférbundet stir for ett nationellt
regelverk om doping. Det baseras till storsta
delen pd de dopingregler som utarbetas av
WADA, World Anti-Doping Agency.
Dessutom kan olika internationella specia-
lidrottsférbund ha egna regler. I Sverige kan
ibland dispens ges f6r medicinskt bruk av
vissa dopingklassade likemedel. Denna dis-
pens giller dock endast nationella tivlingar.
Fran 1 juli 2004 giller nya dispensregler for
astma och kortisonmedicinering.

man av

Dispens att anvanda doping-
klassade lakemedel

Dispens foreskrifter har tillkommit for atc
mojliggora for idrottsutdvare, som pd medi-
cinska grunder under kortare eller lingre tid
mdste anvinda dopingklassade likemedel,
att efter beviljad generell eller individuell
dispens utdva sin idrott. Dispensfore-
skrifterna ska inom Svenska Orienterings-
forbundets verksamhet tolkas enligt nedan-
stiende:

Hig tivlingsnivi eller utovarkategori

Lopare som dr rankade inom Svenska

Orienteringsforbundets rankingsystem.
Rankingen gors utifrin Svenska Orien-
teringsférbundets rankingmeriterande tiv-
lingar for klasserna H18, H20, H21, D18,
D20 och D21.

Lag tivlingsniva eller utivarkategori

Ovriga ej rankade [6pare som tivlar och tri-
nar i foreningar tillhdrande Svenska
Orienteringsforbundet.

Varfor indelning i hog och lag niva?
Tanken med dispensféreskrifterna ir act tiv-
lande pd ligre nivd samt motiondrer ska
erhélla generell dispens frin forbudet att
anvidnda vissa dopingklassade likemedel.
Dessa kommer alltsa att slippa besviret med
att ansdka om dispens. Den generella dis-
pensen omfattar endast medicinskt bruk,
vilket vid dopingkontroll ska kunna styrkas
av idrottsutdvaren med ett giltigt recept dir
indikationen framgdr eller med ett likarin-
tyg ¢j dldre 4n tre &r.

Réda listan, som kan himtas pd apoteket,
visar vilka likemedel som #r dopingklassade
och vilka som kriver forenklad respektive
ordinarie dispens. Information finns vidare
pa Riksidrottsforbundets hemsida www.rf.se
dir dispensblanketter kan himtas.
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Ansokan om dispens fran
Riksidrottsforbundets dopingregler

Anvisningar till idrottsutovaren:
Kontrollera i Rdda Listan om du verkligen behdver dispens. Se not |.
Om sa ar fallet gar du vidare med hjilp av nedanstaende flodesschema.

Tivlar du internationelle? | J2

Nej

|

Tillhér du gruppen
hog eller lig tavlingsni- | Hog

indelning som du fin-
ner pa RF:s hemsida
www.rf.se! Se not 3.

Lag

|

Avser ansoékan likemedel
som innehaller amfetamin,
anabola steroider, EPO, koka-
in, probenecid eller testoste-
ron, dels hCG, LH, hGH och
IGFI samt alla frisittande fak-
torer och deras analoger for
dessa substanser?

Nej

}

—

va enligt ditt SF:s —-

Ansokan ska stillas till ditt internationella
specialidrottsférbund (ISF). Vand dig till ditt
SF som kan informera dig om ISF:s hantering

av dispenser. Se not2.

under 15 ar?

Ja

{

Avser ansdkan ast-

mamedicin fér inha- Ja

lation (beta-2-stimu- —

lerare) eller lokal

behandling med kor-

tison?! Se not 4.

Nej

Ja Avser anso- Nej
— kan person —

Anvind
blanketten
”Ansokan
om dispens
- férenklad”.
Se not 5.

Anvind
blanketten
”Ansékan
om dispens
- ordinar”.
Se not 6.

Du omfattas av generell dispens och behdver inte ansdka om individuell dispens. Se not 7.
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g Snattringe SK

Funktionarer och kommittéer

Huvudstyrelse Traningskommittén
Ordférande: Goéran Nilsson 779 86 47  Rune Réadestrom 771 75 95
Vice ordf.: Bjérn Silwén 7114970  Goran Nilsson 779 86 47
Sekreterare: Stefan Granath 568 706 13 Stefan Granath 568 706 13
Kassor: Anita Persson 746 69 32 Nadja Dahlstrom 070-459 06 23
Orienteringsstyrelse And'ers Bergmark 774 97 22
Ordférande: Goéran Nilsson 779 86 47 Karin Helander 61299 84
Vice ordf.: Bjérn Silwén 7114970 Jonas Nyman 749 13 48
Sekreterare: Stefan Granath 568 706 13 . L
Kassor: Anita Persson 746 69 32 Uttagnl.ngskor.l"\'mltyenr
Ledamot: Gésta Guteland 746 76 70  Herrseniorer: Bjorn Silwén 7114970
Ledamot: Tomas Movin 689 88 23  Cubbar: OIOf_ Persson N 746 69 32
Ledamot: Kristin Morén 449 33 44 Damer: Nadja Dahlstrém 070-459 06 23
Damer +35: Agneta Holgersson 779 81 39
Revisorer Ungdomar: Jonny Nilsson 711 056l
Ordinarie: Bengt Bivrin
Ordinarie: Claes Andersson 774 14 55 Julgranskommittén
Suppleant: Sture Lantz 774 64 67 | ennart Bjursiter 39 61 36
Tavlingskommittén Anders Bergmark 774 97 22
Per Holgersson 779 81 39 Jan Sj6strém 530 337 42
Lars Cedérus (kartor) 711 50 44  Thomas Olofsson 711 61 47
Goran Johansson 77429 28 Stugkommittén
Elin Svensson 7114290 Killbrink: Allan Nyberg 774 60 48
Gésta Guteland 74676 70 Material: Géran Johansson 774 29 28
Ungdomskommittén Charlottendal: Ragnar Bergmark 774 55 94
Leif Andersson 774 86 81 Anders Bergmark 774 97 22
Lars Bjursiter 711 11 40  Klubbvirdar:Inga-Britt Fredriksson 689 72 02
Carl Agestam 711 3483 Gosta Eriksson 711 46 26
Jonny Nilsson 711 05 61  Uthyrning: Roland Nyman 774 83 30
Marlene Blomqvist 774 86 81  Klubbshop: Ann Marts 77476 51
Kerstin Movin 689 88 23 Marcel Triplet 641 92 13
Anders Mellergard 68977 86  skid-OL
Kerstin Eriksson 7741264 Anders Bergmark 774 97 22
Stefan Tiderman 774 30 56 o .
Monica Fréjd 71151 12  Vavlingsanmilare
Leif Hermundstad 570 248 90
Webbgruppen .
Webmaster: Leif Andersson 774 86 8l Ovrigt . X
William Blomaqvist 774 86 8| Result’ﬁtkort: Inge[nar Lindqvist 646 47 17
Fredrik Holgersson 779 81 39 Pltessvard: Svenake Svensson 7114290
Elitkontakt: Agneta Holgersson 779 81 39
Telefonsvarare: 774 75 53 Telefon & fax, klubblokalen: 711 78 47
(Information om traning, samling m m) (Aven majlighet att limna meddelanden till forenings-
assistent.)
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