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Ungdomsklassen pa tiomila -05

av Anna Movin

I ar sprang tvd ungdomslag frén Snittringe
den stora kavlen innan det var dags for
damerna och direfter herrarna att ge sig ut i
skogen pa jakt efter kontroller.

Nir vi kom till T4by pa lordagsmorgonen
mottes vi av en skylt som sa att parkerings-
avgiften var hela 70 kronor. Den skylten
upprérde nog ménga, mycket pa grund utav
att summan inte ens var nimnd i vare sig
PM eller inbjudan. Uppgifter siger dock att
om man kom dit nigra timmar senare, nir-
mare bestimt klockan tvd pd natten, hade
priset sinkes med 100 %.

Den ovanliga parkeringsavgiften kanske
inte stod med i PM men diremot fanns ett
ovanligt férbud nedprintat. Det var enligt
PM forbjudet att réra ammunition som man
triffade pd i skogen. Att bryta mot férbudet
kunde vara forenat med livsfara. En aning
udda... Hur som helst var det nog ingen av

Snittringes ungdomar som kom i kontakt
med granater eller ndgot annat liknande.

Vi som sprang var: Niels, Harry, Patrik
och Anna (jag) i lag 1 samt Alex, Jenny,
Maria och Bjorn i lag 2. Fér andralaget gick
det bra denna dag. De var 37 minuter efter
segrarna frin Halmstad/Loftan och hamna-
de pd placeringen 191 av 320 fullféljande
lag. Tyvirr var SSK lag 1 inte bland dessa
320 lag eftersom forstalaget oturligt nog
blev felstimplat. Men, men, det 4r bara att
bryta ihop och komma igen till nista r.

Efter loppen vintade en busstransport till
duscharna. Typiskt nog hade jag otroligt
oflyt och det drdjde rejile linge innan jag
duschad och frisch 4teranlinde till TC. Jag
satte mig vid Snittringes grona tilt och 4t
min matsick samtidigt som jag kunde kon-
statera att ungdomskavlen var &ver och att
det var de storas tur att 3 leta kontroller.
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av Anna Tiderman

Projekt Sportident

Under gymnasiets tredje &r ska alla elever
klara av en 100-poingskurs bestiende av
valfritt projekt som har anknytning dll lin-
jen man gir. For att bryta av mot alla teore-
tiska kurser som jag annars liser valde jag att
gdra ndgot mer praktiske utav mitt projeke.
Och eftersom jag 4r en riktig liten orienter-
ingstok s3 tinkte jag att det maste ha nigot
mer orientering att gora! Frin borjan hade
jag planerat att arrangera en orienteringsdag
for skolan, men insdg efter ndgra veckor att
det blev lite ekonomiska problem for att fa
det att vara som en riktig orienteringstiv-
ling. Innan jag hade insett detta hade jag
varit med pa en av Sportidenttriffarna med
klubben fér att lira min hur man tar hand
om allt som behéver fixas till en tdvling dir
Sportident ska anvindas. Nir min tidigare
id¢ hade skrotats kom nista! Jag ville anvin-
da mina nya kunskaper tll projektet och
Snittringe ska arrangera Staffett-DM 1 hést,
s4 varfor inte vara med och hjilpa dll dir?
Efter att ha frigat Per Holgersson var jag nu
med DM-ginget. Under véren har jag fort-
satt att g& pd alla utbildningstillfillen om
Sportident som Per har hillit i och nista
steg pad vdgen mot DM var Snittringes
kretstivling. D4 var jag med hjilp av pappa
anmilningsansvarig, ett litet fortest infor
DM. Efter minga dagars forberedande
genomftrdes tivlingen utan problem. Det
r mycket som man inte tinker pd nir man
bara springer som madste fixas infor en tiv-
ling. Ndgot som man mirker av nir man ir

med och arrangerar. Nir skolan var avslutad
for terminen var det meningen att det skul-
le bli mycket mer tid 6ver till projekeet...
Sjdlvklart blir det inte som man alltid tinkt
sig och det drojde tills i augusti var det dags
att pd allvar ta tag i allt. Den uppgift jag ficc
var att vara administrationsdelansvarig till-
sammans med Roger. D4 ingdr mycket data-
knappande for att f2 in alla kontroller och
gafflingar datasystemet, inte alls s3 litt som
man kan tro! For att stimma av med de andra
i ginget med andra uppgifter var vi pA méten
dels ute pi TC och hemma hos en del. Det
som frin borjan bara varit tankar bérjade
mer och mer bli verklighet. Nir tdvlingen
nirmade sig blev det mer att gora, efteran-
milningar och namnindringar i massor.

Efter alla timmars foreberedelser var det
till slut dags for genomforandet. Ndgot som
jag varit tvungen att forbereda mig mycket
mentalt till eftersom man var tvungen att gd
upp supertidigt! Vil ute pd TC var det
mycket att std i hela tiden, dll att bérja med
var det datorer som skulle kopplas ihop for
att i nista steg registrera namnindringar till
att skdta utstimplingen och 8 upp resultat.

Det har varit en kul upplevelse att f3 vara
med och man har insett att det inte bara ir
att trycka pd en knapp for att fi resultatet.
Det var ménga timmars arbete for att £ till
det! Och #nd4 kunde det ha lagts ner manga
fler. Tack dill alla som har hjilpe dll!

Det som 4terstdr i mitt projekt nu ir
“endast” att skriva projektrapporten...
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l\olamn:
Alder:
Bor:

Familj:

Varfoér borjade du orientera?
Hur ofta tranar du?

Storsta framgang:

Storsta besvikelse:

C)vriga intressen:

Har du kabel-TV?

Senaste sedda film?

Beskriv din tandborste?

Vad at du senast till frukost?
Beskriv dig sjalv:

Jenny Dahlstrom

16 ar

Huddinge

Skilda forildrar och en syrra

Min syrra bérjade och da borjade jag med.
2-3 ganger i veckan plus tivlingar
Existerar inte.

Nir jag stimplade fel nir definitionen var
vikt pa kontrollsiffan.

Kompisar, spelningar.

Nej.

Lords of Dogtown.

Gul som det star TePe pa.

Flingor med mjolk och en macka.
Jattesnill och trevlig. Glad positiv och
otroligt 6dmjuk.

Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Den ir kul for det ir folk

man kinner i den.
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av Jim Larsson genom Lasse

Snattringe springer Litauens
5-dagars sommaren 2005

En vecka innan midsommar fick Rasmus och jag (Jim)
erbjudande om att tillsammans med vara pappor félja
med Hellas till Litauens 5-dagars. Vi var totalt 39
personer med pa resan, som anordnades av en av Hellas
alla litauer, i detta fall Vidas Armali och hans fru Dalia.

Resan borjade med flyg frin Skavsta till
Riga, dirifrn tog vi oss via ett bessk pa
Korsberget (en liten kulle pd landsbygden
fylld med 1000-tals kors resta i protest mot
den tidigare ryska makten) ut pd kuriska
niset och till byn Nida. Hir stannade vi i
tvd dagar for act l6ptrina och lira oss ter-
ringen och kartan som skiljer sig lite frin
vad vi 4r vana vid, tll exempel s fanns det
bara en sten pd hela kartan men sikert ett
par hundra gropar och inga sankmarker.
Naturligtvis badade vi varje dag di hela
Litauens kust 4r en enda ling sandstrand
och vidret inte kunde vara bittre med sol
och virme.

Etapp I:

Vi divlade i en 6ken med lite buskar hir och
var, hogsta héjd var 2 meter och solen gas-
sade frin en klarbld himmel Rasmus starta-
de f6rst av oss och gjorde ett jittebra lopp,
tyvirr sd hade han fict med sig fel karta sd
hans lopp blev underkint. Sjilv hade jag
vissa problem att forstd kartan och alla gro-
par. Virmen gjorde inte saken littare, det
gjorde sd att orken tog slut och att jag hop-

pade 6ver tvd kontroller och blev ocksa dis-
kad. Vir bana kan ni se nedan. De réda
strecken var markerade med vita snitslar for
att forenkla dd omridet bestod av vildigt fa
stigar, men det visste inte vi om innan start
sd det var inte till nigon hjilp den hir
dagen. P4 kvillen &kte vi pd en 2-timmars
battur.

Etapp 2:

I dag gick det mycket bittre. Jag borjade i
kartan och terringen att stimma ihop.
Banan var 3 km och vi var 25 st som starta-
de. Banan gick utefter kusten med lite mer
backar och sanddyner, jittejobbigt att
springa i. Jag sprang in pd en elfte plats.
Rasmus gjorde 4nnu ett kanonlopp och slu-
tade pa tredje plats. Det hir var enda dagen
som vi efter tdvlingen skulle till TC och det
var ju tur d4 Rasmus kunde f3 sitt etappris

just idag (en handduk).

Etapp 3:

Efter prisutdelningen kvillen innan s ska-
dade sig Rasmus pa foten och vira pappor
var segare 4n bly (diligt trinade) s& vi valde
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att hoppa 6ver dagens etapp och stanna pa
vir nya bostadsort Palanga och bada och
turista i storsta allminhet. Palanga 4r en
typisk sommarstad som Visby fast storre
och utan nigon som kan svenska eller eng-
elska men det var hur bra som helst.

Etapp 4:

Nu var vi utvilade och laddade fér 4nnu en
dag i skogen. Det hir kinns sikrare och sik-
rare. Idag lyckades jag springa den 3 km
l&nga banan pd 21 minuter och kom &teri-
gen pa elfte plats. Rasmus ir snabbare dven
idag och lyckas ta sig runt p& 16minuter och
slutar sexa Efter tivlingen akte vi dll en
gammal sovjetisk bas for kidrnraketer och
som lades ner s& sent som 1978. Vidas ir
uppvuxen endast 3 km dirifrin och kunde
beritta en hel del minnen frin den tiden.
Dom hade 4st raketer som kunde sindas
iviig vartsomhelst i Europa, 1968 var enda
gingen d& de nista avfyrade dom mot
Berlin. Det kiindes lite liskigt med tanke pa

Rasmus och Jim

att den inte ligger lingre bort frin
Stockholm 4n vad Oslo gor.

Etapp 5:
Eftersom vi inte sprungit alla etapper si far
vi starta efter de som gjort det. Rasmus star-
tar 2 minuter fére mig. Rasmus fir inte till
det med kompassen si jag lyckas komma
ikapp honom redan innan férsta kontrollen,
sedan springer vi ihop hela banan och gir
nistan samtidigt i mal. Dagen slutar med
prisutdelning pa TC som 4r pa gingavstind
frin dagens etapp. Senare pd kvillen iter vi
en gemensam middag med véra resekamra-
ter frin Hellas och tar en sista tur i Palanga.
Dagen efter &ker tillbaka hem via ett tva
timmars stopp i tullen mellan Litauen och
Lettland som var noggrannare efter bomb-
diden i London.

Det hir var jitteroligt och vi gor girna en
liknande resa nista ar!

Tack och Hej ! frin Jim och Rasmus
(och spskskrivaren Lasse).
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SM — klassisk 2005

av Sofia Persson

Fredag 9/9

Anna kom och himtade mig vid 16-tiden
och vi dkte d4 mot Dalarna dir irets SM
gir. Den klassiska distansen gick utanfér
Smedjebacken. Men vi dkte mot Hede som
ligger norr om Avesta dir vi skulle bo i Olle
Malmrings sommarstuga. Vi hittade dit pd
forsta forsoket och Olle som skulle bo dir
hela veckan och skéta markservicen var
imponerad. Det ir inte alla som hittar dit pa
forsta forsoket. Efter att ha idtit middag och
installerat oss gick vi och la oss.

Lordag 10/9

Frukosten stod pd bordet kl. 8 si det var
bara att g direkt frin singen till frukost-
bordet. Idag startade jag (Sofia) forst. Efter
frukosten &kte vi en timmes bilfird dll tiv-
lingen. Vil framme vid forstarten bérjade
man gora sig redo infér tivlingen. I D20 var
det tv4 heat dir de 20 bista i varje heat gir
vidare till finalen. Nir jag vil hade startat
gick det bra dill forsta kontrollen och jag
kinde att detta kunde gi bra. Jag gjorde en

miss till tredje som gjorde att jag blev stres-
sad och det resulterade i att jag sprang kon-
trakurs nir jag skulle dll fyran. Jag var si
klumpig att jag vred kompasshuset 180 gra-
der fel och sa hir i efterhand undrar jag var-
for jag inte var uppmirksam pd detta. Efter
detta sprang jag vidare for jag trodde att jag
hade en chans pa final indd men resten av
banan gick sidir med flera missar. Jag gick
inte vidare till finalen, jag var fem minuter
ifrin en finalplats. Nu var det bara att hop-
pas pd Anna. Hon startade inte forrin efter
klockan ett s hon fick tillbringa stor del av
dagen pd forstarten. Det var tre heat i D18
ddr de 14 bista i varje heat gick vidare. For
Anna gick det inget vidare, hon gjorde en
stor bom tdill forsta kontrollen och nigra
smd missar senare p& banan. Hon gick inte
heller vidare till finalen. Det var trakigt att
ingen av oss gick vidare och d& ville Anna
dka hem pé l6rdagen istillet for att vara kvar
och se finalerna pd séndagen. Si vid 19-
tiden pd kvillen var vi tillbaka i Stockholm

igen.
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SM - medeldistans och stafett

av Sofia Persson

Torsdag 15/9

Vid femtiden pd kvillen kom Anna och
himtade mig och vi dkte tillbaka till Hede.
Vi kom fram runt 20-tiden. Nu var det bara
att ladda infér morgondagen. Bide medel-
distansen och stafetten gick norr om Avesta
s& det var nira att 3ka.

Fredag 16/9

Frukosten stod 4ter pd bordet nir vi vakna-
de. Jag startade &terigen forst av oss. Den
hir gingen var det tre heat i D20 dir 14
gick vidare i varje. Nir jag hade startat mis-
sade jag ganska kraftigt till forsta och blev
ikapp sprungen med tvd minuter. Efter
denna 6ppning var det bara att springa pa.
Det var en svir och jobbig bana dir vi skul-
le uppfor tvé stora berg och vid det ena fick
man anvinda bdde armar och ben for att ta

sig upp. Jag missade inget mera pi banan
och gick vidare till final med en elfte plats.
Nu fick Olle och jag hoppas pd Anna. Nir
hon gick i mal var hon inte s& n6jd men hon
kom ocksa vidare dill final. Nu fick vi borja
ladda infér finalen. P4 kvillen kom Olles
grannar pd middag och vi fick en trevlig

kvill.

Lordag 17/9

Idag var det lite nervést nir man vaknade.
Inget 6verraskande dver att jag startade forst
men idag var det inte sd stort startmellan-
rum mellan oss. Jag var laddad nir jag gick
till start och maélet idag var att ta poing i
Silva Junior Cup. Férsta kontrollen gick
bra, sedan till tvdan liste jag att kontroll-
punkten var en sten men det var en brant, si
dir blev det en liten sving. Till trean skulle

10
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man upp pa ett stort berg sd det var bara att
klittra och vil uppe missade jag kontrollen
kraftigt. Direfter kom vi in i ett omride
med en massa smd hojder, branter och
punkthdjder som var riktigt svrt. Ddr bom-
made jag ocksd men sedan gick det bra in
till malet. Jag slutade som 35: a och det blev
inga poing idag. Nu hoppades bide Olle
och jag pid Anna. Nir hon kom ut pi
upploppet, s kom hon tillsammans med
den nya ledarinnan som startade tv8 minu-
ter efter henne, s§ Anna gick in p4 en andra
plats i mal. Nu blev det en nervés vintan for
att se vilken placering det skulle bli. Nagra
kom in fore och andra f6ll bort frin den
svéra terringen. Anna slutade till slut pd en
fin 15: e plats. Efter varan tivling kunde
man springa finalbanorna som 6ppen Kklass.
Olle skulle springa H21 banan och hans
mal var att med max 5 sekunder bli slagen
pa spurten av H21 killarna. Jag vet inte hur
det gick dir men Olle sa att denna bana var
den sviraste han ndgonsin sprungit och att
han forstod de linga tiderna i vdra klasser.

Sondag 18/9

Idag var det stafetten och Anna Movin kom
upp pi séndagsmorgonen for att springa.
Anna T sprang den férsta strickan och hon
var inte helt néjd. Hon var mellan 8 — 10
minuter efter titen i mal. Sedan var det
Anna M som sprang andra strickan och hon
gjorde ett stabilt lopp med nigra missar och
vixlade sedan ut till mig pa tredje. Jag var
lite tréte i benen men orienteringen funge-
rade bra och jag gjorde inga missar, men
efter varvningen nir en kilometer 4terstod
tog det lite stopp i benen men laget slutade
pa en 29: e plats av ca 60 lag. Efter dusch
och mat sa vi hej d «ill Olle och tackade att
vi fick sova i hans stuga och 8kte hem till
Stockholm igen.

e
L=,

- natt

Tisdag 13/9

Klockan 15,30 kom pappa och himtade
mig (Sofia) och Hanna Brus i Bjérnkulla.
Natt-SM i 4r gick i Hedemora och dir vi
parkerade var det girde dir TC:et pa tredje
etappen nir O-ringen gick i Borlinge.
Detta var forsta gingen jag sprang nact-Sm
och nytt for i r var att det var parstart.
Banan var pd tre slingor med kartbyte. De
tva forsta slingorna var pa ca 1500 meter
och jag missade lite pa tredje kontrollen p4
forsta varvet. Sedan tog jag det medvetet
lugnt pa de resterande slingorna for att inte
bomma. Nir jag skulle ut pd sista och
lingsta slingan var det l&ngstricka till forsta
kontrollen och det fanns inga givna vigval,
s jag sprang runt en del pa stigar och gjor-
de bara en liten miss p& en kontroll, annars
sd ir jag ndjd med mitt fosta natt-Sm och
formodligen mitt sista. Jag kom pd 14: e
plats. Efter en dusch och lite mat var det
bara att sitta sig i bilen och &ka hem till
Stockholm igen.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2005
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av Bengt Bivrin

Rapport
fran
Stromstad

”Nu ar han pa vift igen!”, sdager ni kanske. Jag har
tidigare bott och jobbat nagra ar i England och
Irland, och ndr jag kom hem senast slog jag mig ner
forst i Vasastan och sen flyttade jag till Vairmdé. Nu
fortsitter “exilen” (fran Huddinge) i Strémstad!

Anledningen ir att Mays son Viktor bodde
ddr med sin pappa. Vikeor ir 9 ir och sedan
tre ar har May och han bara triffats pd
skolloven. Eftersom hans pappa inte ville
flytea dill Stockholm, valde vi att flytea hit
for ate Vikeor skall kunna bo hos oss ocksi
under terminerna. Vi fir se hur linge vi blir
kvar hir, det lir blir manga ar tlls Viktor
behover eller vill flytta. Och sd ska vi trivas
i 6vrigt ocksd. Det har i alla fall bérjat
mycket bra.

Allmant om Stromstad

Stromstad ligger 3 mil frin norska grinsen
hogst upp pd vistkusten. Kommunen har
drygt 11500 invinare enligt folkbokf6ring-
en, men befolkningen méngdubblas pa
sommaren av bitturister, sommarboende
och campare. Flertalet bor i stan, i dvrigt 4r
kommunen glesbygd med mycket skog.
Banden med Norge ir starka. Minga norr-

min har “hytte” runt stan och det norska
inslaget 4r markant. En morgon nir jag
cyklade hem efter att ha foljt Vikeor till sko-
lan passerade tio bilar vid rédljuset (det
enda i stan...) och jag noterade att nio var
norska. Grinshandeln 4r markant och uppe
vid Svinesundsbron finns tvd képcentrum
dir en del av de norska oljepengarna byter
dgare. Det finns inga storre foretag, kom-
munen ir avgjort den storsta arbetsgivaren.
I 6vrigt dr det detaljhandel och turism som

folk jobbar med.

Orientering i Bohuslan

Jag hade aldrig sprungit orientering i
Bohuslin, s det var lite spinnande att fi
mdta ndgot nytt. Inte heller har jag gjort det
i Norge, s4 ett nytt land kommer att liggas
till min lista 6ver linder jag orienterat i. Av
det jag sett vid tidigare besdk i Bohuslin
(frimst da jag varit hir och dykt) verkade

12
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Svarframkomligt, titt, kuperat och annorlunda.

terrdngen vara sirpriglad med stark kuper-
ing och mycket berg i dagen.

Jag hade tagit reda pid att klubben i
Stromstad heter Idefjordens SK, efter nam-
net pa grinsfjorden mot Norge. Ett alterna-
tiv jag Overvigde ett tag var att géra som
Emil Wingstedt och nigra dill — forsska bli
virvad av Haldens SK, s3 att jag kunde fort-
sitta representera Snittringe i Sverige. Jag
har svirt ate tinka mig att springa fér nigon
annan klubb! Halden ligger ju precis pi
andra sidan grinsen. Att Idefjordens firger
ir gult och svart gjorde inte saken littare.
Nu har jag fitt lira mig att vitt ingdr ocks3,
sd det kinns lite bittre. Jag tinkee, fir jag
med Viktor pd orientering s& fir jag byta
klubb.

Vi tog en promenad i niromradet,
Hoppareberget, efter nigra dagar. Jag hade
kopt Gula kartan i bokhandeln. Dir sa

expediten att det finns en OL-karta i omré-

det, men de hade ingen.
Det var synd, fér utan
kompass och med den
detaljfattiga kartan som
enda hjilp blev vir tur
lingre 4n tinkt. I och for
sig hittade vi dirigenom
nigra fina kantarellstil-
len, men det var lite pin-
samt att ging pd ging
behéva erkinna for May
och Viktor att "nu ir vi
vilse igen”. Det var svirt
att orientera 1 en annor-
lunda skog med storku-
pering och mycket berg i
dagen.
En vecka efter inflytt-
ning 4ker jag dll min
forsta trining. En notis i
Stromstad Tidning
(minns ni klubbnotiserna i DN?) sa
“Triningsorientering fredag kl. 18:00, alla
orienterare vilkomna”. Det visade sig att
triningen var i norra delen av samma omra-
de vi promenerat i tidigare i veckan. Nir jag
presenterar mig och berittar att jag 4r nyin-
flyttad ir den omedelbara kommentaren:
”Bra, d4 har vi en dll”. De syftade pd nista
ars 3-dagarstivling i juli som klubben ska
arrangera. Med bara ett 40-tal aktiva 4r varje
tillskott i funktionirsstaben vilkommet.
”Inga problem”, svarade jag. P4 en trining i
slutet av september berittade en av ledarna
att "vi har méten i klubbstugan sista tisda-
gen varje manad frin oktober”. D3 jag fréd-
gade om det var 6ppna medlemsméten fick
jag svaret: "Nej, det ir bara for huvudfunk-
tiondrerna!” Tivlingsledare och banliggare
var utsedda, annars fick jag vilja fritt...
Triiningen var en teknikbana med linjeo-
rientering och kontrollplockning. Perfekt

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2005
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sdtt att komma in i karta och terring, tyck-
te jag. Banan var bara 2940 meter, indd tog
det mig 50 minuter att ta mig runt.
Svarframkomligt, titt, kuperat och annor-
lunda.

Tavlingsdebut

Redan pd séndagen gjorde jag sedan min
tivlingsdebut i Bohuslin. Kvillebyns SK
arrangerade och tivlingen gick alldeles utan-
for Grebbestad. Solen sken, det var varmt
och gott. Viktor och May hingde med.
Viktor sprang forst Miniknatet och fick
pris. Uppmuntrad av detta anmilde han sig
till Inskolning. Jag tog Oppen 8, 4920 m.
Tyckte det kunde ricka, formen var i vanlig
ordning inte den bista. Vi foljdes 4t till star-
ten och s& bar det ivig. Forst forsvann
Viktor som en oljad blixt, och May efter.
Vil i mal hade Viktor dter tur och fick ett
pris, en ryggsick. Bra start pd orienterings-
karridren, och bra for vara planer att “gora
honom till orienterare”. Nir jag sjilv kom-
mer ut i terrdngen visade sig den vara ett rik-
tigt eldprov. Mycket kuperat med branta
stup, hdg ljung och kala berghillar uppe pa
toppen och tit skog och bushigt emellan.
Jag tog slut och lunkade i mil efter 94
minuter, utan att ha bommat mer 4n kanske
7 minuter. Vil i mal fick jag hora att omra-
det var okdnt som ett av de virsta i hela
Bohuslin. Minga hade brutit, sd jag kiinde
mig ritt ndjd som dnd4 fullfsljc. Efter atc ha
sprungit i ytterligare ett antal omriden kan
jag konstatera att omddmet kinns rikeigt.
Fulle s tufft 4r det inte annorstides.

Langa avstand

Vi har sprungit ett antal tdvlingar runt om i
distriktet, Bohuslin-Dal, som alltsi iven
omfattar Dalsland. Det har varit linga resor,
en tivling 4r en heldagsaktivitet. DM

Medeldistans gick sdder om Lilla Edet och
arrangerades av OK Gipen. Dit tog det vil
drygt tva timmar att 8ka. Det var for dvrigt
ett samarrangemang med Goteborg-
Majornas OK och DM iven fér Géteborg,
sd Vigen triffade vi. Diremot glomde jag
att leta ritc pd Burken, om han nu var dir.
P4 kvillen passade vi pd att gista familjen
Vig i Lerum, for att dagen dirpa handla pd
vart nirmaste IKEA — strax norr om
Géteborg!

Samma dag som Snittringe arrangerade
DM-kavlen i Agesta ikte vi till Dals
Rostock i Dalsland dir OK Kroppefjill
arrangerade. Efter minga 4terbud blev jag
tillfrigad om jag kunde stilla upp och fylla
en lucka i H155-laget, och s gick det till
nir jag sprang min forsta tivling f6r en
annan svensk klubb. Det resulterade i en
bronsmedalj — s& min nya karridr ger bittre
utdelning 4n den gamla gjorde. Fast det hor
till saken att bara fyra lag startade. ..

Nir detta ldses har jag forhoppningsvis
dven gjort orienteringsdebut i Norge. Detta
pd en legendarisk tivling: Blodslitet i
Fredriksstad, alldeles p4 andra sidan grin-
sen. Det dr en lingdistanstivling med
gemensam start, ungefir jimngammal med
Hastlunken. Inte patrull dock. Formen har
inte stigit sirdeles sedan debuten hir i
augusti si jag héller mig till 6ppen klass,
8-9 km. H 45 springer annars runt 13 km.
Nista ar i H 50 fr det bli “riktig” klass. Jag
fir sillskap «ill civlingen med en av
Idefjordens  duktiga gubbar  (liknar
Snittringe dir), Bengt Karlsson — som ligger
tvda i Blodslitets maratontabell 6ver antalet
genomforda tivlingar.

Idefjordens SK

Orienteringsklubben i Stromstad tycks vara
en liten trivsam klubb. Vi har blivit vil mot-
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tagna i klub-
ben — med
Oppna armar
kan man vil

utom orien-
tering har de
ocksd skidor
pa programmet. Om det nu kommer nigon
snd, det dr inte alla &r det gor det. Till viren
ska klubben kéra en nybérjarkurs, och da
hoppas vi att Viktor vill vara med. S3 hir
l&ngt har han fakeiske visat fin talang pa de
tivlingar han varit med pa. Aven May har
snappat kartans mysterier och har dirige-
nom fitt stdrre utbyte av sina skogsprome-
nader. Hon gir till exempel inte vilse ling-
re... Diremot omdjliggér ett par utslitna
knin ndgon stdrre satsning i D 50-klassen.
Vadan av skidtrining i bister kyla i
Kramfors som tonaring?

Som jag nimnde inledningsvis arrangerar
klubben en 3-dagarstivling nista sommar,
10-12 juli 2006. Det skulle vara jittekul att
fi se ett ging SSK:are som gister i
Stromstad, dd om inte forr. Jag dterkommer
med information.

Nu limnar jag inte klubben, varken for
gott eller tillfilligt. Jag fortsitter att vara
medlem, och tror att jag si sméningom
kommer att dtervinda till Huddinge. I alla
fall kommer jag pd besok, och vill att ban-
den med klubbkamraterna i Snittringe ska
vara fortsatt starka — trots de 50 milens
avstdnd.

Ha det! (som man siger hir)/ BoB

sdga.
Klubbstugan
ligger lingt
e skogen
# strax sydost
...... ' om  Svine-
‘ ‘ sund.  For-

Har du hort...

... att nir Leif skulle himta sina ski-
dor i garaget fanns ingen nyckel dit.

... att Leif fick dka i linta skidor och
stavar (som inte passade).

... att garaget aldrig var last.

... att somliga som reser till Jukola fes-
tar bdde pd dit- och hemresan.

...att det lonar sig att ta rite karta.

...att man inte ska bada med rums-
nyckeln i fickan i Tjeckien.

...att man kan ha en av de snabbaste
spurterna fast man har stovlar pd sig.

...att det fanns en liskig Leffe med i
bastun pa skogsréfesten.

...att Leffe tog helt slut i bastun.

... att familjen Movin har varit ute i
god tid.

...att de var forst pA TC

...att de var 45 min fére alla andra.

...att Kerstin inte hann i tid till start p&
samma tivling.

... att gjejerna vill springa Hostlunken.
... att damerna kan f ihop 4 lag pd 10-
mila eftersom det inte krivs nigra

herrar i damlaget.

Det ska borjas i tid

Vill man bli duketig pd idrott, musik
eller annat lonar det sig att borja trina
i tdig alder. En forskargrupp pi

Karolinska institutet har funnit att ju

mer intensiv trining i unga &r desto
mer myelin fir man. Myelin ir ett iso-
lerande skikt runt nervtridarna i hjir-
nan. Ju mer myelin desto tjockare
nerviiber och snabbare nervimpulser.

(kalla www.forskning.se))

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2005

15




av Kristin Morén

Vertex

vinter

En gang om aret kors den
skidalpina tavlingen Vertex i
Storulvan. Tavlingen bestar
av Solo da det giller att
snabbast ta sig upp och ned
for Getryggen. Dagen efter
kors Duo dar man tavlar i
patrull, herr, dam eller mix.
Da giller Storsnasen 800
hojdmeter, Sénner 500 hojd-
meter och sedan Getryggen
400 hojdmeter.
Senast kordes tavlingen
9—10 april och Mika deltog i "
Solotdvlingen bland alla mul- :
tisportare och landslags- o A L
akare!

E———

Lundhags Hanna Wikberg och Mikael Andersson vann Duotévlingens mixklass.



Varfér var han med pd denna iventyrliga
tivling didr han var minst dubbelt s& gam-
mal som vriga tivlande och dessutom utan
att ndgonsin &kt vare sig telemark eller ran-
donnéskidor? Det borjade med att Mikas
brorsbarn skulle jobba pi fjillstationen i
Storulvan igen och vi tyckee att i r méste vi
dka dit. Den helg som passade oss var full-
bokad men om man anmiilde sig till Vertex
var man garanterad plats. Sagt och gjort,
Mika anmilde sig. Vi dkte nattdg upp och
checkade in. Mika himtade ut sin nummer-
lapp, hyrde randonné-skidor, stighudar och
stack ut och testade (jag &kte lingdskidor).

Nista dag var det dags for Solotivlingen.
Forst ut var “haren”, Patrik Nordin. Han har
sjilv tdvlat i skidalpint. Kebnekajse var en
tivling som kordes i Sverige men dog ut &r
2000. Annars har tivlingarna mest funnits i
Frankrike dir sporten ir stor. Nir Patrik
bérjade jobba i Storulvdn startade han de
olika Vertex-tivlingarna. Vertex ir latin och
betyder topp, spets. Han vill att det ska vara
en breddtivling med elit till nybsrjare. D4
blir stimningen bittre pa banketten!

I &r deltog 44 st och 29 lag. Momenten ir
att ta sig upp och sedan ned. Dag tv& da

man tivlar i lag giller tre toppar. Dir det ir
"lite brantare” méiste man ta av sig skidorna
och pa ett stille finns rep att hilla sig i. Alla
far priser som lottas ut. Patrik dr mycket
duktig pa att skaffa sponsorer och priserna
var riktigt fina. Klasserna bestdr av Dam,
Herr och dag tv& dven Mix. Ingen &lders-
grins men det krivs att man har vana for act
klara en sidan hir tivling. Seghet, kondis
och mycket pannben fér att citera Patrik.
Det ir skidalpina regler som giller och man
kor randonné eller telemark. Team Lund-
hags fick undantag att testa sin egen utrust-
ning med ldtta turskidor.

Dag 1 som Mika deltog i skulle man upp
och ner for Getryggen. Det var mer fritt vil-
ken utrustning man valde. Det kérdes pa
I6parksidor, turskidor, randonné, telemark,
snowboard, snoskor, pulkor och en kille
sprang med Icebugs och stavar. Snabbaste
dam uppfor var den nyblivne norska mista-
rinnan ver 30 km, Kine Beate Bjornds som
korde ldtea skateskidor med stighudar upp-
for. Hon blev passerad pd vigen ned av
Lundhags Hanna Wikberg som anvinde
stalkantade skidor for att kunna hélla farten
utfor. Snabbast av herrarna bdde uppfér och

Haren Patrik Nordin.

Mika hamtar nummerlapp.

Anders, brorson och Mika i mal.
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Langst fram i bild lag 9 Lagmaskinen, Bjorn Eriksen, Per-Ove Torstensson, 10e plats. P4 vig att dka om, lag
44 Team XC, damklassens vinnare Emelie Ohrstig och Jenny Hansson.

utfér var norska lingddkaren Ola Berger
som korde pad skateskidor. De snabbaste
utfoér kom upp i 110 km/timmen!

Lordagens Duotivling vanns av Lundhags
Adventure med Johan Henriksson och
Bjorn Rydvall 5 minuter fére Norges Ola
Berger och norske landslagsmannen i lingd-
skidor, Stig-Rune Kveen. 3 minuter senare
kom tredje lag, det segrande mixlaget,
Lundhags Hanna Wikberg och Mikael
Andersson. Dirmed slog de de flesta herrla-
gen. Bista damlag blev team XC med svens-
ka sprintvirldsmistarinnan Emelie Ohrstig
och Jenny Hansson.

Hur gick det for Mika? Jo sammanlagt

kom han p4 30 plats av 35 herrar. Gammal
ir dldst men inte simst (eller hur var det?).
P4 banketten var han i alla fall forst .... pd
att g& och ldgga sig. Skiimt &sido, det var en
kul tivling ddr man ska ha kondis och viga
std pa utfér. Duotivlingen som vi stod &ver,
ha ha ha, kriver betydligt mer av sina delta-
gare och man bér nog ha trinat skidalpint
innan.

Vertex har fler tivlingar och féljande gar
2006: 24h — skridsko i Ostersund, vinter —
skidalpint i Storulvin, fjillmaraton — lop-
ning i Viladalen, kust — multisport i Bon-
hamn och slutligen mtb i fjallmiljo. Lds mer
p4 hemsidan www.vertex.cx
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Bohemia 2005, Novy Bor

Tjeckiens 5-dagars

Familjen Holgersson féreslog Tjeckiens 5-dagars efter
att de varit och besokt bekanta i omradet féregaende
host. Vi var |5 personer som nappade pa forslaget.
Fordelade pa fyra bilar kérde vi genom Tyskland till
Bohmen, norra Tjeckien for att springa deras

5-dagars.

av Kristin Morén

Vi bestod av familjerna Holgersson,
Nilsson, Eriksson/Jord4s, Nadja, Sanna och
jag (Kristin). Efter att &kt lite olika vigar till
Tjeckien bodde vi p4 tv4 stillen beroende pa
vilket sorts boende vi valt. Nadja, Sanna och
jag hade valt att dela hotellrum dir mat in-
gick. Familjen Holgersson bodde p& samma
hotell. Vi hade hamnat nigra mil frin
centralorten Novy Bor i en liten ort, Straz

pod Ralskem. A andra sidan hade vi istillet

nirmare till tivlingarna. Nilssons och
Eriksson/Jordds bodde i Novy Bor med egna
kokméiligheter.

Straz visade sig vara en by som hade vuxit
under den tid man hade brutit uran i omr3-
det. De flesta hus var gria betongbunkrar
och omridet sdg inget vidare ut. I nirheten
fanns Restaurang Uran, inte si aptitretande
namn. Nedanfor fanns en liten rund sj6
som sdg konstgjord ut. Runt omridet fanns
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Skyltar som fanns runt Straz.

skyltar med varning for radioaktivitet (tror
vi). Men det fanns andra byar runt omkring
som sdg betydligt trevligare ut. Novy Bor
var riktigt trevligt act g runt i och vi gick p&
restaurang ddr vid nigra tillfillen. Det dr
dessutom huvudorten for kristalltillverk-
ning som Béhmen ir mycket kint for. Vi
hittade till en fabriksforsiljning dir priserna

En tjeckisk specialitet — 6lkavel!

Martin utan gummistovlar.

var sddana att det enda som stoppade mig
var tanken pd att kristall miste diskas for
hand. De andra undrade hur mycket som
far plats i en baklucka pa en Saab!

Norra Tjeckien dr mycket bergigt. Att
springa &ver berg for att kunna ta ut rict
riktning var inte att tinka pd hir. Nigra
hade laddat med att springa pd Gotland,
den andra ytterligheten, och
nigra kom nistan direke frin
O-ringen i Sméland. Det blev
en omstillning for samtliga
och ritt vdgval var avgérande
for atc orka runt. Sjilva tiv-
lingen hade ca 2000 deltagare,
nistan en normal Stockholms-
tivling. En hel del linder var
representarede, speciellt lin-
derna i centrala Europa.
Sverige var det land med klart
flest  deltagare
Tjeckien.

Férsta dagen bérjade med
ett vider som var s& dir. Det

forutom

sdg ut som om det skulle
kunna bérja regna nir som
helst. Man tog sin kontrollbe-
skrivning redan vid TC innan
man gick mot start. Det fanns

22
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en del tecken vi inte kinde igen och vi gis-
sade vilt. Ett vanligt tecken var kontroll vid
stubbe eller rotvilta. Vid start fick man
sedan plastfodralet for sig och kartan for sig
och sedan hade man en minut pa sig att
pilla dit allt. Forsta dagen var jag sd fumlig
att en funktionir hjilpte mig. Det fanns en
liten klisterkant man skulle dra bort en
remsa frin. Efter tag fick jag in tekniken.

Nista trevliga skillnad var serveringarna
vid TC. Hir grillades kryddstarka korvar
och flera sorters tjeckiskt ol serverades.
Dessutom fanns olika snapsar att kopa.
Efter tivlingarna sig man ildre farbroder
glatt balansera kaffe och snapsar bort till
sina platser.

Min forsta etapp gick inget vidare. Jag
fick inte hojdkurvorna att stimma och det
kindes som om jag scannat av hela berget
innan jag hittade en av kontrollerna. S
smaningom fick jag kartan att stimma men
min tid horde tll de simre. Nytt rekord
med 30 min per kilometer. Agneta och
Kerstin sprang samma klass och verkade ha
en inbordes tivling. Agneta riknade ut sin
tid och riknade fel s& att Kerstin trodde
lycklig att hon hade slagit Agneta. Sedan
visade det sig att det var tvircom. Martin
fick inte med sig sina orienteringskor f6rsta
dagen och sprang i gummistdvlar. Han hade
bist spurttid av oss.

Alla etapper hade mycket berg att springa
upp for. Efter tre dagar bytte vi plats for TC.
Kerstin slog Agneta andra dagen och sedan
brét hon. Det gor ont det gor ont...

Jag fick lite bittre ordning pi min ori-
entering. Men fjirde dagen nir jag lyckades
stoppa i min karta i plastfodralet inom en
minut hade jag tagit fel karta. Jag sprang
glatt ivig ill forsta kontrollen och allt stim-
de forutom att jag skulle ha en punkchsjd
och det fanns bara en brant inom runda

ringen pé kartan. Dir satt en kontroll med
en annan kodsiffra. Ylva kom férbi och fra-
gade vilket kontroll jag skulle ha och nir jag
sa kodsiffran berittade hon att den var
hégre upp vid hygget. Hygget? Ylva var sd
snill att hon stannade och tittade pid min
karta och berittade att den kontrollen jag
letade efter inte lig dir kontroll 1 var utri-
tad pd den karta jag hade. Nu insig jag dnt-
ligen mitt misstag. Det var bara att springa
tillbaka och byta karta. Och det var ingen
dalig stigning jag fick ta om igen.

Sista dagen regnade det ordentligt. Bista
slutresultaten gjorde Martin och Agneta.
Tévlingen var 6ver och alla utom familjen
Eriksson/Jordés kirde vidare till Prag.

Nu var det dags for nista del av resan.
Prag var fantastiskt. Sanna hade varit en
vecka i Prag under véren med sin skola och
nu var hon guide. Vi kom fram pa minda-
gen och gick och gick. Tisdagen inledde vi
med att gd pA Mucha-museet. Han #r Prags
kinda Art Novou-konstnir, en konstrike-
ning vi kallar f6r Jugend. Efter att sett
utsillningen sig vi Art Novou 6verallt. Vi
hade tvd dagar pd oss vilket gett mig
mersmak for dterbesok.

|l ! F 1F |
1}38] o] | ||
zlaal/|A| AC] |
Ogonfrans som kontrolldefinition.!
oy — 1 g~
ales| |TIM lo]
sig7| |a| [A]9
gl124| T Jm 151
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Runda ringar med kors i, bojda pilar osy, var rotvil-
ta eller stubbe samt djurutfodringsplats som vilt.
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Fyra fragor om tjeckiska 5-dagars

| Vad tycker du om tjeckiska
5-dagars?

2 Ar det nigot som skiljer sig fran
svenska 5-dagars?

3 Vad har varit bast?

4 Vad har varit samst?

Ingvar Jordas

1 Trevligt. De
minga nationalite-
terna gor att det ir
spinnande. Det ir
mycket upp och ned
i terringen, vilket
gor att man madste
vara viltrinad.

2 De har oltdlt, man duschar inte s
frekvent och de byter om utan att duscha pa
TC.

3 Trevlig stimning, nya intryck och upple-

velser samt att vara utomlands.

4 Inget direke.

Sanna Morén

1 Bra, men daligt
vider.

2 Backigare, hy-
gienen (de 4r dali-
ga pd att duscha)
och mindre folk
pa tivlingen.

3 Markan.

4 Att man inte fick ndgot pris nir man gick
i mél, man maste sjilv sitta in kartan i plast-
fickan och man fick alltid starta i uppfors-
backe.

Bjorn Holgersson

1 Bra och svarlspt.

2 Nej, inte sd mycket.
3 Min sjunde placer-
ing.

4 Regnet.

Ylva Nilsson

1 Jittebra.

2 Ja, annorlunda
terring, olddle och
maten. Alla sitter
kvar i tilten och
ater.

3 Nedférsbackarna.
Fint i skogen att springa, rolig orientering.
Kul att titta pd annat folk och gissa frén vil-
ket land de 4r. Man kan gi ut och ita utan
att behova tinka pd atc det kostar massor.
Sként att bo i studenthemmet efter att vi
vant oss.

4 Uppforsbackarna. Det var svdrt for
Martin forsta dagen.

Nadja Dahlstrom
1 Mycket roligt och
fin terring.

2 Att man sjilv fick
stoppa i kartan i L
kartfodralet,  &l- .
och  drinkfrsilj- i |l
ningen pd TC och ' l
de smi duscharna dir det nistan bara var
tivlande frin de nordiska linderna.

3 Terringen och att f8 prova pd att tivla i ett
annat land.

4 Vidret.

24
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av Nadja Dablstrom

Markatest pa olika tavlingar

Hur ar maten pa tavlingar i Sverige och utomlands?

Tjeckien — Hir fanns det flera olika varma
ritter att vilja mellan fast diligt med smér-
gisar. Varje dag fanns det ett vegetariske
alternativ, som var helt OK. Det fanns
mycket dricka att vilja pd bade alkoholfrict
och med alkohol. Borden och binkarna var
alla under tak vilket var ett stort plus.

DM-kavlen — Tyvirr kan jag inte siga si
mycket om denna marka, eftersom allt var
slut nir jag kom dit och skulle handla. Det
borde ju i och for sig vara ett tecken pd att
det var goda saker i markan.

VRSP <o Al PPN
. '.'4, f

E

L

25-Manna - Nigra olika varma ritter att
vilja pd, smorgdsar och godis. Tyvirr var
den vegetariska ritten inte den bista, nim-
ligen vegetarisk pytt, som det alltid 4r pad
denna tivling.

Halikko — Bland de varma ritterna man
kunde vilja pé fanns en vegetarisk pastaritt.
Roligt med lite annorlunda vegetarisk mat.
Smérgdsarna fanns bide med ljust bréd och
finskt surtbréd. Dessutom fanns min favorit
bland bullar, nimligen stora munkringar.

T ! f’ ke L
Ty ﬁﬁ & S, -
e i .

|

Marka med annat utbud &n i Sverige.
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25-manna-kavlen

Orientering. Lopning. Spanning. Understillstroja.
Sportident. Arrangemang. Kartplank. Omstart.
Fina prestationer. Sporttilt. Gront klubbtilt.
Prata. Staimning. Bommar. Spikar. Orientering...

av Anna Movin

P4 ete filt i Skavldten och i skogen runt
omkring myllrade det den 8 oktober 2005
av ungefir 9000 orienterare med spring i
benen. 25-manna blev som vanligt en trev-
lig tivling. Det bjods pd& en ganska
snabblépt terridng i vilken kontrollerna satt
tidtt. I &r var det Tdby OK och Vallentuna-
Osseby som var huvudarrangsrer for den
populira stockholmskavlen. Vi var som van-

ligt ocksd med pd ett litet hérn och hade
kartplanks- och omstartsfunktionirer redo
pa tivlingsdagen — vilket verkar ha funkat
bra.

Snittringe hade tvd lag med. Det gick dill
en borjan mycket bra f6r bida lagen. Men
pa forstalagets sjundestricka hinde det som
inte fick hinda. Rune, sikerheten sjilv, fick
problem med en stimpling. Han var vid
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Sanna sprang stricka 23 i andralaget.

kontrollen men pd nigot sitt ville inte
brickan registrera att han varit dir. SSK lag
1 blev dirmed felstimplat. Det var som
Bjorn Silwén uttryckte det p& hemsidan:

Salle vid kartplanket.

Lennart Byss Bjursater sprang i forstalaget.

”Inte mycket att siga om. Det kan tyckligen
hinda 4dven den mest erfarne”.

Andralaget lyckades didremot ta sig in pa
193:e plats av 229 ritestimplade lag. Det
var 338 lag som stod pd startlinjen. En dryg
tredjedel diskades alltsd och med andra ord
var det inte bara SSK lag 1 som hade oflyt
med stimplarna.

Det dr klart att det dr lite trikigt med fel-
stimplingarna men personligen tycker jag
att det faktiskt inte spelar si stor roll.
Orientering handlar om mycket mer 4n
resultaten. Det dr kul trots att man, nir man
slinger ett 6ga pa resultatlistan, kanske inte
alltid kinner samma glidje. At fi stressa
runt med en karta i skogen, att kinna stim-
ningen, att snacka med klubbkompisarna,
ja, att bara f& ta del av allt annat runt
omkring en tivling gor att orienteringsglo-

den halls vid liv.
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av Nadja Dahlstrim

EXBO-Deverot Fastighetsbyra

En intervju med Percy Deverot, en av SSK:s sponsorer.

Niir och varfor birjade du orientera?

Pga av att min son Johan Hasselmark sokte
sig till Snittringe i elvadrsildern och 1994
var familjen med och tittade pd 5 dagars i
O-vik. Di foddes tanken att forsoka
genomféra en O-ring. Det gjorde jag &ret
efter, och fick klart f6r mig hur en bokskog
ser ut for det gick i Skdne. Kom sist men
genomforde.

Varfor blev du medlem i Sniittringe SK?

Det finns vil bara en orienteringsklubb i
Sverige, eller?

Du iiger en fastighetsbyrd. Var ligger den
ndgonstans?

Den heter EXBO-Deverot Fastighetsbyrd
och ligger i Segeltorp p& G:la Soder-
tdljevigen 159.

Vilken typ av fastigheter siiljer du?

I huvudsak villor, radhus, tomter, bostads-
ritter, men om ndn vill silja en guldgruva si
gar det ocksd bra.

Siiljer du endast fastigheter i Huddinge eller
dven i andra delar av Stockholm/landet?

Jag 4tar mig forsiljningar 6ver hela landet.
Har en bra bil som jag tycker om att kora.
Inget ir for litet eller stort.

Vad gér din sponsring till Snittringe SK ut pi
och hur ska en SSK:are giira for att fi del av
din sponsring?

Klubben fir 10% av mitt forsiljningsarvode
om en klubbmedlem l3ter mig silja deras
bostad.

Hur ménga frin klubben har utnyttjar din
sponsring?

Jag har en kinsla att det dr mellan 7 dll 10
st under dren som gitt.

Ar det nagot annat du vill tilliigga eller berit-
ta om?

Klubbmedlemmar ir givetvis vilkommna
att ringa mig for gratis rddgivning, virder-
ing etc d@ven om man kanske inte tinker
byta bostad just nu. Det uppstir alltd en
mingd frigor nir man funderar pd att rycka
upp bopélarna

Hiir dir adress och telefonnummer till Percys
[Jastighetsbyrd ifall nigon behiver hans hjilp.

EXBO Deverot Fastighetsbyra

Percy Deverot

Auktoriserad fastighetsmiklare FMF
Tel: 08-646 68 00

Mobil: 0708-471415 Fax: 08-88 89 10
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| Tycker du att vi har
en bra idrottsminister?

2 Tycker du att han ska
sitta kvar?

1) Jag inte har s bra koll pd vad idrottsmi-

nistern gor men han har ju i alla fall lyckats Vi soker Dig som vill

hjalpa till 1 SSK.
Det vore roligt och
bra med lite nya

halla sig undan skandaler s& det ir ju bra.
2) Jag vet faktiske inte...tycker det 4r en
ganska onddig post ver huvudraget...

idrottandet borde ligga under hilso- oo . ~—
departementet. Kvinna 21 dr. krafter 1 foreflll.lgen,
bl.a. inom tranings-
1) Jag vet inte ens vem han ir. Det tyder och ungdomsverk-
vil kanske pd att han inte gjort nigra stor- samheten.
dad i alla fall? Kvinna 44 ar. Ar just Du
1) Nej. intresserad?
2) Nej. Man 18 ir Hoér av Dig till nagon §>I<'Z
av 0ss i
1) Negativt ir vil dubbelmoralen. Positivt valberedningen:
ir att han ir idrottsintresserad, vilket inte
alla ministrar ir. Bertil Gelius Tel. 711 11 75
2) Vill veta vem som d& kommer istillet e-post. bertil@gamma.telenordia.se
. . o o Sture Lantz Tel. 774 64 67
innan jag svarar pa detta. Man 51dir. Kerstin Movin Tel. 689 88 23 *
e-post: kerstin.movin@telia.com
Plankat:
"Han ir egentligen inte s& dum, han har ;%:
bara otur nir han tinker.” Bert Karlsson ;%:
"Jag hoppas att det inte finns nigra fler, :%:
men jag kan inte svira pd det” Bosse
Ringholm om det kontrake dir Enskede IK
erbjudit trinare svart [on. ‘BuluAol 17 pis eSeap|iq JBAS
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av Erik Paulsson

Halikko-Viesti 2005

Som vanligt var TC ett beldget ett antal mil nordost
om Abo och det hir ret stillde Snittringe upp

med tva lag. Tidigare ar har bjudit pa en hel del fel-
staimplingar for klubben. Skulle vi i ar klara oss utan

en enda felstampling?

Vil framme i Abo méttes vi som vanligt av
ritt grimulet vider som det brukar vara pd
just Halikko. Allt var som vanligt alltsd och
man bérjar vid det hir laget kinna sig rict
hemma i Finland. Nir vi dock bérjade
nirma oss TC bérjade det spricka upp och
vi fick sedan avnjuta en kylig men 4nda ritt
solig dag.

Undertecknad skulle springa forstastricka
i forstalaget och det kiindes 4n aning osikert
eftersom jag inte direket var pa en formtopp
vid den aktuella tidpunkten. I andralaget
var det Jonny Nilsson som var den utvalda
for forstastrickan och frigan var om jag
skulle lyckas hélla honom bakom mig. Jag
gjorde inget dunderlopp och sprintade in i
mal som 122: a, 42 sekunder innan Jonny.
Sedan flét det pa bra med l6pare och bland
annat vér yngsta deltagare Martin Nilsson
gjorde ett riktigt bra lopp pd den tredje
parallellstrickan. I forstalaget sprang sedan
Goran Nilsson den sista strickan och i
andralaget Olof Persson. Inga felstimpling-

ar 4n si linge och vil i mil kan man kon-
statera att bdde Géran och Olof har plockat
ett antal placeringar. Férstalaget kommer in
som 86:a och andralaget som 124:a. En vil
godkind insats av bada lagen.

Nir tivlingen var dver var det da dags for

Erik forstastrackan i lag |.
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hemresa. Dagen innan tivlingen sades det
att det skulle bli kuling/stormvarning pa
Ostersjon dagen for vir hemresa, men det
kindes som att detta var mer av en standard
for ett Halikko och ingen upplevde vil detta
som ndgot bekymmer. Dock var det si att
baten skulle anlinda till Stockholm pa mor-
gonen istillet for till Kapellskir p4 grund av
det daliga vidret. Vil pa béten Silja Europa
kunde vi som vanligt avnjuta en delikat

buffé med glada hejarop frin IFK Lidings
vid borden intill, som hade diverse lottvins-
ter och annat att dela ut tll sina lagkamra-
ter.

Nu bérjade kvillen pa allvar och var och
en tillbringade denna som vanligt pd egen
hand eller i goda vinners lag. P4 morgonen
sedan anlinde vi vildigt tidigt vid klockan 5
och hade da en buss som tog oss tillbaka till
Tingshuset i Huddinge.

Jonny forstatrackan lag 2.

Olof sistastrackan lag 2.

Goran sistastrackan lag |.
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