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Vinter-0S

1) Vad tycker du om Vinter-OS?

2) Fick vi riitt antal medaljer?

3) Vilken var ditr bista minne frin Vinter-
0S8?

Ulrika Mellergard

1) Vi ska ha nésta lediga Vinter-
OS i Ostersund-Are.

2) Nej, fler sa klart!

3) Skidsprint herrar, kinguru-
hoppen av Bjorn Lind. Och sof-
fan var vildigt skon under OS.

Ann Marts

1) Jag ar ingen TV-tittare

2) Jag har ingen aning.

3) OK med Guld i hockey. Men
det jag minns bdst ar att de holl
pa att bli av med guldet pga
reklam.

Olof Persson

1) Bra — kul att titta pa.

2) Fler 4n jag riknat med.

3) Dam-kronorna. Att de kom
till final var fantastiskt.

Curling var ocksa kul och span-
nande.

Marie Bjursater

1) Jag tittade lite men &r inte
storsta OS-norden.

2) Jag var 6vverraskad av att det
var sa manga men kan inte utta-
la mig om det var rittvist eller
| inte.

3) Det bista var herrarnas Hockey-guld — haftigt.
Det var ocksa roligt att titta pa damcurlingens
rockvideo.

Forsta manusstopp 30 juni,
aktiviteter under sommaren -
manusstopp 30 juli
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Allt ar precis som vanligt!

— nastan

Traditioner ar vildigt viktiga for en klubb tror jag. Nu ar
ni nog nagra som tycker att dom dar gamla fossilerna i
klubben vill ju aldrig andra pa nagot. Men en blandning
av sadant som dterkommer och lite nytt tror jag pa.

Vi har i klubben minga fina traditioner.
Nigra av de ildsta dr Herrblotet som har
funnits i 58 4r. Varavslutningen vid torpet
har vi haft s linge jag varit med d.v.s. sedan
bérjan pd 70-talet och Skubbaren som bara
blir bittre och bittre, 4r nu 4r inne pd sict
35e &r. Vi har dven Spettaloppet, Nattsprint
Cup, ldger och tivlingsresor som &terkom-
mer. Listan kan goras hur ling som helst.

Men traditioner ir inte bara aktiviteter
utan ocksd hur vi férhéller oss till olika ting.
Vi har alltid haft en god stimning och sam-
manhéllning i klubben. Bra ungdomsverk-
samhet har ocksi kinnetecknat SSK inda
sedan Hasse och Birgits tid som ungdomsle-
dare. En duktig arrangtrsklubb ir vi ocksd
dir Bertils start av Hostlunken for 32 4r ir
ett bra bevis.

Nir det giller arrangemang s ir det nu
mer ocksi tradition att vi tillsammans med
OK Sédertdrn arrangerar 25-mannakavlen
var 5e &r, och i 4r 4r det vdran tur igen.
Visdttra IP blir tivlingscentrum och datu-
met ir den 7 oktober. Om ni inte redan nu

dragit ett fett strick i almanackan den hel-
gen si gor det nu, for d4 dr ni uppbokade.
Personallista kommer ut framit sommaren.

En ny eller kanske nydtervunnen tradition
tycks vara att vi numer har sné och riktig
vinter i Stockholm. Det bérjar likna gamla
goda 70-talet. D4 bérjade tivlingssisongen
sillan forrdn i april och att springa tidiga
vérkavlar i sné var inte ovanligt. Dom sné-
fattiga vintrarna pd 90-talet har gjort att tiv-
lingsplanerarna nu har lagt ut tivlingar
redan frin mitten av mars. Det har dven en
del att gora med 4ndringar i virstoppdatu-
met men det blir trikiga konsekvenser for
arrangdrerna nir tdvlingar maste stillas in.
Det ir en massa ideellt jobb som liggs ner i
onddan och behévliga inkomster till fore-
ningarna uteblir.

Hur hopplést snoliget nu i skrivandets
stund dn verkar s enligt tradition kommer
véren, det kan jag garantera.

Man blir stark av snépulsning, si trina pd
nu!

/Goran
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Arets ungdom Jenny Dahlstrom

Utmirkelsen "Arets ungdom” far den som trinat och tivlat
regelbundet, lyft sig och utvecklats under aret eller gjort nagra
bra tavlingsresultat. Personen ska dess utom vara en god
kamrat — en forebild for andra.

Juryns motivering till "Arets
Ungdom” 2005:

En unik orienterare i sin genre. Kimpar pa
ofértrotdlige, sisong efter sidsong bide pi
tivlingar och triningar. Har de senaste tre
dren legat i toppen av Snittringe Super Cup.
Orienterar med stor glidje och entusiasm,

delar med sig av sitt strlande humér dll
sina kamrater och blir p4 sd vis ett stort fore-
déme for alla i sin nirhet, bdde flickor och
pojkar. En sann kamrat och artist med
manga starka egenskaper.

”Arets Ungdom” 2005 tilldelas: Jenny
Dahlstrom.
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Namn Géran Nilsson
Alder: 49 &r
Bor: Huddinge, Snittringe
Familj:  Fru, dotter och hund.
Nina ir utflugen.
Varfor borjade du orientera? P3
grund av att Benke
Bivrin bérjade.
Hur ofta tranar du? 0—4 ginger i
veckan.
Storsta framgang: Kom in som nia pd
andrastrickan i 10-mila
1991.
Storsta besvikelse: 1976 nir jag inte
fick springa 10-mila.
Ovriga intressen: Skidikning och
paddling. Hinner inte s&
mycket mer...
Har du kabel-TV? Nej men boxer.
Senast sedda film: Inget jag ligger pa
minnet.
Beskriv din tandborste? Troligtvis ir
den ljusbla och vit.
Passar mina tinder och
matchar badrummet.
Vad it du senast till frukost? Tvd grova mjuka mackor och en hird. Drack te.
Beskriv dig sjalv: Ling. Och dalig p4 att tdla virme. Dilig pd att beritta om mig
sjdlv... Jag forsoker vara som Jenny — jittesnill och trevlig.
Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Det maste helt klart vara den
overldgset bista klubbtidningen.
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Vikingarannet

Med en skridskofantast till pappa kan det hianda att
man blir 6vertalad att under morgonens forsta timmar
bege sig ut pa en is. Kanske ska man da traggla sig runt
en 8 mil lang bana tillsammans med en massa andra
skridskogalningar. Kanske ska man aka Vikingarannet...

av Anna Movin

Allt bérjade med att pappa kom med det
eminenta forslaget som gick ut pa att Mia
och jag skulle anmila oss till Vikingarinnet
i lag "Team Movin*”. Vi blev urlirkade ett
jakande svar bara ngra veckor innan tiv-
lingsdagen. Ett beslut var med andra ord
fattat och den 19 februari stod “Team
Movin” med mig, Mia, pappa och Tomas
Gustafson (som likt en farbror tillh6r famil-
jen och dirmed platsade i laget) pa startlin-
jen.

Med langfirdskridskor, tights och isdub-

bar, bérjade vi glida fram pd den plogade
banan som gick frin Uppsala till Hisselby
Strand. Taktiken var klar: vi skulle kora i
“tag” (ligga ditt efter varandra for att under-
litta vindmotstindet), ta det lugnt i bérjan
och l&ta pappa och Tomas pusha lite pd oss
yngre for att alla skulle kéra pd toppen av
sin forméga.

Taktiken fungerade bra och vi fick in flyt
i 8kningen. Det var till och med lite njutbart
att ta skir efter skir pd Milaren och veta att
avstdndet fram till mélet hela tiden krympte
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Team Movin, Anna, Tomas Gustafson, Mia och pappa Tomas.

och krympte. P4 hela taget var fakeiske
dkningen pd den hyfsade isen och 18pningen
under landpassagerna ritt trivsamma.
Hejandes &skédare, vitskekontroller och lite
choklad i fickan var prickarna 6ver ina
denna dag. Det var bara det lite grd och
mulna vidret som var lite trist.

Under den sista milen blev dock isen en
aning simre och trottheten bebodde varje
liten tum av kroppen. D3 brydde jag mig
inte lingre om choklad och vitskepauser. Jag
ville bara att strapatsen snart skulle vara
dver. Det var den snart ocksd, turligt nog,
och med &tta stela ben tog sig "Team
Movin” i ml pd ca 3 timmar och 46 minu-
ter.

Det dr en skon som kinsla kryper ut i
fingrarna efter att ha kért ett langlopp. Man
blir vildigt urladdad, man kinner att man
lever och man vet att man har kimpat. Det
ir nog detta som gor all anstringning vird

och som fir en att masa sig upp pd icklige
tidiga morgnar tillsammans med en skrid-
skofantast...

* —Jag tycker forresten att detta namn liter
rite finigt. ..

Tomas far dricka.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 1-2006
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av Jonas Nyman

Rapport frin Oppet spar

Vid Jukola i juni 2005 sag jag en finne iford rutig
flanellskjorta och bomullsbyxor med skarp. Inget
konstigt med det, men att jag sig honom i start-
fallan med nummerlapp tillsammans med 1300
taggade orienterare, det tyckte jag var konstigt.
Vad gjorde han dar? Nagon sa senare att manga
finnar, dven sana som inte av sin omgivning kallas
orienterare ser Jukola som en utmaning, en stra-
pats, nagot man ”ska” gora. Alltsa pa samma sitt
som jag och manga andra ser pa bland annat

Vasaloppet och Vitternrundan.

Att prestationer som att ha spoat Frasse pd
Natt-km i4r svirt att éversitta och tolka for
den som inte titulerar sig orienterare gjorde
att jag ocksd behovde ett mer allmingiltigt
métt pd min fysiska kapacitet. Eller tydliga-
re: jag behovde sl nigra for mig bekanta
ickeorienterare pd strickan mellan Silen och
Mora.

I november bestimde jag mig dirfor for
att kora 2006 ars Oppet spir. Sedan aterstod
det 3 manader av forberedelser. Jag ville inte
irra runt i flanellskjorta. Jag satte upp mal
for vad som skulle krivas for att jag skulle
vara ndjd med min prestation. I Stockholm
ir det pd grund av den osikra snétillgingen
svdrt att ligga upp skidtrining pa ett bra
sdtt. Min strategi var dirfor att kora skidor
nir naturen tillit och annars trina allmin
kondition.

Med facit i hand blev det blev vildigt

mycket skidtrining. Alle ifrdn tringsel med
hundratals personer i soliga snabba spar till
total ensamhet i morker och snéstorm. P&
underlag frin vilpreparerade spar i mycket
sné dll sndige gris. At det gick &t nistan
hundra liter ljummet vatten och tio kilo
godis under de minga passen antyder tri-
ningsmingden.

Jag fick utdelning. Tre veckor innan lop-
pet kindes allt vildigt bra och milen gick
som bist pd lite dryga halvtimmen. Det
kindes for bra. Lurigt bra och jag blev sjuk.
De sista 3 veckorna blev det endast ett par
pass pd grund av en envis férkylning och en
trasslande hilsena. Starten var hotad. Jag var
osiker pd om hilsenan skulle hilla och
besviken 6ver formsvackan, dirfér fundera-
de jag sd sent som 2 dagar fore loppet p4 att
silja min startplats. Men att huttrande ha
druckit hundra liter ljummet vatten i oné-
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dan? Nej, det fick bira eller brista. Jag inled-
de en kraftfull kolhydratsladdning, slog tro-
ligtvis personbiista i kaloriintag och den 25:e
februari, dagen innan loppet dkte jag och
mina konkurrenter tll Silen.

Kinslan pa startplatsen i Silen piminner
om Jukola och Tiomila. En litt nervositet
och kinslan av allmin fokusering blandas i
morkret med speakerns rost. PA Oppet spar
fir man, dll skillnad mot Vasaloppet, starta
under en timme och den individuella tiden
startar nir man passerar en linje pd startfil-
tet. Vi hade bytt den sista timmen som var
tinke dll sémn mot att kunna positionera
oss pd startgirdet. Det var lyckat, vi kom
ivig bra. Det var 10 grader kallt, spiren var
harda och bide glid och fiste var bra.

I den forsta, l&nga och beryktade backen
tog jag det vildigt lugnt. Jag ville inte ndta
p4 hilsenan och stavarna ville jag inte dela i
fler delar. Backen gick bra och jag 6kade far-
ten. Efter 42 minuter nddde jag Smagan, 8
minuter tidigare 4n planerat. Efter paus med
3 muggar varm sportdryck hingde jag pa ett
snabbt ging. Konkurrenterna slippte, utsik-
ten var milsvid, spiren nyfrista, glidet bra,
solen gick upp 6ver tridtopparna, kilome-
termarkeringarna svischade forbi och jag
kinde mig vildigt stark i stakningen, ren
skidpropaganda! Efter Méngsbodarna gir
det nedfor till kéldhilet Tenningen. Det bet
ordentligt i ansiktet, stavarna knarrade ljud-
ligt och glidet avtog.

Backen innan Risberg var jobbigare 4n pd
TV, men hilsenan kindes bittre 4n jag vigat
hoppas! Solen sken f6r det mesta, spren var
bra och snart hade jag kort halvvigs. Efter
Evertsberg 4r det nigra ordentliga nedfors-
backar, ren njutning. Men jag mirkte att
mitt glid jimfort med andra &kare inte var
vad det varit nigra mil tdigare. Efter mal-
ging upptickte jag att det nistan inte fanns

nigon glidvalla kvar. Belaget var uttorkat.
Jag misstinker att Fliesbergs som vallade
mina skidor anvint vallaborttagningsmedel
pd glidytorna och dirmed forstért min
pedantiska grundvallning!

Under ett langlopp har man perioder dir
det gir tyngre. Min djupaste svacka hade jag
i Hokberg, efter 7 mil. Jag kom in till kon-
trollen ensam. Speakern ropade upp mitt
namn och betonade att Oppet spar inte ir
ndgon tivling (trodde han ja!) och att det var
tvd mil kvar till Mora. Troligtvis avslojade
min fumliga jakt pa sportdryck att jag for
tillfillet var rejilt trott. Men snart kidndes
det bittre igen. Den sista strickan ir flack
och det 4r bara att mala pé. Elljusspéret in
mot Mora kinde jag igen frin TV och snart
sdg jag den omrtalade klockstapeln. Upp-
loppet var en skén kinsla och kul att kora pa
riktigt. Jag hade ndtt mina mél och var n&jd
med min prestation. Av alla som startat frin
Silen den morgonen var det bara 63 perso-
ner som hunnit fére mig till Mora. Av kon-
kurrenternas kommentarer att déma, en helt
godkind insats av en som av sin omgivning
i idrottssammanhang i forsta hand kallas

orienterare.
¥
5 L
| Jd

Jonas Nyman, Oppet spar.
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Fran ovriga lopp under Vasaloppsveckan

Skubbarredaktionen har intervjuat nagra av
Snittringes alla deltagare under Vasaloppsveckan.

Leif Andersson, Kortvasan + Oppet Spar, mandag

Du har kirt tvd lopp under veckan! Hur tinkte du di? Korde
KortVasan for att se om jag skull kora OppetSpir. Fick star-
ten, mer eller mindre fér KortVasan.

Forberedde du dig olika infor loppen? Inte direke, lite mer pasta
dock infor Oppet Spir.

Skilde foret och vallan? Oj ja, KortVasan var +7 vid mélging.
Mjslig sn. Starten bra men bakhalt, ca 0. Oppet Spér -18 start
-23 Tdnning och ca -7 vid mélging. Vallade om, burk kallval- |
la redan i Smégan

Niir var blabirsoppan bist? 1 Evertsberg, sedan borjar man bli
for tréte

Vilket av loppen skulle du helst vilja skida igen? KortVasan. Skulle
vara kul att kora under 2h och att starta i forsta ledet.

Kan du tinka dig att gora om dubbeln? Ja, kora Korten lite lugnare bara.

Kanske dnnu fler lopp under samma vecka? Halvvasan ir tinkbart istillet for Oppet Spér.

Carl Agestam, Skejtvasan 45 km

Hur har du forberett dig till loppet? Mentalt i ett 4r.

Hur var foret och vallan? 1 dm nysnd ir inte det bista att skejta i. Men det var lika for
alla.

Hur gick loppet? Jag och en kompis kérde. Han kom ivig snabbare men jag kom ikapp
och kom foére honom i mal.Vi blev nigra som kom ihop och vixeldrog. Men en hollin-
dare som kom med i gruppen drog inte en meter. Han slog oss!

Niir var blébérssoppan bist? Jag dricker inte bldbirssoppa.

Kan du tinka dig att gira om Skejtvasan? Troligtvis kor jag igen. Det 4r bra nir man hin-
ner allc pa en dag. Vi kér upp pd morgonen och stiller bilen i Mora. Sedan tar vi taxi till
starten. Vi dr hemma i Huddinge igen vid 20-tiden. Intensivt men kul. Jag rekommen-
derar loppet.

Kan du tinka dig att kora fler lopp under veckan? Tinka mig kan jag. Det ir trevligt
arrangemang. Men det kostar pengar. (Salle kom péd 18e plats i sin klass,. red anm)
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Agneta Holgersson, Tjejvasan

Du har ikt Tjejvasan flera ginger. Forberedde du dig olika infor
loppen? Ja forsta gdngen for 10 ar (1996) sedan hade jag ingen
teknik alls, jag bara dkte, mestadels diagonalade jag. Infér
Tjejvasan 2003 hade jag forberett mig med skidlidger med
skidproffs dir jag lirde mig skidteknik och vallning, vilket
medforde att jag nistan dkte 1 timme snabbare 4n 1996. Infor
- d&rets Tjejvasa har jag 3kt s3 mycket skidor som jag har haft
méjlighet till och trinat dnnu mer stakning och det gav resul-
tat, jag dkte dver 1 timme snabbare dn for 10 &r sedan.

Skilde foret och vallan? 1 &r var det forsta gingen som jag akee
med klister. Det var kanonfére och toppen vider. Tyvirr hade
jag nog lite fér mycket klister p& och blev oméke i nedférsback-
arna. Men jag hade suverint fiste.

Niir var blibéirsoppan bist? Blabirssoppan har smakat lika gott varje ar. Det ir alltid lika
trevligt att komma till Hokberg och f3 forsta muggen blabirssoppa.

Kan du tinka dig att gira om Tjejvasan? Ja absolut.

Kanske iannu fler lopp under samma vecka? Ja jag vill girna testa att dka Halvvasan ocksa.
Jag ska kanske satsa pa det nista ar.

Kristin Morén, Vasaloppet

Du har dkr Tjejvasan tidigare. Hur forberedde du dig till Vasalopper?
Jag har haft tur med snén denna sisong och trinat mycket mer och
lingre 4n tidigare. Jag dkte dessutom pd skidliger i Langberget och
fick inspiration till mer trining.

Hur var forer och vallan? Vi fick nysné. Det var kallt och blasigt och
sparen héll inte. Det var pest fram till Evertsberg. Sen blev sparen
bittre och bittre. Jag hade limnat in mina skidor for vallning.
Mannen som vallade sa uppmuntrande att det skulle bli jobbigt i
ar, inget glid och inget gratis. Och s blev det. Till Evertsberg tog
det 6 timmar. Sedan tog jag en kontroll i taget.

Niir var blébérssoppan bist? Varje ging.

Kan du tinka dig arr gora om Vasalopper? Inte som jag kinner nu.
Jag hade bestimt mig for att kira en gng i mitt liv och nu har jag gjort det.
Kan du tinka dig fler lopp under samma vecka? Nej.

Tid och resultat OS sondag Johan Hasselmark  5:13:51
Som Salle har papekat ir skidor en placeringssport. ~ OS séndag Jonas Nyman 5:19:23
Man ska inte jamfora tider, men har ar de: OS mandag Leif Andersson 7:24:14
Kortvasan Leif Andersson  2:08:24 Skejtvasan 45km Carl Agestam 2:44:30
Tjejvasan Agneta Holgersson 2:21:48 Vasaloppet Mika Morén 10:19:37
Tjejvasan Ylva Nilsson 2:27:14 Vasaloppet Kristin Morén 11:06:47
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Upptaktslagret 18—19 mars

Jag undrar varfér det ar sa mycket sn6 de ganger vi har

upptaktslager fran Jarlagarden?!

Forra gangen vi var hir, for 7 ar sedan minns jag att vi
skulle ha forsta traningspasset nedanfér “fotterna” pa
Nackamasterna och da var det om mojligt annu mer sno @n

det var i ar.

av Lars Bjursditer

Men nu backar vi bandet lite, eller spolar
fram det igen, kanske passar bittre forresten.

Till den hir sisongen insdg vi att en stor
del av de ungdomar som varit med oss under
en lingre tid, nu har blivit sd pass stora att
dom faller for &ldersstrecket nir det giller att
f3 delta pd upptakesligret, dvs de har blivit
4ldre 4n 16 4r.

For att vi 4nd4 skulle f2 ihop en lagom
stor grupp lyssnade vi med OK Sédertdrn
ifall dom hade ungdomar i samma alders-
grupp som ligret var avsett for. OKS tyckee

att det lit roligt och deltog med 7 st tjejer!
Kanon tyckte vi, eftersom vi hade flest grab-
bar.

Vi férstod veckan innan att snén kommer
inte att forsvinna till helgen. Jonny bérjade
rutinerat att se Over triningsévningarna sa
att vi dtminstone skulle kunna genomféra
lagret.

Lordag
Vi samlades ombytta och klara pd formiddag
vid 10-tiden for lite information. D4 det

12
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fortfarande var s& pass mycket snd kvar still-
des vi infér ett lite annorlunda problem i
terringen — SKIDSPAR! Precis utanfor
stugknuten och vidare upp i terringen dir vi
skulle hilla dll fanns det fortfarande fina
skidspér som flitigt utnyttjades av kringbo-
ende. Hur ska vi undvika att springa sonder
dom, tinkte jag? Men det skotte alla vildige
bra. D4 ska man veta, att majoriteten av
ungdomarna ir mellan 10-14 4r men att vi
hade bdde yngre och ildre ocksa. Efter tvd
dagars aktiviteter kunde man se en massa

Boel, Sédertérn.

16pspar — men de gick alla vid sidan av skid-
sparen. — Det skétte ni vildigt bra! Appldder
fran skiddkarna!

Med tanke pa all snd, kan det vara svirt
att orientera efter stigar, vilket dr en naturlig
nivd for de yngsta. Nir dé skogen helt plots-
ligt r helt vit och det knappt gdr att urskil-
ja en stig ens for en vuxen blir det en stor
utmaning for bide aktiva och banliggare.
Vad gora 22

Vi kallade in ndgra av vira triningsvilliga
juniorer som helt enkelt fick ge sig ut i sko-

Martin Nilsson, Snittringe
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Tiemo Schramm och Patrik Nilsson. Martin Nilsson lingst till hoger skymtar fram.

gen och spara. Ja, dom fick leta ritt pd ett
antal stigar i omridet som behdvde “marke-
ras” och springa fore for att de yngre formé-
gorna skulle ha en chans att hitta till kon-
trollerna via dessa vigval.

Férsta triningspasset pd lordag fm var en
par-6vning, dir l8parna skulle vilja olika
vigval tll nista kontroll och den som kom
forst till kontrollen vintade in den andre
lsparen. P4 s vis kunde de efterdt jaimfora
vigvalen och se vilket vigval som var snab-
bast.

I stugan vintade dryck och fruke innan
duschen och dir efter — lunch. Traditionen
ir tung vid dessa liger. Det bjods pa korv
stroganoff med ris och rikligt med gronsaker.

Pa eftermiddagen blev det
sprintkavel

Ungdomarna delades in i lag och fick
springa (pulsa) nigra korta slingor (2-3
kontroller) per varv och efter tvd varv stod
Mia & Kathrin som segrare i regnet. Ja, just

vid det hir tillfillet regnade det fakriske.
Tidsfordrivet for de som vintade pa sina lag-
kamrater var snébollskrig — inte mot sina
konkurerande lag, utan alla tivlande mot
Stene S. (ledare i OKS) som hade fullt upp
att virja sig. Det ryktas ocksd att han pi
hemvigen dill stugan blev mulad av ungdo-
marna, men det fornekar han sjilvfallet.

Efter middagen (spagetti och kottfirssds)
blev det spelaktiviteter. Medan ungdomarna
spelade mastermind, kort, backgammon,
monopol, m.m. satte sig ungdomsledarna
ner och planerade in aktiviteterna for varens
torsdagstriningar till ljudet av chips och
godis tuggande ungdomar och schlagerfesti-
valens ylande ur radioapparaten.

Sedan blev det zzzzzZ7777777z............

Sondag

Efter frukosten var det dags for dagens enda
6vning. Nir vi skulle ge oss av blaste och
snoade det kraftigt, men nir vi vil var fram-
me vid startpunkten for évningen, tittade
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solen fram och den var sedan med oss resten
av dagen.

Nu var det dags for en variant av stjirn-
OL. Det fanns tvd olika banor. En med 4
kontroller och en annan med 6 kontroller.
Varannan kontroll tas parvis och var annan
kontroll tar man vixelvis ensam medan sin
partner vintar i “boet”. For att de vintande
l6parna inte skulle std still och bli kalla ord-
nade Johan Markstedt (ledare i OKS) en
improviserad kort 16pslinga med tidtagning
som gick runt ndgra tallar och buskar. Forst
ut var Stene S. som pulsade runt i snén i
gummistovlar pa ca 20 sek.

Nir 6vningen var dver och vi drog oss till-
baka stod Robin P. som segrare med banre-
kord pé 16,5 sek. Det kommer aldrig négon
att sl, for ndr snon ir borta dr det ingen
som vet hur banan sig ut.

Nir vi pulsade hemét, precis innan vi kom
fram till en géngvig, fann vi en brant utmed
en sluttning som snabbt férvandlades till en

rutschkana. Alla dkte pd dndan ner.

Vil tillbaka i stugan, efter dusch och
ombyte serverades lunch och sedan var det
dags att packa, stida och 8ka hemit.

S& hade dnnu ett liger genomforts pa ett
lyckat sdtt, vidret dill trots.

Det verkar inte ha nigon betydelse vad
det 4r for vider, ungdomarna klagar aldrig.
—Ni stiller alltid upp pa dvningarna och gor
alltid ert basta for att ha roligt.

Avslutningsvis vill jag tacka alla ungdomar
som deltog frin SSK: Linnea, Wendela,
Mia, Bea, Martin, Kristoffer, Simon, Tiemo,
Harry, Robin, Patrik och frin OKS: Frida,
Boel, Lollo, Kathrin, Therese, Anna,
Helena.

Och till Fredrik, Bjorn, Stefan, Fredric
och Martin som agerade “sparhundar” fors-
ta dagen, samt Johan och Stene frin OKS
och de forildrar som bidrog med matlag-
ning och stidning.

Vi ses i var péd véra triningar och tivlingar.

Mycket sn6! Nar kommer varen och nar slutar tavlingarna vara instillda’
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av Jonas Lindholm

En gammal Skubbare

berattar...

Det var tidig formiddag och minibussarna var pa vag till
hotellet Forester’s Arms i vdstra Swaziland, ca 4 mil
utanfér huvudstaden Mbabane. Via telefon hade vi fatt
tillstdnd att springa i ett omrade som senast karterades

for 20 ar sedan.

Detta kanske later konstigt, men faktum 4r
att i princip all skog 4r planterad och skor-
das med jimna mellanrum i det hir landet.
Dessutom visste vi att man f6r 20 ir sedan
skulle arrangera en tivling i omridet, men
till allas forvéning fann man att skogen hade
skovlats lagom till tdvlingsdagen. Nu var ju
di vér forhoppning att skogen vixt upp
lagom till vir ankomst. Detta visade sig
stimma, f6r nir vi rullade in pd hotellupp-
farten kunde man samtidigt blicka ut éver
skogsbeklidd terring. Temperaturen ute var
ca 25 grader och luftfuktigheten hog. Solen
sken och allting verkade vara upplagt for en
kanontrining! Kvinnan som #gde hotellet
och dven markerna som vi skulle springa i
berittade att vi inte kunde anvinda deras
duschar eftersom alla rum var upptagna.
Diremot lig det en “club” lingre ner lings
vigen dir vi kunde friga om duschmgjlig-
heter.

Vi kérde in bussarna pa en skogsvig och
bérjade byta om. Det kliade i fotterna av
iver att fi komma ivig ut i skogen som sig

underbar ut, god sikt och ren botten besti-
ende helt enkelt perfekt.
Kuperingen var delvis kraftig och detaljrik
med en ekvidistans pd 7,5m. Vissa branter
pa kartan var utritade mellan héjdkurvorna,

av  Dbarr,

vilket var en smula férbryllande.

Vil ute pd banan var allting sagolikt. Det
var en underbar kombination av att springa
i ny terriing, i ett nytt land, kanonvider, bra
lopform etc. De “mystiska” smé branterna
visade sig vara ca 20 cm hoga och liknade
mer en sten som stack upp frin marken,
mycket komiskt! Groparna pd kartan var
ungefir lika diffusa och ibland oméjliga att
utgora. Kanske var de tydligare for 20 &r
sedan? Den ca 6 km l&nga banan avverkades
pa dryga 40 minuter och man ville egentli-
gen bara bege sig ut igen.

Nu 4terstod bara med
duschen. Vi var 16 svettiga orienterare och

problemet

vi hade minga timmar att spendera i bilen
innan vi senare pa kvillen skulle anlinda till
Lower Sabie Camp i Krugerparken, Syd-
afrika. Virt enda hopp stod dill klubben

16
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NDZANYANA

som kvinnan pd hotellet hade nimnt. Vi
dkte ivig och lyckades faktiskt hitta The
Forest Club efter tio minuter. P4 parkering-
en motte en vake oss, nigot forbryllad, och
jag forsokte ge honom en logisk forklaring
till vart besok. Han sa att klubben endast var
till f6r medlemmar och att vi istillet fick
friga forestindarinnan, som mirkligt nog
rikade komma promenerande i samma
stund. Hon sa att det gick jittebra att

L
=

duscha dir om vi betalade medlemsavgiften
som var: Skr/person. En rimlig summa for
att frischa dll sig tyckte vi och samlade ihop
pengarna. Vil inne i omklidningsrummet
upptickte vi dock vad vi betalat for.
Duscharna verkade ha sttt ordrda en lingre
tid och saknade munstycken vilket endast
gav en tunn, kall och svag strile. Detta rick-
te dock till att bli ndgorlunda ren och det var
verkligen virt ynka 5 kronor!
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VYinter i Stromstad

Nar detta lases ar det forhoppningsvis var bade i
Stromstad och i Huddinge. Jag tinkte jag skulle avlagga
en rapport fran vintern i Sveriges vastligaste
orienteringsklubb och for Snittringes véstligaste medlem

(i Sverige i alla fall).

av Bengt Bivrin

Jo, det blev allt en riktig vinter — var forsta
hir i vist! Vi har haft rejile med sné i 6ver
tvd manader, med fina spdrade skidspér runt
klubbstugan. Den senaste manaden har det
varit oppet varje helg i stugan ("Kasen”),
med servering av vafflor, varm choklad, sol-
birstoddy (= varm svart vinbirssaft) och
annat gott. Nu har det varit en ovanlig vin-
ter, men det ska g att dka skidor varje vin-
ter, om man bara ker en bit in i Norge eller
Dalsland. Och uppe vid Kasen kan det vara
snd ndr det ar bart i stan. S& det verkar
lovande!

Klubblivet

Precis som i de flesta orienteringsklubbar
gick verksamheten ner pa sparliga efter de
sista tdvlingarna i hostas. Avslutningen pd
sisongen utgjordes av en klubbstafett enligt
Gingbudkavle-formatet och, fér gubbarna,
en sirskilt minnesvird fredagskvill d4 &rets
”Gubb-natta” avgjordes. Det ir en av klub-
bens dldermin, tillika kartritare och inflyt-
tad Halden-bo, som la en klurig nattorien-
tering med efterf6ljande supé i klubbstugan.
Fran sista kontrollen p& nattbanan dll mal,
som var 1450 m utefter en vig, var det
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endast tillitet atc g& och ett sirskile pris
utdelades till den som gick snabbast!

I Idefjorden finns det en skidkommitté,
med méngdubbelt fler ledaméter dn SSK:s
dito. De underhéller ett fint milspdr och
elljusspdret i terringen runt klubbstugan
och anordnar det som jag tycker var vinterns
héjdpunkt: en skidhelg i Nordmarka norr
om Oslo! Vi bodde i Ski-foreningens hytte
Lovlia, mitt i ett enormt nit av fina skidspar.
Vi kom dit fredag lunch och gick pé tur dill
hytter kors och tvirs i skogen frin solupp-
ging dll solnedging. Solen sken frin en
klarbld himmel, pd natten kom det nysné
och det var perfeke skidfore. Vilka vaffelor-
gier vi firade! Och vilken upplevelse det var
med alla dessa norrmin som for fram i spa-
ren — inte bara i trining for Vasalopp utan
dven familjer med barn, virdiga ildre gent-
lemin och damer som “gar pd ski”. Nu gick
det ju inte s4 lysande for Norge pd OS i 4r,
dom vallade visst bort sig, men det 4r litt act
forstd varfor de brukar vara si bra. Hir ir

skidikning kultur!

3-dagars 10-12 juli
Det har varit en klubbtrining i veckan, tis-
dagskvillar uppe vid Kasen, under vintern.
Det som i &vrigt har samlat folk har varit
mdtena infér sommarens 3-dagarstivling
Grinsjakten. Riktigt roligt har det varit att
se resultaten av den sponsorjakt som vi fore-
tog oss, det har kommit in bra med pengar
till tivlingen. Annars kinns minga av frige-
stillningarna igen, dven om inget av det som
finns kvar av IP Skogen hemma nigonsin
har funnits hir. Halden Skiklubb har dock
en del resurser som dom stiller dll vart for-
fogande. Och kommunen stottar med ett
arrangemangsbidrag.

Det kommer att bli fina tivlingar i ter-
ringen alldeles utanfor stan. Jag vill 4n en

géng hilsa alla vilkomna till orientering och
semester i Stromstad!

SM 2009

Den stérsta hindelsen i klubben denna vin-
ter var att vi blev tilldelade tv4 av SM-tiv-
lingarna 2009. Ja, egentligen ir det distrik-
tet Bohuslidn-Dals OF som fétt tdvlingarna,
och hela distriktet kommer att bli inblanda-
de, skulle jag tro. Men vi kommer att dra
huvudlasset, tillsammans med grannklub-
ben Kvillebyns SK i Tanum nir det giller
sprinten. I julas var Lasse Forsberg frin
SOFT p4 studiebessk, och han métte ha gil-
lat det han fick se. Han kom ocksi med
nigra virdefulla tips.

Sprintkvalet kommer att avgéras pa Nord-
Koster, med béttransport av tivlande, leda-
re, funkdonirer och publik dit ut. Det kom-
mer sikerligen att bli en upplevelse utéver
det vanliga. Finalen kérs sedan inne i stan,
forhoppningsvis infér stor publik.

Léngdistansen (den klassiska, jag kommer
aldrig att vinja mig vid nyspriket), gir i helt
jungfruliga tassemarker i Lommeland, upp
mot Idefjorden. Det blir riktig storskog och
vildmark, och riktiga utmaningar for de tiv-

- R R e -
Ski-foreningens hytte Lovlia i Nordmarka norr om
Oslo
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lande — orientering som den ska vara.
Banorna ir faktiske s& gott som klara. Géran
Olsson bor alldeles i kanten pi terringen
och han har lagt ner 4cskilliga timmar pa
provlépning och planering redan.

I februari bestilldes flygfotografering av
tivlingsmarker och triningsomriden. Till
hésten 2007 kan vi forhoppningsvis bjuda
pd en ny karta med snarlik terring for tri-
ningsldger. Redan nu finns det dock bra kar-
tor och omrdden och vi riknar med manga
klubbar pd besck dren framéver. Kanske
SSK kunde vara sugna pd ett triningsliger
pa vistkusten, med ett bessk hos Halden SK
inkluderat i programmet?

Arsmote i Idefjordens SK

Jag hade ju formanen att vara med pd SSK:s
drsmote i januari. Trevligt att triffas, och all-
tid lika kul att se hur vilsksee klubben ir.
Fin verksamhetsberittelse, en ekonomi i
ordning, val av en massa ledare och ett
spickat program fér 2006.

Idefjordens drsméte var en fredag i borjan
av mars. Aven hir finns en ekonomi i god
ordning, och tydliga tecken p4 en klubb som
satsar framdt. Jag blev inkuppad i
Ungdomskommittén, efter att ha tackat ja
tll att hjilpa tll med Skogsiventyret i
Stromstads skolor i var. Jag har vikarierat
som ldrare i fyra av kommunens fjirdeklas-
ser (det finns bara nigra klasser ill...), s jag
kinner minga redan. Sedan hoppas vi pd
manga deltagare pd nybérjarkursen!

Jag har ocks8 4tagit mig act hjilpa till med
att f4 lite stil p& klubbens hemsida, efter att
ha visat upp SSK:s dito som ett féredomligt
exempel. Kanske kan webmaster Leif ge mig
ett handtag och en del av koden — jag har
mycket att lira inom detta dnnu...

Ha det!

?dft-'l = |

Langsjo Strandkafé

Nytt Kafé for hela familjen

Ett nytt kafé har ppnatc vid Lingsjo
strandbad. De kommer att servera varma
drycker, lisk, varmkorv, hembakat, toast,
glass mm. Initierad kan beritta att under
vinterhelgerna har goda vafflor funnits att
kopa.

Till att bérja med kommer det att vara
oppet 16rdag och séndag mellan klockan
10-16. Men till sommaren riknar man
med att ha 8ppet varje dag.

I samma “kedja” finns ocksi Kaffe
Toppen som ligger pd Slagstabergets
topp, 78 trappsteg upp. Det finns park-
vig som kan vara utmaning for den som
cyklar och vill ha backerining.

Smiritter och littare mat serveras.
Altanen har sollige hela dagen, frin for-
middag till kvill. Dar har man ocksa ofta
konstutstillningar och musikunderhall-
ning,.

Oppettider oktober — april: l6rdagar
och séndagar 11-16, maj — september
alla dagar 11-17. Vid fint vider ir det
oppet lingre. Hall utkik efter flaggspelet.
S4 linge flaggorna ir uppe ir det Sppet.

Mer info www.kaffetoppen.se
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Tippa aret inom SSK

Var med pa Skubbarens SSK-tips. Vare sig du vet eller gissar vilt
sa ar du vialkommen med ditt bidrag, via mail, till
webmaster@snattringesk.a.se, senast den 18/5. Om du, mot for-
modan, inte hanterar datorer och mail sa gar det bra att limna

tipslappen till Leif Andersson. N

| Damerna brukar ha minst ett lag pa Venla-kavlen. Basta SSK-lag kommer
2006: 1) Topp 100 X) Topp 300 2) Nie, simre

2 Bista topp-placering pa dag-DM av féljande aldersgrupper:
) HI4-16 X) DIl4-16 2) HDIS8

3 Sofia Persson, brukar tivla da och da. Hur manga tdvlingsdagar under 2006?
(Sommarserie-Vinterserie riknas ej, flerdagars som flera dagar, KM inklu-
deras) |) Mer 4n 60 pallar hon vdl med X) 30-59 st
2) Tar det lite lugnt, max 29st

4 Vilken klubb kommer bist pa drets Ungdomsserie.
I) Sndttringe X) Haninge 2) Taby

5 Natt Sprint Cup, Klass A Herrar, tas 2006 hem av:
I) Jonas Nyman X) Géran Nilsson 2) Nagon annan

6 Ska Rune vara med pa O-Ringen i ar? Strunt samma, hur manga
etappsegrar for SSK:
I) Minst 3st X) |-3st 2) Vojne, inte SSKs ar i ar. Inte en seger.

7 Leif A dr ju inte lika bra p& OL som Rune. Basta km-tid for honom.
(Tavlingar raknas som fraga 3 om Sofia)
1) Sub 9min/km X) Sub [0min/km men &ver 9min/km
2) Ha! Om han tavlar blir det 6ver 10min/km

8 Antal DM-segrar for SSK, inklusive DM-kavlen. 1) Mer @n 8st X) Minst 3
men mindre dan 8 2) Jag sa ju att det gar at pipsvangen, max 2st.

9 Julaftonskuten ar ju en tradition pa julafton. Hur ménga tomtar ger sig
ut och springer: I) Godisregn i dr, minst 15st X) 8-14st
2) Busvader eller annat, sa det blir max 7st

10 Ingen jul utan en Julgran fran SSK. | ar siljer vi (inkl ddelgranar)
I) Minst 600st X) 445-599st 2) Vem vill ha en barrande gran, max 444st
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av Goran Nilsson

Snattringe Sportklubb en
valmaende 75 aring

Enligt tidigare jubileumsskrifter jag bladdrat i
sa bildades kubben den 22 februari 1931.
Dar star att lasa: | villakvarteren intill
Snittringe gard och ner mot Langsjons
sydostra spets vaxte klubben fram i bérjan

av 30-talet.

Samlingspunkterna var festplatsen i samhil-
let, bandyplanen pd Lingsjon och Nybergs
girde som l8g vid korsningen Snittringe-
vigen, Frosovigen. Idrotter som utdvades i
begynnelsen var; fotboll, schack, bordten-
nis, bandy och friidrott. Orientering finns
med redan 1933 dir det arrangerades sam-
tivlingar tillsammans med Stuvsta IE
Under krigsiren runt 1944 var klubben likt
mdnga andra foreningar vilande. Nir klub-
ben 4ter vicktes till liv var det bandy och
orientering pd programmet och si forblev
det fram till 1990 d& bandysektionen las
ner, mest p.g.a. flera &r med déliga vintrar.
Konstfrusna bandyplaner fanns di bara
nigra fi i hela Stockholm.

Mycket har hint och forindrats under
dessa 75 &r och sedan jag borjade i klubben
har en hel del betydelsefulla ting skett och
hir 4r ndgra:

* 1968 fir vi disponera torpet Charlottendal
som ersittning for Sdgstugan.

e 1971 fir vi vir forsta klubblokal vid

Sniittringe skolan med samlingsrum och
kansli.

* 1973 bérjar Bertil Gelius som den férste
foreningsassistent i klubben

* 1973 kommer vi ut med den férsta egna
kartan som ir éver Flemmingsbergsskogen.
e 1974 Snidttringe ir storsta klubben pa
Dag-DM med 147 startande

* 1974 arrangeras Hostlunken forsta gdng-
en, di som klubbtivling

* 1975 ir vi medarrangér f6r O-ringen 5-
dagars Etapp 1 i Stockholm (9.300 deltaga-
re)

* 1980 arrangerar vi 25-manna for forsta
gingen TC Visittra (47 lag deltar)

* 1989 tar vi fram en ny hiftig klubbdrike,
med rutor pa.

* 1990 klubben har numer bara en sektion,
orienteringssektionen

* 1990 bildas 25-mannaféreningen av 8
klubbar som delar pa arrangemangen var 4’e
ar

* 1991 invigs vir nybyggda klubbstuga vid
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Killbrink. En drém gér i uppfyllelse.

e 1991 vinner vi ungdomsserien i
Stockholm

® 1992 arrangerar vi 25-manna vid Visittra
(374 lag deltar)

e 1996 arrangerar vi 25-manna vid
Kungenskurva (357 lag deltar)

¢ 1999 anstills Grant Bluet som klubbtrina-
re p4 halvtid (Australiens bista orienterare)
* 2000 bastun vid klubbstugan invigs (ett
lyft for vintertriningarna)

e 2001 arrangerar vi 25-manna vid
Hacksjon (342 lag deltar)

Nir man blickar tillbaka genom decenni-
erna tycker jag bilden &terkommer av
Snittringe SK som en forening med fin
klubbanda och dir man trivs, en bredd-
klubb med bra ungdomsverksamhet och en
duktig arrangdrsklubb, kvalitéer som vi kan
vara stolta dver.

Jubileum firas ju normalt och det tinkte
vi diven gora denna géng, men kanske pd lite
annat sitt. Nir vi firade 70 4r, 2001 var det
fest i ABF-huset ddr klubbens utveckling
och verksamhet de senaste 25 dren presente-
rades pé fina skirmar med bilder och ut-
klipp. Vi tyckte att det blir titt pi med en
traditionell fest nu igen s4 vi planerar istillet
for lice festligheter nere vid torpet
Charlottendal i samband med viravslut-
ningen séndagen den 11 juni. Inbjudan
kommer senare men boka in den dagen
redan nu.

Vi planerar ocksd att ta fram en jubile-
umsskrift som berittar om klubbens histo-
ria, och di med extra fokus pa tiden efter
1991 d& senaste jubileumsskriften gavs ut.
Har du ndgot kul minnen eller nigot att
skriva och beritta om frin svunna tider ir
du vilkommen med ditt bidrag.

Grattis Snittringe SK!

Infor 10-mila 2006

Hur planerar vi inom dam-UK
infor arets 0-mila?

Arets 10-mila gar
ovanligt ldngt borta,
nimligen i Knottebo,
Orebro. Strickorna ir
ocksd lingre 4n vanligt for
oss damer och speciellt for
herrarna. Den lingsta
damstrickan ir som
vanligt den sista och
den ir ca 8,6 km. De ling-

re banorna kanske beror pd att

terringen enligt beskrivningen i inbjudan

4r ldcdopt med micdig kupering.

Hur minga lag kommer vi att i ihop?
Vi riknar med &tminstone 2 damlag. Vi
funderar dven pd ett “tantlag”’, men

mycket beror pd om vi fir dllricklige

ménga som springer de lingre strickorna

plus att det ju i &r gér lingre bort dr bruk-

ligt, vilket kanske avskricker ndgra frin

att springa.

Vi har dock en hel del "nya” formdgor
som gitt upp en aldersklass och kan nu

springa i damlaget istillet f6r ungdomsla-
get. Dit hér bl a Jenny D och Anna M.
Andra damer som annars inte syns si ofta

pd triningarna brukar dyka upp vid
denna tivling. Vi hoppas dirfor ate de

kommer att stilla upp dven i 4r.

Vi hoppas med andra ord att tjejerna

har kunnat trina under vintern trots all

snd och 4r pigga i benen pd tivlingsdagen.
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av Goran Johansson

Tankar om Hostlunken 2005
— mest om personallistan

Har tinkte jag redovisa att det inte ar sa latt att fa per-
sonal till tavlingar aven om man skickar ut en personal-
lista i tid. Jag hoppas att ingen uppfattar det som kritik,
utan tar det som ett tips att tala om i god tid till nasta

tavling om du kan hjilpa till.

Borjar med tivlingsledaren Gésta Guteland
som visste att han inte skulle vara hemma s
mycket under hésten. Andrade arbetsupp-
gifter gjorde att han inte var hemma p3 tiv-
lingsdagen heller s& han pratade med Géran
Nilsson i god tid.

Startchefen Svenike Svensson skulle vara i
USA p4 divlingsdagen s& han tyckte atc vi
skulle dndra pa tivlingsdag eftersom han
varit vid starten i c:a 15 &r. Nya startchefer
blev Jonny Nilsson och Sven-Erik Amren.
Jonny virvade Lars Bjursiter dll att hjilpa
till vid start 2 och de dndrade hela startplat-
sen mot vad barnliggaren hade tinke sig.
Det blev hur bra som helst.

Resultatchefen Sune Granath var ocksi
borta under tivlingen si Susanne Granath
blev ensam pa tivlingsdagen. Av 7 stycken

namn vid resultatlistan blev det bara ett
kvar. Géran Nilsson fick rycka in dir ocksi.
Utsittning och inhimtning av kontrollen-
heter. Lars Cederus och Rune Ridestrom
ute och reser med Host-Ost. Peter Granath
till Finland med firman. Erik Paulsson
bortrest. Mats Fransson skulle springa
Hastlunken. Det var inte si minga namn
kvar hir heller. Fick virva ihop nya gubbar
till utsittning Roger Larsson,Anders Meller-
gird och Lennart Bjursiter. Inhimtning
speakern Bjorn Silwen, tivlingsledaren
Géran Nilsson, korvgubben Lennart Bjur-
siter och banliggaren Géran Johansson.
Det ir ett stort problem vid de flesta
arrangemang att f3 in kontrollerna.
Bitridande banliggare Stefan Granath
fick sitta vid en vitskekontroll pa tivlings-
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dagen. De andra vitskekontrollerna skottes
av Hans Letfors och Bjérn Salomonsson
med personal. Radiorapportér blev Eva
Nilsson.

Markan hade vi tinkt Lollo Eriksson som
chef men han kunde inte di han var sm3-
barnsforilder gick snacket. Sanningen var
att sambon var pa kurs. Ann Mérts tog dver
ansvaret for markan. Lennart Bjursiter blev
grillmistare f6r hamburgare och korv.

Banliggare Goran Johansson dalig pd data
fick vdrva Leif Hermundstad till sin hjilp.
Varfér blev jag banliggare? Lennart Bjur-
siter och Hans Letfors DM-budkavlen
2005, Fredrik Holgersson och Erik Paulsson
Hostlunken 2004, Karin Helander och
Nadja Dahlstrom péskeivlingen 2004 och
Rune Radestrém ska ligga 25-manna 2006.
S& det fanns inget val. Vi behéver fler ban-
liggare.

Den stora missen var parkeringen. For lite
folk och for liten parkeringsyta gjorde att vi
missade parkeringsavgifter. Dir skulle man
kanske l3ta ungdomssektionen skota parker-
ingen och lita den behalla pengarna for eget
bruk.

Agneta Holgersson var den enda, som jag
hérde, som ville springa Hostlunken men
fick startforbud. Av vem vet jag inte. Det var
kanske tur det for direktanmilan gick jic-
tebra.

Det later som det bara var ”pest” men s3
ir det ju inte. De flesta stiller upp och tyck-
er det 4r roligt pd tivlingsdagen.

Det hidr var ndgra tanker si hir i
efterskott.

Nu giller det att ladda om infor 25-
manna i oktober 2006.

$SK:s nya kommittéer

Vilka nya férmagor har vi fatt i
klubbens olika kommittéer?

En hel del har hint inom klubbens kom-
mittéer. Nya namn har tllkommit och
andra har bytt omride som de arbetar
inom.

En ovanlig forindring dr atc Anders
Bergmark nu gett plats 4t Carl Agestam
inom Skid-OL.

Skubbaren har ocks3 fatt lite nytillskott
genom Mikael Nilsson som nu ir tidnin-
gens fotograf.

Fredrik Holgersson har fitt en plats
inom triningskommittén. Enligt nigra
rykten 4r det ocksd forsta gingen i
Snittringes historia som en kvinna ir
sammankallande i ovanstiende kom-
mitté.

Styrelsen har fitt ganska stora forind-
ringar, speciellt 4t det kvinnliga hallet.
2/3 av styrelsen bestdr nu av kvinnor. Nya
i styrelsen 4r bl a Agneta Holgersson och
Kerstin Movin samt nygammal dr Kristin
Morén. Sekreteraren ir ocksd ny for i dr,
Mats Johansson tar &ver efter Stefan
Granath.

Stugkommittén har ocksd ficc ett
nyforvirv. Jenny och Malins mamma
Anja.

Négot annat som ir helt nytt f6r i r dr
att Roland Nyman inte lingre har hand
om uthyrningen av klubbstugan. Detta
skoter nu foreningsassistenten, Goéran
Johansson om.
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av Leif Andersson

Naturpasset i Monte Gordo

| hostas bestamde jag och min kvinnliga bekant att vi
skulle aka pa tréaningslager till Portugal. Resorna
anordnas av Springtime Travel och ar framst I6par-
resor, men med inslag av t ex orientering om sa
onskas. Tipset kom fran bekanta som hade varit dar
forra aret, det skulle vara en salig blandning av I16pare
och personligheter. Och mycket traning i skn miljo.

Efter att kimpat igenom béde KortVasan
och Oppet spir samt varit langare pa
Vasaloppet s kindes det skont att limna
snon och kylan bakom sig och sitta sig pa
planet mot sydligare nejder. Incheckningen
pa Arlanda var strulig och tog otroligt ling
tid s& planet nistan blev forsenat. Men sam-

Kontroll nr 58 — liten hojd.

tidigt passade vi pd att se vilka som skulle
dka med vir resa och vilka som bara skulle
till Portugal och spela golf. Men lite skrim-
mande var det, alla sdg s& viltrinade ut. Ser
pa en adresslapp namnet Jonas Buud, en fd
orienterare som sprang New York Marathon
nyligen pa 2:25. Fér ocksd syn pd Mattias
och Karin frin Tumba-Milarhsjden.

P4 planet ser jag fler orienterare, ett antal
frin SNO (Sédertilje) verkar det som.
Tycker mig kinna igen Niclas Serrander, en
duktig junior. Vil framme s blir det buss
till hotellet och incheckning. Havsutsikt.
Fint och ganska varmt vider, typ 20 grader.
Sedan en genomging av veckan som kom-
mer och vi fir en deltagarférteckning.
Ooops, fler duktiga orienterare som Fredrik
Lowegren och sambo Elisabeth Hansson.
16:30 ska det bli en litt joggingtur. Helene
Willix, som ir ledare tar titen och visar var
sparen gir. Litt och lite, efter en inledande
km s idr tempot nere vil under 5min/km
och ndgra borjar slippa lite. Jag slipper forst
under sista km di Helene liter de som vill
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Naturpasset
2006

Kartan i Monte Gordo

oka farten in mot hotellet. Totalt ir vi ca
80st, inklusive ledarna. Nigra nojer sig med
l&ngsam jogg eller stavging men de flesta var
goda, eller mycket goda l6pare.

Dag 2. Solen lyser och vi saknar inte kylan
och snon. Idag 4r det distanspass, jag lycka-
des sova dver morgonjoggen pa stranden.

Distanspasset viljer man
mellan 12.3 eller 9.3km.
Jag hoppar pi nian. Ater ir
det Helene Willix som hal-
ler farten och ultralsparen
Rune Larsson tar kon. I
gruppen ir det ménga tje-
jer, och jag ligger mig
bakom dem inledningsvis.
En litauisk landslagsdress
framfér mig, Daniora
Alasauskaite och bredvid
henne Joanne Stevenson.
Bigge tivlar tydligen for
SNO. Efter nagra km slip-

per jag och hamnar i en

grupp med 4 l8pare som
haller ett behagligt tempo.
Nu har jag bara pratat om
orienterare men inget om
orientering. Dag 3 ir det
dock limpligt att plocka
fram kompassen och kora
lite Naturpass. En hel del
gront pd kartan, ska bli kul
att prova lite. Min bekant
som inte har orienterat
sedan O-Ringen i Falun
1985 hinger med. Det gir
vil siddr, vi bommar lite
smdtt och jag har lite pro-
blem med det grona, som
ofta 4r halvhéga buskar
men utan tydliga grinser.
Vad kul att orientera, tycker
bekanten, som forresten heter Eva. S3 vi
dngar pd och plockar 15st kontroller, en del
spikar med samtidigt ndgra smimissar. Och
farten ir inte s hog. Men jag saknar kon-
trollpunkter som stenar och branter.
Kommer man fel 4r det otroligt svart att lisa
in sig igen, om man inte gir ut pa ndgon stig
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Odeleite, byn dar vi startade bergspasset.

eller si. Fast kul som omvixling dll ter-
ringlépningen. En detalj 4r att kontrollen vi
letade lingst efter var den i stigkorset, man
hade nog gomt kontrollpalen i ett buskage
nedanfor f6r att den inte ska forsvinna pa
grund av klafingriga flanérer. Lite senare pa
dagen stoter jag pd Mattias som ocksd har
plockat kontroller. Och sett en orm. En stor
fet sak tydligen som gjorde att han vinde
om.
Dag 4. Lingpass, som doptes om till
Bergspasset under vecka 2. Tvd bussar
plockar upp och vi ker lite indt landet till
en liten by som heter Odeleite. Finns tvd
slingor, 13 km och 10 km. Man kan kéra
den ena eller bigge. Jag och Kent, en bekant

frin Goteborg satsar pd 13 km for att sedan
f3 se vid varvningen. Alfred Shemweta, som
ocksd ir ledare pd resan, talar om att det
finns vitska efter ca 8 km. Tur det for jag
saknar vitskebilte och idag ir det riktigt
varmt. Alfred tar titen och de duktiga hing-
er pa. Jag och Kent hamnar bakom tjejerna
igen, Daniora, Joanne, Karin med flera. Vi
kor pa ett antal km och s backigt var det ju
inte, men fint s det forslr. Sedan borjar vi
kldttra uppét och gruppen bérjar splittras i
smigrupper. Ser en som gir dir framme,
han gick nog ut for hart. Lite nedfér sedan
uppfor igen, och igen. Kollar klockan och
bérjar lingta efter vitskekontrollen. Men
det 4r bara uppfor, en sving och mer uppfor.
Efter dryga 9 km ir vi dntligen uppe och fir
vitska, Alfreds uppskattning var inte helt
korreke vilket jag redan upptickt med min
Polar-klocka och avstdndsmitare. Nir jag
vid vitskekontrollen vinder mig om ser jag
att Eva nistan kommit ikapp Kent och mig,
hon ir en hejare pa att springa uppfor, sista
backen var en stigning pd 150 m pd knappa
2 km skulle det visa sig. Sedan fortsitter vi
och resten blir mer lattldpe, tills vi kommer
till ett extra brant slint vi ska nedfor. I slin-
ten stdr ett antal riktiga bergsgetter, alltsd
inte Eva, och tittar pd nir vi hasar oss ned-

for. Eva var nog bittre uppfors, nedfér tar

hon det vildigt lugnt. Vil framme tycker vi

Vyer under bergspasset.
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Helene Willix ar redo att slappa 16s Leif pa "Pricka Tiden” tavlingen.

det riicker med véra 13.6 km och beger oss
till bussen. Utan att palla apelsiner som
lockar pa apelsintriden utanfor byn.

Dag 4 och jag missar morgonjoggen igen.
P4 eftermiddagen ir det intervaller. Vi jog-
gar ndgra km bort till en ling grusvig nira
stranden. Vil dir kor vi intervaller, vila 1
min mellan varje. Intervallerna ir 3 min — 2
—-1-0.5-0.5-1-2- 3. Jag tuffar p8 ritt
bra men nir Alfred flyter forbi med jimna
mellanrum inser man skillnad pé l6psteg
och I6psteg.

Morgon och dag 5 och nigon ringer fel
och vicker mig tio i sju. Var nog morgon-
joggen sa Eva och jag hoppar upp och ir
med och kér 6km pd stranden. Men jogg
innan frukost ir lite tveksamt, tycker bade
min hjirna och kropp. Eftermiddagen dgnar
vi &t Naturpasset igen. Nu ska vi ta de sva-
raste kontrollerna. Bdrjar bra och bara en
liten, obetydlig, miss p4 en liten grop inne i
ett gronomrdde. Men detta grona ir inte
som tidigare utan mer tropisk och frodig ter-
ring, det visar sig sedan att det var hir
Mattias motte ormen. Till nista kontroll

fastnar vi nistan dir inne och ser 4ven stora
kaktusar. Vi viljer att 4ndra rake pd dill ace g&
ut pa stigen. Men lyckas inte ldsa var vi ska
gd in i skogen igen och bommar. Irrar lite,
utan att se kontrollen fast vi var nira enligt
GPS-en, sig vi ndr vi vil var pd rummet
igen. Ut pd stigen igen och efter en stund
sitter den dir. Tvirbommar nista ocksd och
bérjar fundera pd om vi 4r orienterare, 15pa-
re eller bara vanliga semesterfirare. Fast nista
kontroll gar bra. Sedan ir det sandlépning
till de tva efterfoljande. Lopning i 16s sand dr
jobbigt, om ni inte visste det. En kvar, en
liten bom 4ven hir. Fast nu har vi bara 8
kontroller kvar pd Naturpasset och det ir i
omridet som ir lite ldttare.

Dag 6 och tivling. En liten skojig sak som
heter "Pricka tiden”. Man fir bestimma vil-
ken sluttid man ska fi och sedan springa
utan klocka. Nirmast vinner potten, som
var 1 euro per deltagare. Efter moget éver-
vigande si bestimde jag mig for 21:20,
strickan var 4500m och sprangs pd stran-
den, hird och ganska snabblépt. Varfor
valde jag di denna tid? Jo, for att det blir
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Del av kartan med svar terriang och orm i sikte...

4:44min/km och 4r min tivlingsfart p4 halv-
marathon och som jag trodde mig kinna
bra. Individuell start varje 30s. Lite motvind
forst och sedan medvind tillbaka. Jag kér pa
och vid vindningen uppticker jag att med-
vinden ir starkare dn vad jag trodde. Drar
ned lite p& tempot och avslutar med att gd i
mal, d jag kinde att det hade gire lite for
snabbt. P4 kvillen presenterades resultaten
och jag var 20 sek for snabb. Kompisen
Kenth och Tumba-MIK Karin delade
andraplatsen med 7s fel. Vann gjorde en ské-
ning med 4s fel. Sma marginaler som synes.
Var dryga 30st med och maxfelet var strax
under 2min. Ganska bra gissat av de flesta.
Vecka 2 ung samma men simre vider och
mer variation p4 [6parna. Bérjar kinna mig
viltrinad nu. Alla Naturpasskontroller
avklarade. Lite synd att det inte fanns fler.
Vad hade veckorna mer. Jo intressanta fore-
drag, om kost med Helene, om skador med

Sten Bjérnum och om motiva-
tion och ultralépning med
Rune Larsson. Gympapass och
yogapass, muskelstimulatorer
och crosstraining. Nu orkade
man inte vara med pa allt, spe-
ciellt inte Ultralinga passet pd
50km med Rune Larsson.
Resan var halvpension, med
en lite smicrdkig och varia-
tionslés buffémiddag och fru-
kost med grét. Groten var spe-
cielle for oss lopare, ingdr ju
inte i en portugisisk standard-
frukost. Nu ingdr ju inte grot i
mina frukostvanor heller, si
jag dr kanske ingen riktig 16pa-
re eller orienterare. Dryck till
middag ingick fritt, och man
tog sin flaska vin och satte sig.
Nija, Ol, Cola och vatten
fanns ocksd. Men inget kaffe efter midda-
gen!

Avslutningsvis var det kul att limna ett
kallt och snoigt Sverige for vidrmen i
Portugal. Kul ocks} att blanda lite med 15p-
ning och orientering. Extra kul att orientera
i Portugal, ir ju inte precis den invanda
Sédertornsterringen!

Vid terriangsparen, undrar vad skylten betyder?
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av Nadja Dablstrom

Hundens ar

Enligt det kinesiska horoskopet ar det i ar hundens ar.

Férsta gdngen man bérjade anvinda zodia-
ken i Kina var dr 2637 fore Kristus. Enligt
Buddistiske tro gick det till s& hir nir ren
fick sina djurtecken: Nir Buddha skulle
limna detta jordeliv kallade han alla jordens
djur dll sig en sista ging. Av jordens alla
djur kom det bara 12. For att hedra dessa
fick de namnge 4ren efter den ordning som
de kommit. D4 rittan kommit forst blev
forsta aret rittans &r foljt av, oxen, tigern,
haren, draken, ormen, histen, geten, apan,
tuppen, hunden och sist grisen. Dessutom
skulle alla minniskor som var fédda detta ar
drva djurets egenskaper. Rattor till exempel
4r charmerande och opportunistiska, medan
Hundar ir dngsliga och lojala. Till skillnad
fran den visterlindska astrologin, som byg-
ger pd solens och stjirnornas rorelse, anvin-
der sig kineserna av méincykeln.

Hundens karaktar

Hundar 4r lekfulla, irliga, utdtrikcade, vin-
liga, intelligenta och vilbalanserade. De ir
extremt beskyddande mot sig sjilva och sina
dlskade. De 4r vildigt privata och gillar inte
att man ligger sig i deras privatsaker. Nir
det ir tid f6r det arbetar hunden mycket och

hart. Trots det vet han/hon hur man skall f3
tid for familjen och vinnerna. Undvik att
sira dem eller tala illa om dem d3 de har litt
for ate bli sdrade. Med deras stabila livssyn
blir de bra jurister eller psykologer. De ir
personer som vet hur man behiller en hem-
lighet. Du kan lugnt anfértro dem en hem-
lighet. Hundar skyddar vad som ir deras
och har héga moraluppfattningar.
Beromda hundar: Michael Jackson,
Winston Churchill, Madonna, Socrates,
George Gershwin, Benjamin Franklin,
Herbert Hoover och David Niven.?

Hundens ar

Under Hundens r terstills balansen p4 alla
omriden. Nu ir rite tid ate skiira ner pd alla
personliga utsvdvningar, att banta och att
komma i form. Temat under Hundens Ar ir
frihet, jimlikhet och broderskap. Det kom-
mer att vara relativt lugnt under dret. Krig
som bérjar under Hundens 4r blir aldrig
l&ngvariga och segern tillfaller alltid den
som forsvarar friheten. Sikert ir att vinster-
na inte blir stora under ret, men att rittvi-
san blir desto rikligare. Detta 4r ocksd ett
bra &r att gifta sig pa.
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4 Snattringe SK A

Funktionarer och kommittéer

Orienteringsstyrelse
Ordférande: Géran Nilsson
Vice ordf.: Agneta Holgersson
Sekreterare: Mats Johansson
Kassor: Anita Persson
Ledamot: Gosta Guteland
Ledamot: Kerstin Movin
Ledamot: Kristin Morén

Revisorer

Ordinarie: Elin Svensson
Ordinarie: Claes Andersson
Suppleant: Sture Lantz

779 86 47
779 81 39
608 23 96
746 69 32
746 76 70
689 88 23
449 33 44

711 63 16
774 14 55
774 64 67

Tranings- & Ungdomskommittén

Roger Larsson 86 46 12
Lars Bjursiter 71111 40
Jonny Nilsson 711056l
Kerstin Eriksson 774 12 64
Kerstin Movin 689 88 23
Monica Frojd 71151 12
Mats Johansson 608 23 96
Marlene Blomgqvist 070-759 11 56
Leif Andersson 774 86 8l
William Blomqpvist 774 86 8l
Nadja Dahlstrém 437 521 44
Bjorn Silwén 7114970
Rune Réadestrom 771 7595
Goran Nilsson 779 86 47
Jonas Nyman 774 83 30
Fredrik Holgersson 779 81 39
Anders Hedberg 7111883
Lennart Bjursiter 39 61 36
Agneta Holgersson 779 81 39
Martin Nyberg 774 60 48
Tavlingskommittén

Per Holgersson 779 81 39
Elin Svensson 711 63 16
Goran Johansson 774 29 28
Gosta Guteland 746 76 70
Kartor: Lars Cedérus 711 50 44

Uttagningskommittén

Herrseniorer: Bjorn Silwén 7114970
Gubbar: Lennart Bjursiter 39 61 36
Damer: Nadja Dahlstrom 437 521 44
Damer +35: Agneta Holgersson 779 81 39
Ungdomar: Jonny Nilsson 711056l
Julgranskommittén
Lennart Bjursater 39 61 36
Anders Bergmark 774 97 22
Thomas Olofsson 711 61 47
Stugkommittén
Kallbrink: Allan Nyberg 774 60 48
Material: Goran Johansson 774 29 28
Charlottendal: Ragnar Bergmark 774 55 94
Anders Bergmark 774 97 22
Klubbvirdar:Inga-Britt Fredriksson 689 72 02
Gosta Eriksson 711 46 26
Anja Karloja 689 72 75
Klubbshop: Ann Marts 77476 51
Garnet Schindler 779 80 40
Skid-OL
Carl Agestam 7113483
Tavlingsanmailare
Leif Hermundstad 570 248 90
Webbgruppen
Webmaster: Leif Andersson 774 86 81
William Blomqvist 774 86 8l
Ovrigt
Resultatkort: Ingemar Lindqvist 646 47 17
Pressvard:  Svenake Svensson 711 4290
Elitkontakt: Nadja Dahlstrom 437 521 44

Valberedning

Hans Letfors 711 65 41
Bjorn Silwén 7114970
Tomas Movin 689 88 23

Telefonsvarare: 774 75 53
(Information om traning, samling m m)

o

Telefon & fax, klubblokalen: 711 78 47
(Aven mgjlighet att limna meddelanden till forenings-

assistent.)




