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Sprinttävling med UP 
 

fredag den 1 juni 2012 
 

  

 

 
  

Samling Alby friluftsgård i Tyresö.  
Infart via Myggdalsvägen och därefter Alby Skogsväg 
 

Parkering Parkering vid Alby friluftsgård. Ingen p-avgift. 
Avstånd P – TC 150 m 
 

Klassindelning HD 16, 14, 12, 10, Inskolning, U1, U2, Ö1, Ö3. 
 

UP UP för klasserna HD 16, 14, 12 
 

Öppna klasser Ö1, Ö3 
Anmälan vid tävlingsarenan kl 18.30-19.30 
Fri starttid kl 19.00-20.00. 
 

Hyrbrickor Hyrbrickor kan avhämtas i Informationen 
 
Avgift för brickhyra är 25 kr. 
Ej återlämnad hyrd löparbricka debiteras med 350 kr. 
 

Nummerlappar Inga nummerlappar 
 

Banlängder Klass Banlängd Klass Banlängd 
D16 2,1 H16 2,4 
D14 1,7 H14 1,7 
D12 1,5 H12 1,5 
D10 1,3 H10 1,3 
Inskolning 1,0   
U1 1,3 Ö1 1,5 
U2 1,7 Ö3 2,5 
    

 

Start Första start kl. 19.00.  Efteranmälda startar före. 
OBS! Avstånd till start 1500 meter. Röd/vit snitsel. Snitseln 
passerar målet, se nedan. Vägen till start går uteslutande på 
asfalt, svag uppförsbacke. 
 
Samtliga klasser utom HD16 får titta på kartan 1 minut före start. 
 

Utbrutet mål Tävlingen kommer att använda sig av utbrutet mål, dvs målet är 
ej vid TC i Alby. 
Målet består av en måltribun och målstämpel. 



Efter målgång, följ startsnitseln tillbaka till TC vid Alby för 
brickavläsning. Röd/vit snitsel. Avstånd 1400 m. 
 

Överdrag Överdrag kan lämnas vid det utbrutna målet och hämtas efter 
målgång. Avstånd mellan det utbrutna målet och startplatsen är 
100 m. 
 

Terrängbeskrivning Svagt till måttligt kuperad terräng. Radhus/atirumhusbebyggelse 
med inslag av parker/torg och skogbeklädda höjdpartier. Alla 
gator är asfalterade. Några av skogspartierna är detaljrika. 
Framkomligheten är god till mycket god. 
Området är ett bilfritt, dock med rätt att köra in för av- och 
pålastning. 
 
Banorna kommer till största delen gå på asfalterade ytor. 
 

Karta Nyritad karta 2011. Skala 1:4000. Ekvidistans 2,5 meter. 
 

Stämplingssystem Sportident. 
 

Prisutdelning Priusutdelning för samtliga klasser kl 21.15 vid TC i Alby. 
 

Marka I anslutning till StOFs sommarläger vid Alby friluftsgård 
 

Dusch Varmdusch vid Alby friluftsgård. 
 

Tävlingsledning Tävlingsledare: Per Kallhauge, Snättringe SK, 070-6509270, klicka 
för e-postadress 
Tävlingskontrollant: Lars Forsstedt, Söders-Tyresö 
Banläggare: Staffan Elmhagen, Söders-Tyresö 
Bankontrollant: Rune Rådeström, Snättringe SK 

 

Lycka till önskar Snättringe SK och Söders-Tyresö 
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