
PM Lägerstafetten, Stof sommarläger 

Söndagen den 3 juni 

 
Start:    Sker i närheten av lägerplatsen 

    9:30 Stora lägerstafetten 

    9:40  Lilla lägerstafetten 

    9:50 Inskolning 

 

Klasser och sträckor: Inskolning 

    Str  km  Gaffling Nummerlapp    

1*  1,8   Rak-Grön  50-63 Blå 

2  1,8  Rak-Grön 50-63 Svart 

    * En extralöpare tillåten 

    Skuggning tillåten på båda sträckorna 

 

    Lilla lägerstafetten, HD12 

    Str  km  Gaffling Nummerlapp 

    1  2,4  Gaffl-Gul 25-46 Blå 

    2*  2,0  Rak-Vit 25-46 Svart 

    3  2,4  Gaffl-Gul 25-46 Röd 

    * Skuggning tillåten. Upp till tre löpare tillåtna. 

 

    Stora lägerstafetten, HD16 

    Str  km  Gaffling Nummerlapp 

    1  3,6-3,7 Gaffl-Röd 1-21 Blå 

    2*  2,4  Rak-Gul 1-21 Svart 

    3  3,6-3,7 Gaffl-Röd 1-21 Röd 

    * Upp till 3 löpare tillåtna. 

 

Lagkuvert:  Lagkuvert kan hämtas i lägerexpeditionen lördag kl 13-15. Kuvertet 

innehåller nummerlappar, säkerhetsnålar och hyrpinnar. 

 

Lagändring: Lagändring kan göras på därför avsedd blankett vid lägerexpeditionen 

senast lördag kl 17.00. 

 

Nummerlappar: Kommer att bäras av samtliga löpare.  

  Sträcka 1 – Blå 

  Sträcka 2 – Svart 

  Sträcka 3 - Röd 

 

Stämpling:  Sportident. Brickan skall tömmas och checkas vid ingång till 

start/växlingsfållan.  

 

Karta:    Utsnitt ur Barnsjön-Alby-Rotvik, 1:7500, ekvidistans 5 m 



 

Terrängbeskrivning: Måttligt kuperad terräng med rikt stignät 

 

Växling: Inkommande löpare stämplar vid målet, lämnar sin egen karta i behållare, 

hämtar nästa sträckas karta vid kartplanket och växlar till nästa löpare. Går 

sedan för att läsa av brickan. 

 

 Om flera löpare springer andra sträckan ska löparen på första sträckan ge 

dessa varsin karta. Första löparen i mål på andra sträckan växlar till tredje 

sträckans löpare. Om den först inkomna löparen på sträcka 2 ej är godkänd 

diskvalificeras laget. 

 

 Samma regler gäller för inskolning men avser sträcka 1 och 2. 

 

 OBS! På kartplanket finns 3 kartor på andra sträckan för samtliga lag i 

Stora och Lilla stafetten. Första sträckans löpare måste ta alla 3 kartorna 

från kartplanket, även om det bara finns en eller två löpare att växla till. 

Överblivna kartor lämnas till växlingsfunktionärerna.      

 

Banläggare: Rune Rådeström 

Tävlingsledare: Per Kallhauge 

 

 

             

     

   

 

         

 


