PM

Aventyrsstafetten
2012-06-02
Kl 15:00

Séders Orientering - Tyreso och Snattringe SK halsar valkomna till arets upplaga av
Sommarlagrets aventyrsstafett. Stafetten omfattas av fem strackor och vander sig till lagrets
alla deltagare oavsett alder.

Laguppstallning Iamnas in pa sarskild blankett i samband med start.

Stracka 1: ”Brantfotterna”. En rak stracka som vander sig till dem lite dldre och mer
rutinerade. For den som inte rads att chansa. Langd, ca: 2000 m

Strdcka 2: Trebenslop. En klassisk gren med anor, tva l6pare sammankopplade vid fétterna

har en stracka om ca: 700 m att avverka. Banan ar snitslad och lampar sig for alla aldrar, som
tillbehér rekommenderas rem fran liggunderlag eller liknande. Allt for snillrika 16sningar
kommer ej att godkannas.

Stracka 3: Madrass. Enkelt, det tavlande skall paddla runt hopptornet vid Albysjon pa en
badmadrass. Deltagare haller sjalva med badmadrass, flytvast och eventuell pump. OBS:
FLYTVAST AR OBLIGATORISKT PA DENNA STRACKA. Ledare ombedes att hjilpa arrangdren
med bevakning vid sjon under denna stracka.

Stracka 4: "Rusningen” Precis vad det ar, stracka fér dem yngsta. Snitslad terranglépning
utan karta dar dven ledare far félja med. Pa denna stracka ar dubblering, eller
mangdubblering, mojlig. Langd ca: 500 meter

Stracka 5: "Héjdaren” Det kommer inte avsl6jas mycket om denna stracka annat @n att den
tar deltagarna upp for den beryktade Albybacken, strackan lamplig for de aldre. Langd, ca:
1700 m. Pa denna stracka ar dubblering mojlig.

Tidtagning kommer ej att ske men lagets placering kommer antecknas vid vaxling. Stampling
kommer att ske med stiftklamma i rutor som finns pa kartan.

Lycka till!



