AN
SODERS

ORIENTERING - TYRESO

STOF:s Sommarlager
1-3 juni 2012

Hitta
Alby Friluftsgard i Tyreso. Vagvisning via Myggdalsvagen fran Tyresé Centrum.
Parkering pa anvisad plats drygt 300 meter fran lagerplatsen.

Bo

Taltning sker pa dngarna nedanfor Albyserveringen. Klubbarna anvisas plats. Se sarskild
téltkarta.

Avlamning och hamtning av tyngre bagage kan goras i anslutning till &ngarna fredag 16.30-18.00
samt séndag 12.30-14.00. Ovriga tider &r biltrafik vid &ngarna férbjuden och bommar hélls lsta.
Kontakta lagerledningen vid nodfall. Bil far inte koras ut pa dngarna.

Eldningsférbud rader pa campingen!

Tider

Fredag
16.30-18.00: Incheckning

19.00-20.00: Sprinttavling

21.15: Prisutdelning sprint
21.30: Ledartraff
23.00: Tystnad

Lordag

9.30-12.00:  Traning

Fran 13.00:  Uthamtning av klubbkuvert for lagerstafett
15.00: Aventyrsstafett

23.00: Tystnad

Sondag
9.30: Forsta start lagerstafett

Aktiviteter

Se separata pm:
Sprint
Traning
Aventyrsstafett
Lagerstafett — separat klubbkuvert delas ut under lérdag eftermiddag.



Mer information

Klubbkuvert med information och dokument hdamtas vid lagerexpeditionen i samband med
incheckning.

Ledartraff kl 21.30 i nedervaningen vid Alby servering.

Sjukvard
Enklare sjukvard finns tillgdnglig dagtid.

Mat

Mat serveras utomhus. Télt med stabord finns.
Matbiljetter finns i klubbkuverten och ges till personalen i samband med serveringen.

Mattider:

Fredag kvall 20.00-21.30 2 st korv med brdd och dricka
Lordag 7.30-9.00 Normal frukost med te, choklad,
frukost brod, palagg, yoghurt, grot etc.
Lordag 11.30: Gron & Vit: Tumba-M, Haninge, Lagad varm mat, sallad, brdod,
lunch Bromma-V, Hellas, Jarfalla, Sodertorn dricka

11.45: Grén & Vit: Ovriga klubbar

12.00: Gul-R6d-Violett: Taby, Lidingo,

Soders

12.15: Gul-Rod-Violett: Jarfalla, Sodert.

12.30: Gul-Rod-Violett: Attunda,

Skogsluff, Snattringe, Sundbyb, Jarla

12.45: Gul-Rod-Violett: Tumba-M,

Haninge, Bromma-V, Hellas

Fri tid: Funktionarer
Lordag 17.00: Tumba-M, Skogsluffarna Lagad varm mat, sallad, brdod,
middag 17.15: Haninge, Bromma-V, Jarfalla, dricka

Taby

17.30: Sodertorn

17.45: Attunda, Liding6, Soders

18.00: Snattringe, Hellas

18.15 Sundbyberg, Jarla

Fri tid: Funktionarer
Séndag 7.30-9.00 Normal frukost med te, choklad,
frukost brod, paldgg, yoghurt, grot etc.
Sondag 11.30-13.00 Hamburgare och dricka
lunch

Vanligen respektera mattiderna.

Ovrig service
Dusch inomhus. Det kan bli trangt i duschen vissa tider, visa hdansyn!

Toaletter finns i toavagnar samt pa flera platser i omradet, dven vid badet, se info-karta.
Handfat finns pa alla toaletter exklusive toavagnarna

Sopor ska slangas i karl framstallda av lagerpersonalen. Ingen sopsortering anordnas. Ta gdarna med
atervinningsbara sopor for atervinning.

Dricksvatten hamtas i anordnad poster inom ldgeromradet.



Vask for diskvatten finns vid damernas dusch samt pa handikapptoalett i Albyserveringen.
Badplats finns pa lagerplatsen. Badning skall ske under uppsikt av respektive klubbledare.

Kiosk med frukt, godis, dricka, kaffe. Oppet Fredag 18.30-22.00, I6rdag 12.00-22.00 och séndag
10.00-13.30.

Ta med
For dventyrsstafetten behover varje lag en luftmadrass som flyter, flytvast samt en rem att snora
ihop ben med.

Hansyn till andra besokare
Omradet ar valbesokt for friluftsliv. Vi ber alla deltagare att respektera 6vriga gaster.
Trafik vid garden ska undvikas.

Miljohdnsyn

Endast miljovanligt diskmedel &r tillatet.

Diskvatten ska tappas i anvisade vaskar, €j i sjo, skog eller mark.
For fiske kravs fiskekort.

Tystnad
Klockan 23.00 ar det tyst!

Stoldrisk

Omradet besoks av manga och det kan vara klokt att halla uppsikt éver vardeforemal.

Informations- och resultattavla
Vid forradet nedanfor skidbacken.

Fragor, 6nskemal och kommentarer
Arrangorerna vdlkomnar asikter, forslag och idéer.

Kontakt
Huvudansvar: Gunilla Kallhauge (0767673131) och Jorgen Hector (0739452446)
Information: Jorgen Hector (0739452446, jehector@telia.com)



