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Ungdomsserien regionfinal söder 

Onsdagen den 25 augusti 2010 

Deltagare Deltagande klubbar är: Tullinge SK, Tumba-Mälarhöjden OK, 
Gustavsbergs OK, OK Ravinen, Skarpnäcks OL, OK Älvsjö-Örby, 

IFK Enskede, Järla Orientering, Skogsluffarna OK, Söders SOL, 
Haninge SOK, SOlK Hellas, Nynäshamns OK, Snättringe SK och 

OK Södertörn.  

Samling Flottsbro. Vägvisning från Glömstavägen, väg 259, mellan 
Huddinge och Masmo.  

Karta: http://maps.google.com/maps?q=N59.23086,E17.88102 

Parkering Parkering – TC 300m 

Allmänna färdmedel Buss 172 och 740 från Huddinge C eller Masmo stannar längs 
Glömstavägen, därefter får man gå ca 2km.  

Klassindelning,  Klass Svårighetsgrad/färg  Banlängd 

banlängder Inskolning Grön – ingen tidtagning 1,8km 

 U1 D/H Grön   1,8km 

 U2 D/H Vit   1,9km 

 U3 Gul   2km 

 U4 Orange   2,4km 

 D10 Vit   1,9km 

 H10 Vit   2km 

 D12 Gul   2km 

 H12 Gul   2,1km 

 D14 Orange   2,5km 

 H14 Orange   2,9km 

 D16 Violett   3km 

H16 Violett   3,4km  

Patrull  Patrull är tillåten i inskolning och U-klasserna. 

Skuggning Skuggning är tillåten endast i inskolnings- och U-klasserna. 

Svartvita uppföljningskartor finns vid starten.  

Inskolning Bilder på ”glada och sura gubbar” finns i terrängen för 

inskolningsklassen. 

Poängberäkning 50 poäng till segraren i respektive huvudklass oavsett tid, 
därefter 2 poängs avdrag per påbörjad minut efter segrartiden, 

http://maps.google.com/maps?q=N59.23086,E17.88102


40 poäng till segraren i respektive U-klass oavsett tid, därefter 2 

poängs avdrag per påbörjad minut efter segrartiden. 10 poäng 
för fullföljande av inskolningsklass. Minimipoäng i huvudklass är 

15 poäng och i U-klass 10 poäng. Ej fullföljd tävling ger 1 
poäng. OBS! Endast segraren får full poäng! 

Karta Skala 1:10 000. Reviderad 2010. 

Kontrollangivelser  Finns på kartan och lösa vid starten. 

Start 500m, stig och väg, orange – vit snitsel.  

Starttider Första start kl 18.30. Inskolningsklassen har fri starttid mellan 
18.30-19.30. Öviga klasser har starttid enligt startlista. 

Inskolningsklassen ska startstämpla.  

Stämplingssystem Sportident. SI-enheter för tömning och check finns på väg till 
start.  

Kontroller Orange/vit skärm med SI-kontrollenhet samt stiftklämma. En 
del av SI-enheterna sitter fast med spännband runt ett träd. Är 

kontrollenheten trasig ska stiftklämman användas. Stämpla då i 

kartan. Målstämpling ska utföras vid målgång. 

Hyrbrickor Hyra av brickor görs vid sekretariatet på tävlingscentrum (TC), 

kostnad 25kr. Förlorad hyrbricka debiteras 350kr. Byte av 
bricknummer på tävlingsdagen kan även göras vid sekretariatet, 

mot en avgift på 25kr. En bricka får endast användas av en 

löpare.   

Maximal löptid 1,5 timmar. Det är mörkt kl 21.00! 

Brutet lopp Löpare som brutit ska läsa av SI-brickan vid målfållan så att 

registrering kan göras.  

Dusch Dusch saknas, p g a problem med att släppa ut avloppsvattnet. 
Badplats finns i anslutning till TC.  

Toaletter Badplatsens toaletter finns i närheten av TC samt vid 

Wärdshuset. OBS! Inga dubb- eller spikskor på toaletterna 
eller på Wärdshuset. 

Sjukvård Finns på TC.  

Servering Servering finns på Flottsbro Wärdshus.  

Internet Startlista och resultat presenteras på Snättringe SK:s hemsida 
www.snattringesk.se  

Tävlingsledare Nadja Dahlström 070 - 459 06 23 eller nadja_d@hotmail.com 

Banläggare  Rune Rådeström 

 

Välkomna till Ungdomsserien önskar Snättringe SK 

http://www.snattringesk.se/

