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Limerickar fran Skogsrafesten

En I6pglad ung man i frin Tumba
som gillade Trio me’ Bumba

var inte si bra

att kontrollerna ta

men dansade jittebra rumba.

En kille frin OK Hillen

sokte pé for minga stillen

efter kontroll nummer tre

den till slut han fick se

och kom i mal forst framat kvillen.

Det var fyra sessor i frin Kil
som till orientering for i sin bil
pd tivlingen de missa

for de stanna och kissa

till f6ljd fick de springa flera mil.

Gott Nytt Ar
onskar redaktionen.
Nista manusstopp
22 mars

Tack for uppvakeningen
pa min 80-4rsdag
Yngve Sterling
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Snart kommer julgranarna IGEN!
Annu ett ar har gitt. Var tog det vigen?

Tiden bara rusar ivig och man undrar var

* *

*
*

handbromsen sitter. Att stanna upp lite och
hinna njuta av stunden blir allt svarare.

Mbérkret dominerar dygnet och kvicksilvret
sjunker. Allt 4r #nd4d inte nattsvart. Det
finns mycket att se fram emot tycker jag.
Natt Sprint Cup nu i november och framfér
alle l8ngpasstriningarna pa l6rdagarna. For
mej 4r det en njutning. Att under 2 timmar
f3 tassa fram i rimfrost eller lite snobelagd
skog 1 ett behagligt tempo 4r en njutning.
Den behagliga trétthet i kroppen som
efterdt infinner sig gor att man ocksd kinner
sig extra nojd. Hing med ni ocks4, det 4r en
hirlig upplevelse det kan jag garantera.

Vi fir hoppas pd en bra vinter med lagom
mycket sné, sd det bide gir att springa i sko-
gen och aka skidor. Infor 4ret hade vi i sty-
relsen ndgra nya mal, bl.a. ordna ett skidli-
ger och gora ndgot runt Engelbrektsloppet i
februari. Skidlidger blir det dver trettonhel-
gen uppe i Kilsbergen Orebro. Dir skryter
dom med 7 mil preparerade spir och om
natursnén skulle tryta finns snékanoner for
ett spir pd 5 km. Annaboda ir snosikert
dven i mitten av maj, det vet jag av egen
erfarenhet frin -92.

Vid en tillbakablick 6éver dret kan man

enkelt konstateras att vi har gjort en hel del.
Utéver den normala verksamheten har vi
arrangerat 3 tivlingar, kortdistansen under
pask, ungdomsregionfinalen och Hést-
lunken.

Vi har édven hjilpt tll vid multisporttiv-
lingen C2, Langsjon runt och deltagit i
"Handslaget” Riksidrottsforbundets stor-
satsning for att fi fler ungdomar dll idrot-
ten.

Vi har ocksd kommit ldngt med planer-
ingen av 25-Manna 2006 dir vi och OK
Sédertorn dr arrangérer. Vi har dir god
stottning for arrangemanget frin Huddinge
Kommun och Tomtberga Huge. Visittra IP
blir TC och notera redan nu 7-8 oktober
for d4 kommer du att behovs.

Det ir en gedigen lista &ver vad som
utforts under aret. Inget hade varit méjlige
utan alla er som stillt upp och jobbat for
klubben. Tack alla! Det ir inte utan att det
kinns ritt bra att vara medlem i SSK.

Till sist — glém nu inte att képa gran av
klubben, bide till er och till alla ni kiinner!

Vi ses pd triningarna / Géran
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Namn: Marie Bjursiter

Alder: 17 ar

| Bor: I Myringen

Familj:  Mamma Ulla, pappa Lars
och lillebror Stefan

Skola:  Sjodalsgymnasiet

Varfor borjade du orientera? Det ligger
i slakten och pappa fick mig
att bérja och sa blev jag bra
kompis med tjejerna i klubben.

Hur ofta tranar du? Ca 3 ggr i veckan

Storsta framgang: Att jag sprungit
snabbare 4in dem i forstalaget
pa kavlarna och det borde
uppmirksammas bittre av UK.
Dessutom fick jag pris pa
Halikko f6r mest ovintade
prestation. Vet ¢j om det 4r en
komplimang eller forolimpning,.

Storsta besvikelse: Stukade foten pa Halikko och kunde inte trippa omkring i

hogklackat pa batresan hem.

Malsittning?: Har inge direkt milsittning, men det 4r kul, fir
motion och jag triffar mina kompisar. Men det
skulle vara kul att hamna i forsta laget ndgon géng.

Ovriga intressen? Spela piano, vara med kompisar, titta pa TV, lyssna
pa musik, rita och méla.
Har du kabel-TV? Nej
Senast lasta bok: Den skarpa eggen
Beskriv din tandborste? El-tandborste med en rosa ring
Vad dter du till frukost? Smorgds, mjolk eller vatten
Beskriv dig sjalv: Glad liten dngel som tar livet som det kommer

Vad tycker du om SNATTRINGE-Skubbaren? Nistan min favorittidning.
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av Anders Bergmark

Skid-OLsektionen informerar
— vintern 2005

Efter lera kommer sno, eller hur? Vintern 2005
innehaller i huvudsak féljande begivenheter for
vara grongula skidlopare:

» Skidligret i Annaboda 6-9 februari 2005.
Kilsbergen ir inte alltfor kint som skidort,
men enligt uppgift ligger snén meterdjup
dret runt.

* Kiristinaloppet/Engelbrekesloppet i Nor-
berg 12-13 februari 2005. Klubbens infor-
mella skidKM p4 léngdistans — nytt for i ar!
Lis den rafflande kronikan frin drets lopp

pa sidorna 6-7

* Vasaloppsveckan. Som vanligt har vi ett
antal l6pare pd startlinjen.

Ovriga skid/skidOLtivlingar. Information
kommer ut pd hemsidan framit vad det
lider.

For vidare information och frigor utéver
vad som framgir av separata utskick och
hemsidan gir det bra att kontakta mig.
Licensfrégan 4r nu 16st f6r klubben och det
ir bara att koéra vilka klasser som helst for
véra medlemmar. Dock skall du anmiila dig
till mig s& du tas upp pa skidOLsektionens
medlemsmatrikel. Ingen avgift utgr for
detta.

Trdna vil!

SkidOL-ansvarig, Anders Bergmark
anders_bergmark@hotmail.com
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Engelbrektsloppet
sondagen den 8 februari 2004

Vad dr vil en grundlig uppladdning mot en vettlos
urladdning? Ett langpass pa Farstaniset dagen
fore loppet gor sig om inte annat bra i

traningsdagboken.

av Anders Bergmark

Over en stroganoff och jordgubbssaft snack-
ar jag in den alltid like tavlingsvillige Johan
Hasselmark dill act f6lja med upp och kéra
direktanmiilan.

Avresan sker pd l6rdagseftermiddagen och
overnattning i Visterds hos N.N., OL-spor-
tens egen Ozzy Osbourne (minus hundar-
na). Johan och jag kan bara bistert konstate-
ra att vallaboden i killaren hos virden ir
stérre 4n vira ligenheter pd Rédsbacken.
Som kompensation fér denna orittvisa for-
ser vi oss med stora mingder nya (och oan-
vinda) vallaprodukter ur hans sortiment.
Nattsomnen blir god, trots utanpéliggande
tivlingsnerver.

TAVLINGSDAGEN bérjar med upp-
stigning 05.00 och en timmes bilresa till
Norberg. Molnen ligger i grantopparna och
har under natten avgett en inte oansenlig
mingd snd. Till vér stora férnéjsamhet upp-
ticker vi att det, for en ringa kostnad, gir
alldeles utmirkt att anmila sig inda fram till

Blimggars el Hbberged ;‘n b Apala i —_'7
=

Engelbrektsloppet koérs tva varv. Dagen innan koérs
Kristinaloppet som kors ett varv.

sjilva tivlingen. B, TC, mal och dusch ir
vidare lokaliserade i centrala Norberg. Per
Bergmark ansluter frén Uppsala som plane-
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rat. Starten ligger tvd km utanf6r stan, men
det 4r en bra uppvirmning att under tids-
press skida dit. Dessvirre har vallningen
dragit ut p4 tiden och vi anlinder lagom for
att hora startskottet. Johan och Per jagar
ivig genom startfiltet medan jag hamnar
kvar i groten.

Efter 25 km av loppets totala 60 km for-
byts drémmarna om prispallen och ett liv i
ira och rikedom mot ett méte med den allt
for verkliga viggen. Aven om 30-km sparet,
vilket kors tva varv, ir flackare dn ett hol-
lindskt tulpanland i borjan och slutet 4r det
begdvat med tre elaka jittebackar ut med
mitten. S&dana dir som fortsitter i all oind-
lighet for att sedan fortsitta dnnu en bit ill,
ni vet. Notera alltsi att dessa backar skall
passeras inte en ging, utan tvd ganger.

Banan bjuder inte pd nigra spektakulira jul-
kortsvyer som pa Vasaloppet, men di &
andra sidan pd en mer krivande banprofil
och tillika storskog. Bjérnar och vargar
finns det nog gott om i markerna, dven om
de just den hir tivlingsdagen missar det 30
km langa smérgasbordet.

Efter den linge efterlingtade mélgingen,
en ling het dusch och en gemensam god
middag pd bamba beslutar vi oss for att
raida Norberg vid samma tid dven nista 3r.

D4 i sillskap med betydligt fler SSK-are.

Tider:

Segrare: Matthias Swahn, IFK Mora: 2.55
Johan Hasselmark: 4.02 (Mycket bra!)
DPer Bergmark: 4.29

Anders Bergmark: 4.59
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av Lars Bjursdter

Vad ar ungdomsserien for
nﬁgot — kanske nagon undrar??

Det ar 27 st Stockholmsklubbar som téavlar om att ha den
bredaste ungdomsverksamheten, vilket bedoms genom ett
sinnrikt podangsystem som baserar sig pa antal deltagare
fran varje klubb och hur bra deltagarna har sprungit i for-
hédllande till segraren i respektive klass. Detta giller for
ungdomar upp t.o.m HDI6. Vid tva forutbestimda tavling-
ar pa varen och tva tdvlingar efter sommaren samlar klub-
barna poang. Den sista tavlingen av dessa kallas

Ungdomsseriefinalen.

Annu en Ungdomseriefinal ir i antigande.
Jag har skickat in anmilan via fax den hir
gingen, vilket jag tyckte var en alldeles
utmirke idé nu nir méjligheten erbjods, i
stillet fr att anmila var och en via klubben
online, vilket skulle ta vildige 1384ng tid
med vir expressuppkoppling (modem)
hemma.

Inf6r finalen leder OK Ravinen med
Tullinge SK pé 2:a plats och Snittringe SK
pd en G:e plats.

Det ser bra ut p& anmilningssidan for
Snittringe d4 jag fitt in 49 st ungdomar for-
delade pd 11 olika klasser.

Klassen U1 som oftast ir stdrst, var arran-
gdrerna tvungna att dela upp i Ul-1 och
U1-2. Hade man behillit den som en enda
stor klass (tot. 122 anmilda) hade den sist
startande fitt starta nigon ging vid 2 — 3-
tiden pa eftermiddagen.

Tavlingsdagen

Arrangerande klubb, OK Sédertérn, hade
forlagt Ungdomsseriefinalen till Sorunda-
skogarna som bjod p& ganska licddpt ter-
ring men bitvis svirorienterat.

Infor den hir finalen hade vi ett ganska
tufft utgdngslige for att om mojlige forbice-
ra Snittringes slutliga placering. Men sedan
tidigare 4r vet vi ocksg att vi brukar komma
starkt pd slutet.

Jag kommer tll TC aningen sent med
klubbens SI-pinnar men det loser sig. Vart
efter ungdomsledarna duggar in forsoker vi
forst 3 ordning pd starttiderna och 4ven se
till atc skaka fram uppfljare till de ungdo-
mar som behéver. Vi mirker att vi inte har
tillrickligt med uppféljare, men det ordnar
sig d4 nigra uppfoljare anmiler att de kan
"dubblera”. Speciellt tack till er!

Tivlingen ir igdng, fler och fler ungdo-
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Starten ungdomskretsseriefinalen som SSK hall i.

mar med forildrar bérjar samla sig i
Snittringe-ligret. I takt med nervositeten
hos deltagarna och ibland dven hos forildrar
duggar frigorna titare for varje minut. Det
4r nu man intalar sig sjilv —~Hall dig lugn s&
ordnar det sig som vanligt.

Samtidigt som jag, Kerran och Monica
forsoker para ihop limplig uppfoljare till
ritt barn kommer ndgon och frigar —Nir
startar jag? Under tiden som jag letar i mitt
papper hor jag —Hur langt ir det till starten,
och var ir den? Samtidigt som jag skriver in
starttid 1 handen pd en entusiastisk nybérja-
re och ska just dll att dela ut dnnu en SI-
pinne, ~hmm var 4r 3512182.... —-Kan du
hjilpa mig att knyta mina skor? —Ja, visst
alldeles strax. Nu bérjar de forsta entusias-
terna komma i mél ocksi. —Hur gick det
Anna? frigar jag. Anna Martin har for fors-
ta gingen sprungit D12 och ir strilande
glad. —Det gick jitte bra. Jag stoppar ner
hennes lanade Sl-pinne i lidan i samma
stund som magen gor sig pAmind. Det skul-
le vara gott med en kopp kaffe och en
macka, men det fir vara, ytterligare en
stund.

Speakern, Goran Hillgren har fullt sj4 att

rapportera stillningen i respektive klass allt
efter som tivlingen fortldper. Han gor ett
kanonjobb.

Vid det hir laget har de flesta startat och
det strdmmar in ungdomar vilket innebir
att trycket ldttar pd ungdomsledarna. Nu
giller det mest att se till att pricka av vilka
som kommit i mal sa att vi inte har nigon
kvar i skogen och se till att f2 in alla SI-pinnar.

Nir jag dntligen kan hilla upp en kopp
kaffe och tar ett par mackor ser jag Per H.
komma in som uppféljare fér andra gingen
idag. D3 kom jag att tinka pd vad hans fru
sa vid nagot tidigare tillfille. —Asch, han
behéver réra pd sig! (:-)

Under tivlingens ging har ledande klubb
hela tiden skiftat mellan Ravinen och
Tullinge.

Det blir till slut Tullinge(9578 p) som
drar det lingsta strit och vinner Ungdoms-
seriefinalen 2004. Dir efter kommer
Ravinen(8965 p), Jirla(6543 p), Tiby(5914
p) och pd en mycket hedrande 5:e plats
SNATTRINGE SK(5777 p).

Tittar vi pd individuella resultat, fick vi en
klassegrare. Det var Salvador Navarro i klas-
sen Ul-1 med 62 anmilda som vann med
endast 3 sek ! Stort grattis Salvador!

I 6vrigt bland de 5 frimsta i respektive
klass hittar vi:

2.a Jonas Hedman, U1-2 (60 anmilda)
4:a Mikael Nilsson, H16.

Vi kldttrade en plats i finalen frin 6:e till
5:e plats. Det gjorde ni BRA!

Nista 4r ska vi visa att vi kan dnnu bittre,
dom andra klubbarna ska minsann inte
kinna sig sikra.

Tack alla ungdomar fér ett hirligt orien-
teringsar. Forsok att hélla i triningen under
vinterhalviret s kommer ni vil férberedda
till nista sdsongs utmaningar.

Vi ses!/Larsa
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VM i stafett eller
nar svenskarna tar VM-guld

Det ar inte sa ofta som varldsmasterskapen i orientering
gar i Sverige. Senast var i Skovde 1989 och jag minns att
jag satt framfor tv:n och foljde loppen. Da sag jag aldrig

nagot i verkligheten, sa den hdr gangen hade jag bestimt

mig for att se nagot pa plats.

av Elin Svensson

Férsta frigan ir vilket lopp man vill ditta pd.
Jag bestimde mig ganska snabbt f6r att bud-
kavlen nog skulle vara intressantast, och
infann mig pa [6ptriningen torsdagen innan
for att rekrytera lite sillskap till mig och den
l&nade bilen. De jag fick med mig var Sofia,
Anna, Bea och Therese.

Det sig lite grict ut pd morgonen, men
jag tinkte optimistiskt att det gir nog bra
med joggingskor. Regnklider hade jag dir-
emot med mig eftersom de alltid ligger i
ryggsicken.

Redan pa vig till bilen insdg jag att stov-

larna nog borde ha varit med. 2 km senare
bekriftade Sofia att det var lerigt pd girdet
dit vi skulle och vil framme duggregnade
det, sd regnkliderna fick jag anvinda.

Det férsta vi gjorde nir vi kom till TC var
att tappa bort varandra. Det fanns tv4 stil-
len att betala intride pd och vi valde olika.
Sedan blev vi osikra pd vilka som kommit
igenom forst. Jag, Sofia och Bea gick ivig
genom leran och landade vid mailf3llan
bredvid orienteringsgymnasiet frin Olof-
strom, dir de andra hittade oss en stund
senare. Ginget frin Olofstrom visade sig

10
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Jenny Johansson sprang damernas andrastricka. Det gick lattast att se vad som hande pa storbildskarm.

vara héjdare pd hejaramsor och sdnger, si
man fick mycket underhallning.

S& sméningom hittade vi alla varandra
igen och starten for damerna gick. For
Sverige sprang Gunilla Svird forstastrickan.
Nigot som kindes lite osikert innan, efter
hennes mirkliga lopp pi medeldistansen dir
kompassen visade fel. Hon skétte sig dock
med bravur. Hon ldg med i titklungan och
var den som tog titen pd upploppet.
Férmodligen hade hon mest att bevisa efter
tivlingen innan och det gladde ju oss, for
ledningen efter forsta strickan hojer ju tem-
peraturen hos publiken.

Ut pd andrastrickan sprang Jenny
Johansson vilket Olofstrémmarna upp-
mirksammade rejilt. Jenny skotte sig bra,
men bittre gick Minna Kauppi for sitt
Finland. Sverige lag tvda efter andra strick-
an med nistan en minut fram till Finland.

Sistastrickan var nigot av det mest raff-
lande jag upplevt. Banan var lagd med tvd
tv-kontroller och en publikkontroll samt tv-
bevakning som forvarning. Den forsta tv-
kontrollen l&g i nirheten av ett jakttorn dir
vi under andra strickan fick se en litauiska
bomma grymt. Samma lag som p3 strickan
innan fick springa fram och tillbaka mellan
de tva kontroller som publiken kunde se...

Den andra tv-kontrollen 1ig precis ovanfor
en gigantisk brant. Nedanf6r branten fanns
en gruvdamm av nigot slag. En av provls-
parna demonstrerade vad som hinde om
man inte tog det lugnt. Han sprang ritt ut
over branten och hamnade i vattnet minga
meter ned. Fast det gjorde han medvetet och
vi fick se inspelningen.

De svenska firgerna forsvarades pa sista-
strickan av Karolina A Hojsgaard. Vid fors-
ta tv-kontrollen lig Sverige fortfarande efter,
men vid den andra hade Karolina pltsligt
kommit ikapp Finlands Heli Jukkola och
vid publikkontrollen var det svensk ledning!
Jubel, appldder och ménga hejaramsor!

Inte ens dir var det dock avklarat.
Karolina hade ledningen med 40 sekunder
nir hon gick ut p& den avslutande slingan.
Ute i skogen fanns en extra radiokontroll
under sistastriickan och nir 18parna kom dit
var de tillsammans igen. Till sista kontrollen
kom de ocksa samtidigt och sedan avgjordes
hela budkavlen nir Karolina satte in alla
krafter och spurtade ifrin Heli. Med tv
sekunders marginal tog Sverige guldet.

—Nir svenskarna tar VM-guuuld, d& ir
det fest, d4 ir det jubel, nir svenskarna tar
VM-guuuld! sjong ginget frin Olofstrom.

Sedan var man ju alldeles utmattad av alla

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2004
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Tjejerna i mal, VM-guuuld!

intryck, men det var ju indd dags att dta
nigot. Herrkavlen startade och jag letade
ritt pd viskan som jag stillt under en av
publikliktarna. Sedan passade jag pd och 4ta
lite. D4 rikade jag stilla mig nira en av hog-
talarna och det var dd som mobiltelefonen
ringde.

— Var ir du? frigade min moster Inga.

— P4 VM i Visterds, sa jag. Det var hon
ocksa! S& mycket mer dn det gick det inte att
héra eftersom speakern dominerade allt —
bide verkligheten och telefonljudet. En
lingre utflyke dll en tystare plats och ett
telefonsamtal till gjorde dock att jag kunde
hitta Inga i kon till grillen. Det var ju prak-
tiskt. P4 det viset kunde jag ju ocksd f& en
hamburgare. Sedan passade jag pd att prata
med Inga som var dir med ett ging frin
Gagnefs OK. Resten av Snittringes repre-
sentanter missade jag diremot, men Svriga

tjejer i min bil kunde rapportera att ni fanns
dir.

Nista ging jag fattade liget i budkavlen
var Sverige pldtsligt i ledningen dven i herr-
kavlen. Oj, nu hade jag missat en del. Delvis
berodde det nog pa att ljudet var lite simre
dir vi stillt oss nu, s3 vi flyttade oss till en
bittre plats.

Herrkavlen blev dock aldrig lika spinnan-
de som damkavlen. P3 sistastrickan kindes
det som om Niclas Jonasson hade ungefir
samma avstind till den som var férst mest
hela tiden. Fast det var ju ganska nira, men
den dir sista vixeln som hade behovts for
att kunna spurta om fanns inte. Herrarna
slutade dll sist pd en fin tredje plats efter
Norge och Ryssland och det visade sig att
gick precis lika bra att sjunga:

Nir svenskarna tar VM-brooons, di ir
det fest, d4 ir det jubel, nir svenskarna tar
VM-brooons!

Vi stannade dven under prisutdelningen
och fick sjunga nationalsingen och se dver-
limnandet av en flagga till nista &rs arran-
gor Japan. Sedan var det minga som var
trotta i bilen pa vigen hem. Ett tag tyckee
jag nistan det sdg ut som att alla andra sov,
eller 4tminstone blundade.

Frin dagen bir vi framforallc med oss
Mats Troeng som demonstrerade orienter-
ingsregler (ni sig vil inslaget i tv-samman-
draget pd kvillen?) och den pirrande kins-
lan av att f8 se Sverige vinna som gor att
man tillsammans med resten av publiken
bara vill jubla:

Férsingare: —Nir svenskarna!

Publik: —Nir svenskarna!

Férsingare: —Tar VM-guld!

Publik: —~Tar VM-guld!

Alla: —-Nir svenskarna tar VM-guuuld, d& dr
det fest, d4 ir det jubel, nir svenskarna tar

VM-guuuld!!!

12
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av Sofia Persson

SM-klassisk 14-15 augusti 2004

Fredrik, Anna och jag fick ta taget till Helenelund dar Agneta
himtade upp oss. Sedan bar det ivig mot Harnésand dar
den klassiska distansen i arets SM skulle ga.

Nir vi dntligen kom fram dit vi skulle bo
packade vi upp och tittade pd OS invig-
ningen.

Jag startade forst av oss tre, s& det blev att
gd upp och ita frukost vid 7 30. Vid for-
starten himtade man nummerlapparna och
s& var det bara att ladda. Jag stack fran for-
starten tidigt, det var virre fér Anna och
Fredrik som fick vinta nigra timmar dll
innan det var dags f6r dem att springa ivig.

Vil ute i skogen gick det bra, inga storre
missar, men i en del omriden var det riktigt
svirt med smd branter och punkthdjder.
Dir gick det lite lingsammare och man blev
osiker pd vart man var, men jag blev littad
att se att kontrollen faktiskt satt dir man
trodde att den skulle sitta.

Efter malgingen var jag nojd fast det
kunde ha gitt fortare, men terringen bestod
av mossa och blibirsris, si det var
tungsprunget. Nu var det bara for mig att
vinta pd Anna och Fredrik.

Anna och jag tog oss vidare till finalen
dagen efter, men Fredrik som hade missat
p4 ndgon kontroll rickee inte till, utan fick
heja pd Anna och mig pa séndagen istillet.

P4 kvillen dkte vi in till Hirnésand C och 4t
middag. Finalisterna laddade med pasta.

P4 sondagen var det dter dags att dta fru-
kost 7 30 och 4ka dill frstarten. Idag starta-
de Anna och jag med bara nigra minuters
startmellanrum s4 man slapp sitta och
vinta. D4 var det dags att ge sig ut pd den
7 530 meter linga banan. Det var en relativt
l&ng stricka till ettan och det borjade i ett
tuffc omrade. Jag tog det lugnt och sikert.
Redan vid ettan var jag ikapp dem som star-
tade sex respektive tre minuter fére mig och
det blev en kick for sjilvfortroendet. Fram
till kontroll fem var det svir orientering och
det gillde att folja med. Sedan blev det lite
littare med hyggen och ligre berg.

Vil i mal var jag njd men trodde att det
skulle g4 att springa fortare, s jag blev for-
vénad 6ver att flera bra tjejer var efter mig i
mal. Fér Anna hade det gt bra, missat
nigra minuter. Anna slutade pd 23:e plats av
42 och tog sina forsta Silva Junior Cups
poing. Bravo! Sjilv blev jag mycket forva-
nad men glad att min placering blev 14 av

40. Nu ser jag fram emot nista helg d3 det
ir bade kort-SM och Budkavle-SM.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2004
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av Sofia Persson

Kort- och Budkavle-SM

20 - 22 augusti 2004

Klockan 13.00 pa torsdagseftermiddagen kom Per
Holgersson och hamtade mig for att aka upp till
Ornskéldsvik till Kort- och Budkavle - SM. Med i
bilen fanns ocksa Fredrik, Anna och Anders

Tarandi fran Lidingo.

Efter en l&ng bilresa 4r vi framme. Vi limnar
av Anders och iker till skolan dir vi ska sova
en natt, innan vi ska byta dll en annan
skola. Vi gick och la oss nistan pd en ging,
men det var svirt att somna nir man lig i en
gympasal.

Efter frukosten pd fredagen &kte vi dill
forstarten. Nir vi hade himtat nummerlap-
parna bérjade det att regna och 4ska. Som
tur var fanns det tilt som alla klimde sig in
i. Men innan Anna som startade forst gick
till start slutade det regna och solen bérjade
skina.

Nir jag vil var ute i skogen bérjade det
inget bra. Bommade tv& minuter redan vid
forsta kontrollen och var upphunnen av
Sara Lundblad som startade tvd minuter
efter mig. Men sen rullade det pd och jag
tog tredje kontrollen fore Sara. Sen missade
jag kanske ndgon minut vid sjunde kontrol-
len och vid 4ttan var Sara ikapp mig igen.
Jag gjorde en liten krok vid nian s hon var
fore mig i mal. Nir jag kom i mél trodde jag

inte att det skulle ricka till final men jag slu-
tade som delad nia av fjorton som gick vida-
re i varje heat.

Varken Anna eller Fredrik tog sig till fina-
len. Anna gjorde en jittemiss pd flera minu-
ter och slutade 31:a varav tio gick till final.
Fredrik blev 17:onde i kvalet efter att ha
missat lite grann. Efter tivlingen letade vi
reda p skolan dir vi skulle bo. Vil dir blev
vi inslippta i ett klassrum och vi packade
upp. Sen &kte vi ivig och 4t middag. Jag lad-
dade med en portion pasta. Sent pa kvillen,
runt halv tolv, anlinde Jonny, Micke, Erik
och Anna Movin. Dessa skulle springa SM-
budkavlen med oss pa séndagen.

P4 lordagen var det fint vider och jag
kinde mig nervis nir jag kom till forstar-
ten. Men nir jag vil hade startat och var pa
vig mot ettan slippte nervositeten. Vid
tvlan var jag ikapp hon som startade tv
minuter fére mig. Nir jag kom till varv-
ningen vid TC fick jag reda pa att jag ledde

och ir férsta tjej under 20 minuter dit. Men

14
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Fredrik Holgersson

jag visste att det 4r minga bra tjejer efter
mig. P4 vig mot den tionde kontrollen blev
det svirt och jag blev osiker och tog det
lugnt. Jag tror att jag tappade nigon minut
pd det. Nir jag tagit tian gick resten av
banan bra fast jag var vildigt trote. Jag gick
i mal som tvda, ca en minut efter. Jag var
4nd4 nojd med loppet, och det var flera tje-
jer som ldg bra till efter forsta slingan men
som bommade bort sig pa slutet. Jag kom
nu pa 16: onde plats av 42. En placering jag
4r vildigt néjd med.

P4 séndagen var det d& dags for kavlen. Vi
hade ect H20 lag med Mikael p4 forsta, Erik
pa andra och Fredrik pa sista. I D20 lag
sprang Anna T forsta, Anna M andra och
jag sjdlv sista strickan.

Vi tjejer startade forst och Anna T gjorde

en vildigt bra forsta stricka och kom in pi
placering 17. Hon vixlade ut till Anna M
som gjorde ett bra lopp, fast hon hade mis-
sat en kontroll med flera minuter, men da
var det ocksd forsta gingen hon sprang en
svart bana.

Jag gjorde inga stdrre misstag, en minut
kanske pa en kontroll, men benen kindes
tunga frén de tidigare loppen. Jag viste inte
hur vi lag till i tivlingen utan blev forvénad
nir speakern sa att vi gick in som 19: onde
lag i m4l. Killarna gick in p4 en fin 49: onde
plats, trots att loppen av killarna inte var
perfekea.

Nu ser jag bara fram emot till nista irs
SM tivlingar och jag hoppas att jag kommer
kunna upprepa mina fina resultat dven nista
ar!

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2004
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Halikko-Viesti




Sa var det nu dags igen for en av arets hojdpunkter —
Halikko-Viesti utanfér Abo. Den 15:e oktober samla-
des Orienterare och annat [6st folk pa Siljaterminalen
for att ta baten over till vart grannland.

av Erik Paulsson

Baten som vi firdades i under resan till Abo
var som vanligt Silja Festival. Efter nistan
ett halvt dygn p4 béten var vi framme i viird-
hamnen f6r dagen och dir vintade bussar
som skulle ta oss tll tivlingsplatsen. Av
nigon konstig anledning lyckades
Snittringebussen vara den férsta inhyrda
“svenskbussen” som anlinde till TC, som
for dvrige g ndgra kilometer utanfor staden
Salo. Vidret var som vanligt inte det bista,
men inte heller det simsta — som man
kunde konstatera efter att ha sett bilder frin
10-mila pd 80-talet.

Snittringe hade detta 4r stillt upp med
hela tre lag och de som sprang forstastrick-

an var Jonas Nyman, Jonny Nilsson och

Goran Johansson. Nir startskottet gick
kunde de vinta sig en 5 km l8ng stricka som
de snabbaste i tivlingen sprang pa lite under
27 minuter. Efter forstastrickan var det dags
for forsta parallellstrickan som bland annat
undertecknad sprang.

Vil ute i skogen kunde man konstatera
att det var en terring som liknade den sérm-
lindska ritt mycket med vissa smakluriga
partier. For ménga gick det bra forsta delen
av banan, men d4 hade de ocksd inte kom-
mit till sluttningskontrollerna pa séderdelen
av banan...

Tyvirr fick var klubb inte runt nigot lag
utan felstimplingar och andra problem,
men tur i oturen s§ kan man vil siga att

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2004
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Halikko for minga Svenska lag inte tas sd
seridst som 10-mila, 25-manna och Jukkola,
utan ir mer av en social resa fér klubbarna.

Efter tdvlingen var det bara att lasta in sig
sjilv i nigon av bussarna for vidare transport
till Abo hamn. Tydligen hade ocksi minst

Benke Bivrin vid varvningen.

Roger med den nya klubbdrikten varvar ihop med inhoppade I6paren fran Sédertorn.

halva Finland plus en stor del av Moskva-
borna ocksd fate for sig tanken att de skulle
3ka till Sverige just den hir dagen och dir-
for blev det ocksd vildigt tringt i termina-
len. Det massiva kryssningsfartyget Silja
Europa var baten som skulle skeppa oss till-

Eva och Jonny spanar efter SSKare?!

18
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Ordférande ser vildigt bedrévad ut.

baka till hemlandet och nigra minuter sena-
re befann sig hela SSK-truppen plus sup-
portrar i bufférestaurangen. Dir skulle
diverse Halikko-utmirkelser delas ut av
Nadja, Agneta och konferencieren Micke
Gelius. Utmirkelserna var t ex bista insats

och mest ovintade prestation osv.

Efter buffé och trevligt sillskap skingrades
folket och det var nu som kvillen verkligen
inleddes. Alla kom dock iland morgonen
ddrpd och kunde forslas hem till huvudsta-
den igen.

Tyvirr fick vi delta i omstarten. Bjorn Silwén ligger lingt framme dar.

SNATTRINGE-Skubbaren, nr 3-2004
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av Goran Jobhansson

Resultatkorten
lite nostalgi och nutid

| borjan av aret far alla aktiva orienterare ett

resultatkort for foregaende ar. Du har kanske

funderat pa var idéen kommer fran?

Omkring 1952 gick Borje Hult omkring
med en idé i huvudet om att uppmuntra,
"lura”, medlemmarna att springa fler tiv-
lingar. Géra ndgot sorts poingsystem dir
man fick 1 poing i stillet for att bryta tiv-
lingen.

Efter samtal med lparna (klubben bestod
av ca 10 orienterare) pd tiget till en tivling
beslét man att borja rikna poing. Man satte
upp mirkesfordringar f6r olika valdrer av
mirken brons t o m elit 4. Den tidens stjir-
nor var Yngve Sterling och Barbro Hult.

Antalet tivlingar per sisong var omkring
15-20 stycken, mest klubbtivlingar. Fick
man ihop 30 poing pi en sisong var man i
topp, 20 poing var bra. Jimfort med idag
d4 100 poing pi en sisong inte ir omdjligt.

Forsta klubbmatchen Minnenas Bok fick
Snittringe var med pa forsok for att se om vi
kunde f3 ihop fullt lag.

Snittringe sprang sitt forsta 10-Mila 1952
med mail i Tullinge. Vi blev 61a av 120 lag.
Hellas segrartid var 16.26.08. SSK:s tid
20.24.47. Det var tuffa tider. Liderskor,
kortbyxor och bad i sjs.

Stracktider 10-Mila 1952
I Sven Roos 2.16.50
2 | Sterling 2.07.20

3 N Lunnedal 1.46.25
4 Borje Hult 2.02.00
5 G Teglund 1.25.15
6 G Hansson 1.48.17
7 N Ostberg 2.29.53
8 Saknas

9 Saknas

10 Evert Wahlstrom 2.09.47 16.26.08

Man kan gora en marathontabell om vem
som har tagit mest poing under de 51 4r

som resultatkorten funnits.
Herrar

I Rune Radestréom 5156 p
2 Lars Cedérus 4820 p
3 Goran Nilsson 3291 p
4 Roland Hansson 2945 p
5 Yngve Hedberg 2434 p
Damer

| Barbro Cedérus 1299 p
2 Sofia Persson 98I p
3 Ingrid Mogren 816 p
4 Margareta Sundberg 768 p
5 Sara Lundblad 668 p

I bérjan var korten handskrivna, sedan
skrivmaskinskrivna och idag ir de pd data.
Det ir Olle Bivrin som inférde datorn.
Dagens resultatkortskrivare dr Ingemar
Lindgvist.
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Bestammelser for Snattringe SK:s poangmarken

Kursiverad text iir iindrad eller tillagd av IL for att bestiimmelserna skall stimma med foriind-

rad klassindelning.

Poing erhalles for prestation och aktivitet vid tivlingsorientering och banliggning.
Poing erhlles endast dd man representerar Snittringe SK.

Mirket finns i sju valdrer: Brons, Silver , Guld och Elit 1-4

Markesfordringar

Valér:  Brons Silver Guld Elit | Elit 2 Elit 3 Elit 4
Poing: 75 150 250 400 600 800 1000
Diplom

Over 1000 poing erhilles diplom for var 500:e poing: alltsi vid 1500p, 2000p osv

Poangberakning

Tabell | 5p 4p 3p 2p

I Ind tavling (se tabell)

2 Klubbmasterskap Seger 2:a e30%

(alla klasser)
Nyb-par-motion-klasser

4 Budkavle (lagets plac i % | Seger 20% 50%
pa ant startande lag raknas
Int. Nord.Nat. DM

5 Banlaggning: samma poang som for SOFT:s Banlaggarmarke

I p erhalles alltid vid fullféljd tavling

Vid tivling med gemensam start erhills bara 1 poing for fullfoljd tivling.
Sektionsstyrelsen kan utdela tilliggspoing for meriterande prestationer.

1) Obs! Klasseger ger 1 extrapoing. (Oppen bana och "U-bana” riknas ej som “klass”, och ger
¢f extrapoiing vid seger)

2) Nybérjar/motionsklasser och liknande. Vid KM etc kan endast poing gor fullfsljd civ-
ling erhillas.

4) Budkavle: Lagets slutplacering i % av antalet lag som startat pd stricka 1 riknas.
Samtliga tivlande i laget erhéller samma poing. Om laget bryter erhlls 1 poing for
tullfsljd stricka. Ligerkavien pd StOF:s liger riknas enligt rad 4 i tabellen.
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Poangberakning for individuell tavling
Tabell 2. Tid inom segrartiden, 6kad med i tabellen angivna %

Typ av 17 ar och ildre Ungd 16 ar <
tavling Motions |Opp.| Huvud U-
Huvudklass klass klass| klass klass
HD2I HD35- HD 17-20 HD 17- HD
10-16
5p 3p 2p | 5p 3p | 2p | 5p 3p| 2p 3p| 2p | 2p |5p|3p|2p| 2p
VM NOM SM|20 | 40 | 50 10 40 | 50 10 | 40 (50
RM Landsk
Elitklass 20 |40 | 50 10 40 | 50
Internat, 10 [ 40 | 50 | 10 40 | 50 30| 50 20| 50 | 30 20|50 30
Nord, Nat
DM RegionM
Distr téivling{ 20 | 50 |10 40 | 50 30| 50 20| 50 | 30 20(50| 30
Nartavling 30 30 30 30 | 30 30| 30
Propag tavl
klubbtavling

Deltagande pa inskolningsbana ger ej poiing.

Ungdomsseriens vértivlingar riknas som nértivling (varvid alltsd seger i t ex HIG6 ger 3

poiing), dess histtiivling ir en distrikistivling.

For poiing enligt skalan ovan krivs minst 3 startade i klassen. Om firre startar kan higst 2
poiing delas ut (Tilligg 2003). Histlunken riknas som nationell, individuell tivling.

Vad tycker du om SSKs
nya klubbdrakt?

Anna Tidermann

—Den tajta tréjan dr fin.
Den andra tivlingstrdjan dr
for vit. Den kommer bara
att vara vit forsta gingen
den anvinds och sen blir

Mika Morén
—Genomskinlig och bra.

den aldrig vit mera.

Stefan Bjursiiter

—Bra och snygg. Ovant
med den nya drikten
dnnu. Svirt att se att det 4r
nigon frin vir klubb som

Hans Letfors
—Bra. Den grona firgen pd

kommer pa upploppet.

byxorna ir snygg. Kliderna
sitter bra, men ir lite
genomskinliga.

Olof Persson —Lite for ljus
och den blir dé Litc smut-
sig. Svirt att kinna igen
drikten pd kavlar. Man
mdste vinja sig med den pd
vanliga tivlingar forst.

22
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Har du hort att...

...en Snittringeungdomsledare har setts 4ta
mat med Tullingeskjorta pd sig

...Nadja & Marilla har fitt en valp
...Snittringes ungdomar har besskt Knutby
...ungdomarna blev s& piverkade av sektat-
mosfiren i Knutby att de trodde de var
ostar, Feta Marie, Herrgirds Anna osv
...Bjorn Salomonsson hade en tvsits soffa
till TC pa Gotland

...att Marie Marts hade hjilp, fredag den
13:e, pa tivlingen for sikerhets skull

...det sdigs att vissa trinar med tegelstenar i
barnvagn

..Kirran har egen ”droppise” med sig
...det inte var meningen att vara rolig
...Kerstin M slet kliderna av Allan infér
start 1 Sigtuna

...Lisa inte ville springa i sina egna skor pd
Gotland

...Jenny och Mia var forst i vattnet i r, och
Kerstin M och Sofia 4r fortfarande p3 vig
...det var ndgon som trodde Ylva och
Agneta var huliganer nir de var ute och
gick i skogen

...Mia och Mats tog fel buss frén forsta
etappen pd 5-dagars

...Kerstin Movin hinner skaffa sig beundra-
re d4 hon tivlar i Stockholms City Cup
...beundraren berittade f6r Monica pé
SEB-orienteringen att han triffat en under-
bar kvinna frin SSK

...beundraren och Kerstin springer lika
l&ngsamt/fort

...Kerstin fick en karamell vid senaste tivling
...vi dr nyfikna pd fortsittningen

...Kerstin skulle 4ka till Korkskruven och
hamnade vid Delicato

...p4 upptakesligret lekte ungdomarna barn-
flickor och Martin Nilsson fick vara pastor
...Kerran har sprungit under 7 min/km,
hon var uppfoljare till Martin Nilsson
...Leffe kom 2a p&d HAIS 6ppna KM

...Mr Snittringe utsdgs p& Skogsréfesten
...Martin Nilsson kom tvia

...fran 25-manna, skvaller fran
kartplanket:

...en i personalen klappade damerna i rum-
pan och sa snilla ord

...en annan av den manliga personalen
tyckee att svettiga damer luktar bittre 4n
herrar

...plankchefen hade glémt informera perso-
nalen att det fanns blindkartor

...en SSK-personal kom ihop sig med
plankchefen om arbetsittet, SSK:aren gjor-
de i alla fall pd sitt eget sitt

...den rutinerade personalen stillde sig
snabbt bland lagen med liga startnummer
(=bista lagen), pd sd vis fick de limna plan-
ket tidigare 4n de andra och slapp rikna
kartor.
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Anna Martin dar med i starten av. H-12 och gjorde ett riktigt bra lopp.

Osterakerskavlen

Lordagen den andra oktober 2004 var en ganska kylig
dag. Det var en dag da varken min syster eller jag var
i toppform och en dag da hostens framfart var ett
faktum. Det var ocksa den dag da Osterakerskavlen

skulle ga av stapeln.

av Anna Movin

Efter att ha blivit skjutsade av familjen
Johansson, stod Mia och jag p en dng i nir-
heten av Akersberga iférda orienteringskli-
der. Trots att vi inte var riktigt i slag skulle
vi 4ndd ut och springa lite senare. Mia ville
kora den korta andrastrickan och jag kiinde
att min ork inte rikegt rickee dll forsta-
strickan. Dirfor fick Jenny som dnnu inte
dykt upp, bli dagens forstastricksldpare.
Jenny kom snart till TC. Hon blev inte
direkt overforgjust dver den chockerande
nyheten som gick ut pa att hon skulle behs-

va starta. Faktum var att dven Jenny var lite
ur form denna kalla héstdag och foredrog
en mindre hetsig stricka. Men, men, inte
vek hon ner sig inte.

Négon timme senare stod hon startklar pd
startlinjen. Starten gick och Jenny sprang
tillsammans med de andra D16-tjejerna
ivig mot startpunkten och férsvann sedan
in ibland skogens skuggor.

Dagens mél blev att ta sig runt. Det var d&
roligt att veta att klubben hade tvd andra
betydligt piggare lag med. I H14 sprang

24
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Martin Nilsson, Simon Frojd, Per Johansson, Anna Martin och Tiemo Schram.

Niels, David och Harry och i H12 sprang
Anna, Tiemo och Per. Jag tror att det gick
bra for de flesta. Sirskilt minns jag att Anna
fick dill ett rikeigt bra lopp och lyckades pla-
cera sig bra bland killarna.

Cirka tio minuter efter titen vixlade
Jenny ut Mia pé andrastrickan. Syrran gjor-
de trots sin dagsform ett ganska bra lopp.
Bara en 30 minuter senare var det min tur

att stillsamt lufsandes ge mig ut i skogen.

¥

e

o 3 '
D16-laget med Anna M, Mia och Jenny sprang ocksa Kavle-DM dir de kom 3a. Bilden till héger Anna Movin.

Nir jag hade tagit mig runt tivlingsbanan
utan storre problem vintade nya upptick-
ter.

Det var precis som det ibland kan vara pd
orienteringstivlingar ISKALLT i duschen.
Fér min del blev det en riktig snabbdusch
och sedan skyndade jag mig att kli p& mig
alla varma kldder. Direfter dterstod det bara
att i Johanssons bil limna arets Oster-
ikerskavle.

il Y
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25-manna 2004

Sa var det dags igen for alla orienteringstokar att ge sig
ut pa en av arets stora kavlar, 25-manna, som i ar gick av
stapeln i Rudan, med samma TC som 1999 ars upplaga.
Da som nu Haninge SOK och OK Ravinen som arrange-
rade. Sjalvklart var Snittringe dir och stillde dven i ar

upp med tva lag.

av Anna Tidermann

Vid alla orienteringstivlingar
miste man upp vildige tdigt, s&
dven denna dag. Dirfor stod jag
och vintade tillsammans med
flera andra frin Snittringe pa
buss 865 som skulle ta oss till
Haninge och Rudan.

Nir bussen hade kommit till
Haninge och promenaden till TC var 6ver
hade man en maffig syn framfor sig. Det var
tile dveralle och framfor allt vildigt manga
orienterare. Nu bérjade orienteringsnerver-
na komma iging. Efter ett par undersok-
ningsvarv for att hitta allt bérjade det nirma
sig startdags.

I forstalaget sprang Jonas Nyman och i

andra laget Mats Fransson ut pi
den tuffa forsta strickan. De skul-
le viixla ut till Anders Jarl respekti-
ve Anders Hedberg. Samtidigt
som de vixlades ut var det
dags for alla tjejerna som skul-
le ut p4 tredjestrickan att gora sig
i ordning. Eftersom det var s
l&nga toakder bestimde sig Anna och Anna
att forsdka pd duschtoan, dir dr det vil
ingen nu heller. Men vi hade visst fel och
minuterna gick och de blev mer och mer
stressigt.
Eftersom vi ldg ca 10 minuter efter redan
pa forsta strickan var det lugnt. Vi hann dll
och med virma upp innan vir andrastrick-
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slopare kom och vi tillsammans med Nadja
och Elin kunde springa ivig pa var stricka.
Jag vinde kartan upp och ner och sprang
kontrakurs redan vid startpunkten, upp-
tickte snabbt mitt misstag, dtgirdade felet
och resten av banan gick bra. Det gjorde det
4ven for de andra i laget och vi vixlade in pa
plats 190 d& vi hade plockat 44 placeringar.
Aven andralaget hade vixlats ut, dir forde
Sanna, Ingrid, Agneta och Therese laget
vidare i tdvlingen.

S& fortsatte det vidare for alla parallell-
strickorna, dir vissa var l&nga vissa korta
andra svira och andra litta. Nir alla dessa
striickor var &ver lag forstalaget pa en 134:e
plats och andralaget p& en 216:e. De forsta
som vixlade in pd den 7:e strickan fick bara
ta blindkartor, f6r nu var det dags for de
ensamma strickorna igen. De tvd lagen vix-
lade ut Mia och Marie B som fick de presti-
gefulla uppgifterna att fora laget vidare pd
denna ganska korta och litta strickan.

Denna stricka hade i 4r gjorts om av
arrangdren for att fi fler ungdomar att
springa. Detta forstod Snittringe, men
tyvirr inte de flesta stora klubbarna i top-
pen. Men vi gick bra p4 denna stricka och
Mia vixlade ut Sofia och Marie vixlade ut
Jenny som hade banor pa 5 km med bl4 své-

25-manna ar en tivling dar SSK hjilper till.

righetsgrad framfor sig. Precis nir Sofia fick
springa ivig sd kom Emil Wingstedt i mél
som segrare i drets 25-manna for sitt
Halden.

Snart bérjade tivlings nirma sig sitt slut,
vi hade fortfarande nigra strickor kvar att
klara av. P4 sista strickan slipptes Bjorn
Silwén i férstalaget och Anders Bergmark i
andralaget ivdg. Det gick kanske inte lika
fort som f6r Emil Wingstedt men fort gick
det i alla fall! Lagen slutade pa 134:e respek-
tive 213:e plats. Nojda och glada efter en
solig (och mindre varm) héstdag bérjade de
flesta dra sig hemdr for att ladda infér mor-
gondagens kortdistans.

Samling med nummerlappsutdelning. Fran vanster Ingrid, Elin Lennart, Larsa, Sofia och Jonny.
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av Anna Movin

USM

Fran Snattringe SK var det Micke och

jag som fick den stora dran att

springa ungdoms SM 2004. Det var
en upplevelse jag sent (om nagonsin?)

kommer att gldmma.

Redan i somras hade Micke och jag fict
chansen att smaka lite pd den hiftiga USM-
andan. D4, i bérjan av augusti, var det nim-
ligen ett fyra dagar lingt triningsliger for
oss uttagna HD15-16 frin Stockholm. Hur
det ldgret var 4r en annan historia, men till
saken hor att skolan vi bodde i di, var
samma skola som vi skulle bo pd nir sjilva
tivlingshelgen kom — nimligen Mikael-
skolan i Orebro.

Efter en nigra timmars ling bussresa fre-
dagen den 10 september checkade ett ging
stockholmare in sig i just Mikaelskolan. De
skulle inte fi samma klassrum som de forut
hade gjort sig hemmastadda i, nu skulle de
istillet fi bo i ndgra klassrum en véning upp.

Jag, som naturligtvis var en av de dir
stockholmarna, kinde mig pd gott humor
nir jag vecklade ut min luftmadrass p4 hem-
kunskapsgolvet. Det var redan d4 en vildigt
positiv stimning i USM-truppen.

Stimningen skulle inte bli simre denna
hirliga helg. Fredagen flot pd med en invig-
ning (dir man kunde tro att man befann sig
i en stor fotbollshejaklack), information, mat
och allmin uppladdning infér morgondagen.

En god natts sdmn senare var jag med
frukost i magen pd vig mot TC. I bussen
dir jag satt var de flesta nervsa, vilket inte
var konstigt eftersom dagens tivling rakade
vara en av de allra viktigaste pa hela dret.
Men jag hade dnnu inte hunnit fi nigra fji-
rilar i magen.

Det visade sig att jag heller aldrig skulle
bli nervés for det viktiga loppet. Jag méste
medge att jag ir lite stolt 6ver mig sjilv, jag
lyckades vara totalt fokuserad och mentalt
kontrollerad inda tills jag horde det lilla
startpipet och susade ivig mot startpunkten.

Det hjilpte nog tyvirr inte s& mycket.
Trots att jag verkligen f6rsokte springa bra
blev det 4nd4 ndgra riktiga tabbar p4 banan.
Jag bommade sikert en 8 min totalt och det
tycker jag sjilvklart dr vildigt synd. Men
missndjd eller ledsen blev jag inte. Att ver-
huvudtaget fi vara med och springa pd
USM, att gora ett bra forssk och att inte
gora nigot dnnu virre ir tllricklige bra for
att jag ska bli nsjd.

Som Stockholmslépare blev man rejilt
pahejad nir man med sina sista krafter tog
sig uppfor den langa, tunga uppforsspurten.
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Det var sidana gyllene 6gonblick som gjorde
det svart att
USMhelgen.
Jag slutade som 28: a bland D15-tjejerna
och det var hyfsat. Micke kom 21: a i sin
klass och jag tror att han var ganska néjd.

vara nedstimd under

Han hade tagit det extra lugnt och satsat pa
orienteringen. Det var nog ett smart drag
eftersom banorna var svira i Getingedalen.

Prisutdelningen som igde rum senare pé
lordagen var utan tvekan den maffigaste pri-
sutdelning som jag hittills nirvarat vid. En
av vart distrikts traditioner ir atc alltid
komma for sent, fint folk kommer ju sist, s&
dirfor dok vi naturligtvis upp lite sent till
ceremonin. Nir vi kom in i gymnastiksalen
skrikandes ”Stockholm, Stockholm, stad i
virlden...” och visnades med bl.a. visselpi-
por, mirktes det knappt. Ljudnivdn var
redan pa topp och overallt vajades det med
flaggor och ropades hejaramsor. Jag vill inda
pastd att vi stockholmare lyckades dverrésta
de andra.

Jag tror att det var de tio bista i varje klass
som i tur och ordning fick gd pa catwalken
som fanns i mitten av salen. Dir fick de lyss-
na pé folkets jubel, for att direfter gd och
stilla sig pd scenen och f3 sitt pris. Nir vin-
narna i varje klass hade fitt sina priser, visa-
des vinnarvigvalen pd viggen med hjilp av
nigot hiftigt dataprogram. Jag tyckte att var
intressant att f3 se hur mycket nigra vinna-
re hade kunnat bomma och fortfarande
lyckats ta hem segern.

Stockholm hivdade sig bist i min klass.
Jenny Lénnkvist (Tullinge SK) och Malin
Lejon-Lind (Haninge SK) kom efter
Johanna Linnevall (OK Roslagen), tvia och
trea. Det var dnnu fler Stockholmstjejer som
lyckades komma bland de tio bista och det
var jitteroligt.

Nir prisutdelningen var slut var det sam-

ling i hemkunskapssalen. D3 fick vi reda pa
budkavlelagen och direfter fick vi himta en
varsin snygg, ldct begagnad, nigorlunda hel
stockholmstivlingsdress i rétt och vitt. De
skulle vi ha pd oss pd tivlingen nista dag
men Sverdelen skulle vi dven bira pa diskot
som snart skulle bérja. Det var bara att lyda
ledarna och gd pa diskot (som for dvrigt var
superkul) iférd den “snygga” trdjan.

P4 sondag morgon befann sig Stock-
holmstruppen pa samma TC som de hade
varit pd foregiende dag. USM-budkavlen
skulle g4 i ungefir samma omride som den
klassiska tivlingen och ha samma mal. Men
pa sondagen skulle man till skillnad frin pa
l6rdagen, vara helt rédvit. Nagellack, smink
och den fina stockholmsdressen gjorde att
det inte var svirt att se vilket distrikt man
tillhorde.

Nir diverse traditioner var avklarade gick
starten med H15-killarna. Micke som var
med i Stockholms sjittelag vixlade som 25:
a. Jag som korde andrastrickan i Stock-
holms sjundelag fick kéra ut med Jenny
Lonnkvist hack i hilarna. Det dréjde inte
speciellt linge forrin den blivande strick-
vinnaren hade kért om mig. Mitt lopp var
som girdagens ganska diligt. Jag blev trote
pa slutet och gjorde en del onédiga bommar.
Fast dven denna ging var jag nojd efterdt
och jag plockade i all fall 8 platser 4t laget.

Efter 16-strickorna slutade mitt lag pd 56
plats. Bista Stockholmslag blev andralaget
med Malin, Niklas och Elin som kom nia.
Vann gjorde ett lag frdn hemmadistrikeet
Orebro med nistan 5 minuter.

Tyvirr var det inte s mycket kvar av arets
USM efter budkavlen. Bussresan hem var
forstds kvar och si minnet efter en riktigt
rolig helg. Den hiftiga USM-andan hoppas
jag att jag fir ta del av dven nista r och d&
hoppas jag att fler fran klubben blir uttagna.
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av Nadja Dahlstrim

Hostlunken

Jag (Nadja) och Elin sprang
hostlunken som dr en av
de fa patrulltavlingar som
arrangeras under aret.

Detta var Elins forsta Hostlunken som tiv-
lande, och min andra. Jag sprang mitt fors-
ta Héstlunken tillsammans men Jonas
(brorsan) hosten 1992 eller 1993 nir det
gick i Visdttra.

Vi hade anmilt oss till klassen D21 och
en bana pi ca 11300m l3g framfor oss.
Tyvirr var det endast tre patruller som
anmilt sig till denna klass. Vi startade sist av
dem. Patrullerna i mixklassen flisade oss i

Elin och Nadja

nacken samt sprang om oss ibland eftersom
de hade samma bana.

Banan bestod av lagom méinga kontroller,
12 st , och med omvixlande stiglopning och
noggrannare orientering. Vi gjorde endast
tvd smé missar och tyckte att virt tempo var
bra med tanke p4 att vi hade vilat oss i form.
Elin och jag hade som madl att klara oss
under 2 timmar, men vi var 4 minuter for
laingsamma. Vi var indd néjda med vir
insats och inte alls s3 trotta efter loppet som
vi hade vintat oss.

Det historiska med detta lopp var att Elin
och jag var segrare i D21 i ca ett dygn. Den
patrull som var snabbare 4n vi hade glémt
att stimpla ut en av loparna och blev dirfor
diskade. De 6verklagade och skickade sin
pinne till Per Holgersson som i efterhand
avldste den och de tog dirmed tillbaka
segern. Vi slog diremot den tredje patrullen
och slutade pd en hedrande andra plats.
(Man behéver ju inte siga att det endast var
tre patruller som startade.
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Vad tyckte ni om Hostlunken?

Jenny Dahlstrom —Mycket 16pning och man

tjanade pd att kunna springa fort och man \ﬁ N :

behévde inte orientera s§ mycket. Anna Tidermann —Mycket stig- och viglop-
ning,.

Sofia Persson —Inte s4 roligt orienterings-
missigt. Mycket stig- och viglopning.

Sanna Morén —Mycket viglopning, lite for
mycket ibland.

LB

Kristin Morén —Orkade mer och hingde
med bittre pé kartan i dr mot i fjol. Det
var mycket viglopning. Jag tycker att vi
missgynnas i Snittringe nir det giller tdrt-
utdelning. Nu var det andra &ret jag sprang ,
och jag har fortfarande inte fitt nigon tirta! Nadja sista kontrollen.
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g Snattringe SK

Funktionarer och kommittéer

Huvudstyrelse Traningskommittén
Ordférande: Géran Nilsson 779 86 47  Rune Radestrom 771 7595
Vice ordf.: Bjorn Silwén 711 4970  Goran Nilsson 779 86 47
Sekreterare: Stefan Granath 568 706 13 Stefan Granath 568 706 13
Kassor: Anita Persson 746 69 32 Nadja Dahlstrém 070-459 06 23
Orienteringsstyrelse Anqers Bergmark 774 97 22
Ordférande: Géran Nilsson 779 86 47  arin Helander 61299 84
Vice ordf: Bjérn Silwén 7114970  Jonas Nyman 74913 48
Sekreterare: Stefan Granath 568 706 13 . L
Kassor: Anita Persson 746 69 32 Uttagn!ngskor.r'l'mltt.enr
Ledamot: Gésta Guteland 746 76 70 Herrseniorer: Bjorn Silwén 7114970
Ledamot: Tomas Movin 689 88 23 Gubbar: OIOf Persson . 746 69 32
Ledamot: Kristin Morén 449 33 44 Damer: Nadja Dahlstrom 070-459 06 23
Damer +35: Agneta Holgersson 779 81 39
Revisorer Ungdomar: Jonny Nilsson 71105 6l
Ordinarie: Bengt Bivrin
Ordinarie: Claes Andersson 7741455 Jylgranskommittén
Suppleant: Sture Lantz 77464 67 |ennart Bjursiter 3961 36
Tavlingskommittén Anders Bergmark 774 97 22
Per Holgersson 779 81 39 Jan Sj6strém 530 337 42
Lars Cedérus (kartor) 711 50 44  Thomas Olofsson 711 61 47
Goran Johansson 7742928 stugkommittén
Elin Svensson 7114290 Kslibrink: Allan Nyberg 774 60 48
Gosta Guteland 746 76 70 Material: Géran Johansson 77429 28
Ungdomskommittén Charlottendal: Ragnar Bergmark 774 55 94
Leif Andersson 774 86 81 Anders Bergmark 77497 22
Lars Bjursiter 711 11 40 Klubbvirdar:Inga-Britt Fredriksson 689 72 02
Carl Agestam 711 34 83 Gosta Eriksson 711 46 26
Jonny Nilsson 711 05 61 Uthyrning:  Roland Nyman 774 83 30
Marlene Blomgqvist 774 86 81 Klubbshop: Ann Marts 77476 51
Kerstin Movin 689 88 23 Marcel Triplet 64192 13
Anders Mellergard 68977 86  skid-OL
Kerstin Eriksson 7741264 Anders Bergmark 774 97 22
Stefan Tiderman 774 30 56 L .
Monica Frajd 71151 12 Tdvlingsanmilare
Leif Hermundstad 570 248 90
Webbgruppen L
Webmaster: Leif Andersson 774 86 81 Ovrigt X .
William Blomqvist 774 86 8| Result'itkort: Inge[nar Lindqvist 646 47 17
Fredrik Holgersson 779 81 39 Pr.essvard: Svenake Svensson 7114290
Elitkontakt: Agneta Holgersson 779 81 39
Telefonsvarare: 774 75 53 Telefon & fax, klubblokalen: 711 78 47
(Information om traning, samling m m) (Aven majlighet att limna meddelanden till forenings-
assistent.)
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