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Spettaloppet 2008

Spettaloppet ir en kort bana med vildigt
svar orientering. Denna ging var starten
rakt uppfér en ldng brant backe, ritt upp i
skogen. Direfter var det upp och ner for
dsarna vid Balingsta. Det fanns tre olika
banor for de olika klasserna mellan 1730 —
2360 meter linga men med ungefir lika
svar orientering.

Yngsta deltagaren i klassen U4 var lilla
Mattias Kallhauge som tog sig igenom
samma bana som mamma Gunilla bara 3
minuter ldngsammare, visserligen med pap-
pas hjilp hela vigen. Mattias vann sin klass
som enda startande, tufft kimpat. Mamma
Gunilla blev slagen av Kerstin Eriksson med
hela sju minuter i damklassen D16, D40-.
Virt att nimna 4r att det verkligen gillde
att ha huvudet med sig vad det gillde ori-
enteringen. Nigra som hade det var de som
vann sina respektive klasser: Géran Nilsson,
H17-49 Sofia Persson, D17-39 samt Olof
Persson H16, H50-.

Slutligen av eget tycke var det en jitte
rolig tivling med mycket bra banor av
Snittringes egen Rune och férutom att
Claes hade fel dator med sig till sportident-
systemet, han dkte och bytte till ritt ganska
direke, sd var det en lyckad kvill och en

mycket trevlig tivling!
Av Lisa Johansson

Nasta manusstop
29/8
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SSKs forsta kvinnliga ordforande

Sa har man da blivit lastgammal och gatt till historien. Som
vad da? Jo, som Snittringe SKs forsta kvinnliga ordférande!
Tack alla for ert fortroende. Jag ser nu fram emot att fa se
mitt portratt pa vaggen sa som man kan se i bankens

styrelserum.

Det hir kunde jag aldrig dromma om nir
jag blev tillfrigad att bli ungdomsledare
1996 da jag inte ens var medlem i klubben,
tivlade d& for Komplex. Herr granférsiljare
Lantz, tillika medlem av divarande valbe-
redning, sa "du behéver bara vara med lite,
ta hand om barnen nir de kommer tillbaka
fran skogen nir de har trinat, inget jobbigt
alls”. Det visade sig ganska omggende att
jobbet som ungdomsledare innebar vildigt
mycket mera. Vad 4r sensmoralen av detta,
jo, lita aldrig pd en granférsiljare!

Under den korta tid jag nu varit ordf6-
rande har det varit en hel del aktiviteter i
klubben. Nagot man definitivt inte kan siga
om SSK ir att medlemmarna ligger p4 latsi-
dan.

I mars hade vi en vildigt intressant och
trevlig klubbtriff d4 Johan Hasselmark visa-
de bilder, filmer och berittade om
Muldsport och sina dventyr med lagmed-
lemmar och kameler bland fjill och ken.
Synd att inte fler medlemmar kom och lyss-
nade, men vi kan sikert fi fler tillfillen att
lyssna till Johan.

I maj var det dags for klubben att arran-

gera en medeldistanstivling. Det var en hel
del motgangar pé vigen, med bide placer-
ing av Arena (TC) och parkering. T sista
stund blev allt klarc och tivlingsledaren
Claes Andersson gjorde ett kanonjobb med
att f3 tdvlingen i hamn. Han lyckades att pd
kort tid fi funktionirer tll alla poster, trots
konkurrens med en massa andra aktiviteter i
Stockholm. Det var &ver 800 startande,
varav 200 som sprang dppen bana. Grillen
och serveringen hade all time high, korv och
hamburgarna gick it som ”senap i solsken”.

I bérjan av juni var det KM for klubben,
samtidigt med véravslutningen vid torpet.
Det var minga startande pd KM, 50 st. Det
var dven mdinga fler som kom tdill torpet
denna soliga sdndag, gick tipspromenad,
kopte lotter, fikade, at korv och badade.
Nigra dagar senare var det dags for nista
aktivitet, Spettaloppet med ca 20 startande.

Ungdomskommittén har haft en hektisk
vir med triningar, Ungdomserie, tivlingar,
stafetter, Huddingedagar, Snittringedagen
och liger. Det ir en imponerande skara av
ungdomar, fantastiska ungdomsledare och
helt underbara forildrar som stiller upp i
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alla vider och situationer. Kul att notera att
SSK har en deltagare till USM-ligret och en
reserv till detta samt 5 deltagare pd StOFs
HD12 och HD14-liger i augusti.

Sjilv har jag nyligen kommit hem frin
dventyret Jukola/Venla-kavlen i utkanten av
Tammerfors i Finland. Det ir en otrolig
hiftig upplevelse att fi vara med och
springa  didr, ectt rikdigt
Muminlandet. Jag blev vildigt glad nir jag
blev tillfrigad av Dam-UK om jag hade lust
att stilla upp. Det ir en tivling som inte

dventyr 1

kan jimf6ras med ndgot annat i Sverige, det
ir enormt. Virldens storsta idrottsstafett,
alla kategorier. Jag deltog for tredje gingen
och jag hoppas att jag fir vara med niista r
igen. Dam-UK, jag anmiler mig redan nu
som intresserad fér Venlakavlen 2009. 1 &r
var det ca 1000 damlag resp 1500 herrlag p&
startlinjen, dver 14000 tivlande. SSK del-
tog med 1 herrlag och 2 damlag, vi var i ald-
rarna 17-56 4r. Det blev bra resultat for alla
3 lag.

Det vi nu har att se fram emot 4r O-ring-
en i Dalarna, Silen. Inte bara jag blir histo-
risk 1 &r, det lutar mot att dven antalet O-
ringendeltagare frin SSK gir tll historien.
Hela 84 st har idag (midsommardagen)
anmilt sig till O-ringen och vi dr éver 100
st som ska bo i Tand&dalen, Grd Byn. Till
detta kommer iven ett antal som har fixat
boende pa egen hand. Aven om tivlingarna
gar under Fruntimmersveckan fir vi hoppas
att Bondepraktikan inte har ritt i ar. Enligt
den s3 ir detta en ovanligt regnig vecka men
jag satsar pa att vi fir en varm och solig
vecka med topplaceringar.

Vil méte i Silen och pa divlingar i host!
Agneta Holgersson

Kassoren informerar

P4 &rsmétet togs beslut om vilka startavgif-
ter till tivlingar som klubben betalar och
vilka som du som tivlar sjilv fir betala,
enligt "Regler for avgifter och ersittningar
2008”.

Startavgifterna faktureras till klubben
som sedan fakturerar medlemmarna. Det
betyder att du kan fi en faktura som du
kanske 4r osiker pa varfor men hir kommer
en liten forklaring till vira regler.

Du som efteranmiler dej till tivling far
sjilv betala efteranmilningsavgiften (nor-
malt 50% av startavgiften)

Om du 4r anmild men inte startar fir du
betala hela startavgiften.

Tévlingsarrangorer kan i 4r ta ut en for-
hojd avgift for "Oppna banor” som du
anmiler dig till p4 tivlingsdagen (ca 50 %
forhojd avgift). I de fall kommer du fakeu-
reras for den forhdjda delen medan klubben
stir for den
Ordinarie startavgiften 4r normalt 50 kr for

ordinarie staravgiften.
ungdom och 80 kr for vuxna, men kan
ocks3 vara lite hogre.

Under sommarperioden 15 juni — 31 juli
betalar du sjilv alla startavgifter.

Ev. kostnad fér hyran av 7Sport
Identpinne” kommer klubben att betala
men vi uppmanar dej som kommer springa
flera tivlingar att skaffa egen pinne. Den
kan du bestilla frin OL-Specialisten
www.sportident.se

Har du ndgra frigor kan du ringa eller
maila till mej, Goran Nilsson 08-779 86 47

goran.i.nilsson@telia.com
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Namn:  Gunilla Kallhauge

Alder: 45 ir

Bor: Sorskogen

Familj;  Mina barn Jonas och Mattias
och min man Per.

Arbete: Datakommunikationstekniker
pa Telia i Haninge

Uppdrag i klubben: Ungdomsledare

Varfor borjade du orientera? For att Per
lurade ut mig i skogen for 18 ar
sedan.

Andra sporter: Jag tivlade tidigare i
kanot. Jag har ett SM i stafett.

Hur ofta tranar du? 2 ginger i veckan

Storsta framgang: Jag har inte haft nigra
stora framgdngar i orientering.

Storsta besvikelse: Inga i orentering. Jag

. riknar mig som motionir.

Ovriga intressen: Jag hinner inte mer in
familj, orientering och jobb.

Har du kabel-TV? Ja.

Senast lista bok: En bok av Lisa
Marklund som inte var lisvird.

Beskriv din tandborste? Bla

Vad iter du till frukost? Yoghurt och
flingor

Beskriv dig sjilv: Glad, positiv och sportig.

Vad tycker du om SNATTRINGE-

Skubbaren? Den ir bra.
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av Anders Bergmark

10-mila Rosersbergs slott 2008,

eller ”’Tatkanning redan pa startgirdet”

Efter tre aterbud i det ordinarie laget stod da SSK startman
Micke Nilsson pa startgiardet denna ljumma mérka kvill den
26 april och skrapade upp damm tillsammans med nira nog

250 andra lopare.

Under kvillen hade vi som vanligt genom-
fort monsterjam med l&nad VW Caravelle i
Upplidndsk lerdker och ging pd ging fict
resa tiltet innan det fick den ritta spinsten
i duken. Ett mer idylliske TC med kvillsol
och vindskyddet under en av slottsparken
jitteekar har vil aldrig setts.

Micke Nilsson dundrade ut i natten ki
22.00 f6r att 13 km och ete prickfrice lopp
senare komma in pd plats 195, tolv minuter
efter titen. Redan hir framkom hur licddpt
drets 10-mila skulle bli, med en tit som gick
1 minut per kilometer under idealtiden.

Jonas Nyman fick g8 i huvudsak sjilv pd
den 12 km langa andrastrickan, och hade
ett ensamt jobb att gdra. Géran Nilson
plockade 10 placeringar p3 striicka 3.

Lénga natten loptes dven detta r av Johan
Hasselmark. En rejil upplockning frn 206

till omkring 155:e placering gjordes till
radion, for att sedan efter visst mankemang
pa sista slingan sluta pd 185:e plac. Enligt
honom sjilv férekom det inga delikatobolls-
intag under loppet, men som kint ir ju
multisportare notoriske opdlitliga i sddana
hir frigor.

Anders Karlsson gjorde pd femtestrickan
10-milacomeback efter fem 10-mila pd 80-
talet for sina hemklubbar i Nirke. Siledes
10-milapremiir i gront och gult. Det kom
hir under strickan att ljusna efter en ganska
l&ng halvskum gryningsperiod. Forsta figel-
singen kunde enligt eldposten noteras redan
03.37.

Fredrik Holgersson, Peter Granath hade
9,6 km dag att genomfdra, och vi lag stadigt
kring 200-strecket. Patrik Nilsson héll still-
ningarna pd stricka 8. Bjérn Salomonsson
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p4 niondestrickan hade hemmaterring kan
man tycka, d& hans bitklubb ligger i anslut-
ning till slottet. Men 4 andra sidan dker vil
inte en mentalt frisk batigare till bichuset
for ate vistas i skogen, inte ens om han/hon
ir orienterare.

David Pettersson slet hund p& den 17,5
km l&nga sistastrickan, och kom in som
204. Etc mirkligt drama utspelade sig i
upploppet d4 han kom in, d& 16paren bakom
honom blev tacklad av sina klubbkamrater
(1) i malf3llan, vrickade sig och fick hoppa i
mél pd ett ben. Mer NHL 4n OL.

Segrade gjorde norska Kristiansand fore
Halden och Sédertilje/Nykvarn efter att
dessa tre likt balgetingar gjort upp om
segern pa spurten.

Erfarenheter att ta med sig till framtida
tiomilalopp 4r framférallt att tillse att pann-
lysena ir provade, provade och prévade igen
under nattlopning. Och sedan prévade
igen. Samt att hemmasovning avrides. Det
blev vil spinnande fér lagledare Rune
Radestrom/undertecknad nir loppet gick
fort och de hemmasovande l6parna hade
vint pd kudden ett varv extra. Milicirtiltet
rekommenderas dirfor starke for framtiden,
och vi kan ta med oss tiltsingar for 6kad
komfort. I &r var ocksd veden bra, och vi
héll god temperatur natten igenom.

Ett godkiint resultat for SSK herrar 2008
med jimna insatser. Dock ir siktet hogre
stille infér kommande 4r med 2007 &rs
resultat kring de 130 i firskt minne... Ett
andralag skulle ocksd vara kul. Det 4r moj-
ligt. Eller som Arnold Schwarzenegger har
sagt: “For att bli bist miste du trina mest.
Om négon trinar mer dn dig — trina dnnu
mer!”

av Simon Frojd

Nu var det dags, bara en dag
kvar till tiomila. Dagen fore hade
Tiemo och jag (Simon) laddat
med pasta, kott och chips sa vi
skulle kunna prestera pa topp!

Tyvirr har vi inte ndgon tej i rite dlders-
grupp i klubben s& for att Tiemo och jag
skulle f3 springa fick vi lina tvd Tullinge tje-
jer, Alexandra och Elina. Tiemo och jag var
inte sirskilt nervésa men Tullinge tjejerna
sdg ut som om de hade nervositet bide s&
det rickte och blev dver for vart lag. Nir
starten gick var det jag som sprang forsta
strickan. Det dr en upplevelse i sig atc fi
springa och knuffas i en klunga pa 340 per-
soner. Jag lyckades under loppet komma
med fel gaffling till tva kontroller, annars
gick det skapligt. Jag kom in som 138:a och
vixlade sen over till Alexandra. Hon gjorde
sitt bista och kom in som 204:a och vixla-
de sen over till Elina. Aven nista Tullinge
tjej gjorde sitt bista och kom in pd plats
268:a och vixlade sen 6ver till Tiemo som
gjorde ett kanonlopp och tog 55 platser!!

S& Snittringe slutade p& 213:e plats i ung-
domens tiomila.
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10-mila Damer

Sol. Spanning. Startskott. Slott. Slottspark.
Vir. Vitsippor. Inneduschar. Vanner. Malgang.

Storbildsskarm. Kungen. Holken.
Maria Movin

Fem glada Snittringe-tjejer (Therese, Elin,
Nadja, Sofia och jag) ingick i ett av de dver
350 lagen som sprang drets damkavel pa
10mila. For mig var det forsta gingen i
damkaveln och den hir tivlingen var nigot
bortom det vanliga. Jag talar nog for oss alla
nir jag siger att det var en vildigt lyckad
kavel.

Redan TCt gjorde tivlingen vildigt speci-
ell. Det otroligt hiftiga TCt var beliget pa
kungens marker i slottsparken till
Rosersbergs slott i Sigtuna. Mélfallorna var
riktade mot slottet och gav de inldpande en
magnifik vy (dock inget man som lopare
hinner reflektera 6ver) med mélstimplingen
precis nedanfér slottstrappan.

Inte nog med att tivlingen gick pd

kungens marker, sjilvaste kungen satt i sko-
gen och spanade och var pi TC som prisut-
delare.

Dessutom hade vi vidergudarna p3 vir
sida och de serverade oss en hirligt varm
vérdag.

Det som framfor allt gjorde att tivlingen
blev sd lyckad var att alla i laget var ndjda
och lyckades gora bra lopp. Sjilv sprang jag
forsta strickan. Det var forsta gingen jag
sprang startstrickan p& ndgon stdrre tivling.
Det var vildigt spinnande men fantastiskt
roligt! Kinslan av att hora skottet och sen
springa ivig samtidigt som 350 andra tjejer
var otrolig. I skogen var det helt fullt med
folk. Man sprang som pa ett pirlband och
det blev en helt annan typ av orientering in
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vad jag dr van vid. Det gillde mest att hélla
koll pd sin gaffel och hinga med i pirlban-
dets rytm.

Tio i 4tta kom vAr sista l6pare, Therese, i
mal efter hela 8,2 km. Laget slutade som
229, nigot som jag tycker vi kan vara vil-
digt n6jda med.

Den hirliga kvillen gjorde mig sugen att
stanna kvar och titta en stund pa herrka-
veln. Som tur var krivdes det inte dverdri-
vet mycket dvertalning for act 8 pappa att
stanna kvar med mig. Herrstarten var ocksé
helt magnifik. Det var som en ljusbld orm
som slingrade sig in i skogen, redo for
ménga kilometers nattorienterande.

Helt klart en tivling att minnas! Hoppas
pa nigot liknande nista &r nir vi fir ta oss
neddt i landet, till Skane.

Sofia Persson

Har du tranat infor 10-mila?

Olof Persson

— Nej

Simon Frojd

— Ja lite grann. Det
har blivit nigra
lsprundor och sen
orienteringstri-
ning pa tisdagar
och torsdagar.

Maria Movin

— Ja jag har trinat
pa gym, trinat ori-
entering samt lite
cykel och lingdski-
dakning.

Jonny Nilsson
— Nej., jag gjorde
alle for ate slippa

springa 10-mila i

ar.

Rune
Radestrom

— Nej, jag har inte
riknat med att
springa.
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av Bjirn Salomonsson

passet aven 2008!

"Naturpasset stdr for en trivsam skogsvistel-
se med kartan i handen. Det ir kartan som
4r ditc “pass” dll naturen och orienterings-
kontrollerna. Samtidigt som du far frisk luft
och motion bidrar aktiviteter som
Naturpasset till bittre hilsa och 6kat vilbe-
finnande.”

Dessa ord inleder informationen om
Naturpasset pd SOFTs hemsida. Natur-
passet arrangeras sedan ett flertal ar av ori-
enteringsklubbar runtom i landet, forut var
Apoteket en sponsor och vi har fortsatt att
silja p4 apoteken i Huddinge, men flest pass
siljs vid Snittringekiosken, samt dven direkt
nir klubben deltager och informerar om sin
aktivitet pid t ex ”Snittringedagen” och
Huddingedagarna i Centrum. Vi skall vil se
om vi inte kan silja i klubbstugan ocks3 i
var, f6r dem som vill ha till sommartrining-
en. Vi brukar silja under etthundra Natur-
pass per 4r, men det kan girna vara fler.

Naturpasset finns i 6ver 400 omriden
runt om i Sverige och det siljs omkring
40000 paket arligen. Man brukar rikna att
varje paket nyttjas av 2-3 personer, vilket
skulle innebira att omkring 100 000
minniskor utnyttjar Naturpasset varje ir.
For klubbens del kan det kanske ses som en
ersittning till den service som vi tidigare
hade med "Veckans bana” vid Sundby Gérd.
De flesta kontrollpunkterna p& Naturpasset
4r ldcta, ndgra lite svdrare och de 30 skir-

-] o)
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marna sitter ute 6ver en hel sommar i
Gommarskogen vid Killbrink. Man kan
besdka kontrollerna nir man vill, hur ofta
man vill och man kan om man hittar dem
deltaga i en tivling (som oftast har en veck-
as stuglogi i Idre som forstapris). Nir du
varit vid alla kontroller skickar du in kon-
trollkortet till arrangtrsklubben s& ir du
med i utlottningen.

Virt Naturpass dr “FaR-klart”!? Svenska
Orienteringsforbundet 4r medlem i Svenskt
Friluftsliv (fd Frisam)och arbetar tillsam-
mans med FaR, fysisk aktivitet pd recept.
Orienteringens del i FaR ir Naturpasset, dir
patienter som blir rekommenderade motion
kan genomfora ett Naturpass. FaR innebir
inte att vi ska anpassa vdra Naturpass utan
fortsitta som tidigare. Didremot kan det fin-
nas vissa Naturpass som inte dr limpliga for
FaR-patienter pd grund av for hog svérighets-
grad och/eller svirframkomlig terring. Det
vi ska gora ir att vara tillgingliga samt tala
om vilken bra motionsform Naturpasset 4r.

I slutet av mars kommer Naturpasset att
f3 en ny hemsida. Dirfor sker inga fler upp-
dateringar pd SOFTs hemsida. Adressen till
Naturpassets nya sida kommer att vara
www.naturpasset.se och dir kommer man
som tidigare kunna hitta alla Naturpass runt
om i Sverige. Ert tips till bra triningsmajlig-
heter pd semestern kanske?

10
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Bengalhunden Karlsson

Min hund Karlsson och jag, Nadja har i lite mer an ett ar nu
arbetat pa Rasunda for AIK, dar vi letar efter bengaler.

av Nadja Dabhlstrim

En bengal ir en fyrverkeripjds som man kan
hilla i handen, medan den brinner. Den
kallas ocksd for bengalisk eld. Dessa benga-
ler brukar supportrarna brinna upp pé lik-
tarna under fotbollsmatcher.

Fotbollsklubbarna fir dock betala en hog
béter for varje bengal som brinns under en
match, eftersom de 4r forbjudna. Dirfor har
nu AIK satsat pd att utbilda hundar som
med sitt goda lukesinne kan leta upp gémda
bengaler.

Innan en match kan supporterklubbarna
komma in pa sin likeare och ligga ut flag-
gor, banderoller m m infér matchen. D3
kan de dven gomma bengaler. Vi, d v s hun-
dar och férare har sedan drygt en timme pa
oss att leta igenom liktaren och angrinsan-
de omraden innan inslippet borjar.

Vi har alltsd trinat i lite mer 4n ett &r med
hundarna fér att de ska lira sig vad det dr de
letar efter. Man borjar med att hunden for
beléning bara den gir fram och titta pd en

bengal som man lagt 6ppet pd golvet. Nir
hunden vet att den ska gi fram till bengalen
gommer man den lite svirare t ex bakom ett
hérn, men fortfarande synlig. Sedan gom-
mer man bengalen lite svirare och svirare
hela tiden.

For att jag ska veta nir Karlsson har hittat
en bengal, s4 har jag lirt honom att sitta sig
ned s nira bengalen som han kan komma
och titta pd mig. Dir ska han sedan sitta tills
jag kommer fram till honom och kan sjilv
titta var den dr nigon stans. D3 kan jag
ocksd siga “var dr den” och d4 brukar han
visa med nosen var han kinner mest lukt
nigonstans och dirmed hittar jag bengalen.
Nir de har hittat en bengal fir de en bels-
ning, Karlsson fir leka med en trasa eller lite
godis. Han tycker att detta 4r s roligt. Han
vet direkt nir vi har kommit till Risunda.
D3 vill han si snabbt som méjligt ut ur
bilen s att han fir jobba.
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Teknologie doktor

Har kommer en intervju med Elin Svensson som

disputerade i vintras.

av Nadja Dahlstrim

Vad disputerade du i? — Teknisk akustik.

Vad Gir det? — Akustik ir liran om ljud —
hur ljud skapas och breder ut sig.

Varfor valde du detta imne? — Jag har all-
tid varit intresserad av musik och fascinerad
av hur olika instrument fungerar. P4 samma
sdtt som jag nir jag blir stord av buller och
undrar dver om det inte gir att dimpa pi

nigot sitt. Akustik lit som ett bra dimne for
att f3 reda p& mer!

Vad handlade avhandlingen om? — Av-
handlingen handlade om ljudutbredning i
vatten. Jag har gjort datorberikningar pd
hur det ldter om man har en hégtalare som
skickar ut en ljudsignal i Ostersjon och
sedan lyssnar efter signalen pi en annan

12
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plats i vattnet. Havet ir besvirligt att rikna
pa eftersom temperaturen indras mycket
med djupet och det paverkar hur ljudet
breder ut sig. Det dr samma fenomen som
gor att det 4r olika svirt att ropa till ndgon
beroende pd hur det blaser ute.

Gick disputationen bra? — Det gick vildigt
bra! Jag visade en filmsnutt pd hur datorn
riknar och forsokte se dll att alla som var
dir forstod lite av vad jag gjort. Sedan still-
de opponenten bra frigor och holl sig gans-
ka kort. Betygsnimnden stillde ocksd nigra
frigor var innan de sammantridde och
beslutade att jag var godkind.

Vilken titel har du fitt i och med din dis-
putation? — Nu ir jag teknologie doktor.

Vad blir man efter din utbildning och vad
kan man fi for jobb? — Forst har
jag list en civilingenjorsutbild-
ning i teknisk fysik med inrike-
ning just mot ljud. Efter en dok-
torsexamen kan man gora ungefir
samma saker som en civilingenjér,
men man har mer specialistkun-
skaper och passar forstds till jobb
inom forskning och utveckling.
Man skulle t.ex. kunna bli aku-
stikkonsult, utveckla tystare
bildick, granska patentansok-
ningar, fortsitta forska, rikna pé
hallfasthet, arbeta med buller frin
vindkraftverk...

Vad jobbar du med nu? — P3
anstillningsavtalet stdr det att jag
ir utvecklingsingenjor och det
betyder i princip att jag dr pro-
grammerare. Jag arbetar pd
Comsol med att utveckla ett pro-
gram som kan gora simuleringar
av multifysikproblem. Man kan
tex. rikna pd hur gummilisten i
en bildérr trycks ihop nir man

stanger dorren. Eller pd ljudet frin en hog-
talare, dir man forst kan rikna ut hur hog-
talarmembranet ror sig och sedan hur hog-
talarlidan och rummet péverkar det man
hor.

Har det jobbet nigon koppling till din
utbildning? — Det har faktiskt ovintat stor
koppling! Under doktorandtiden har jag
gjort mycket simuleringar och hir har jag en
liknande uppgift. Programmet kan redan
rikna — jag talar om f6r programmet vad det
ska rikna ut. Dessutom ldser jag vetenskap-
liga artiklar for att t.ex. kunna kolla att det
programmet riknar ut stimmer med mit-
ningar som forskare har gjort.

Och sista frigan, springer du hellre lingt

eller svart? — Svirt, siklart!

Dags for efterritt!
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av Agnera Holgersson

Semesterresa eller vada till

Italien?

Pa en fikarast pa jobbet beridttade jag att Per och jag skulle aka
till Italien och cykla en vecka. ”Vad kul”, var den spontana kom-
mentaren sedan kom fragan ”ska ni cykla mellan olika boenden,
via vingardar eller annat?”. ”Nej” svarade jag, ”det adr ingen

sadan cykelresa, vi ska bo pa ett och samma stille och cykla ut

pa olika turer varje dag”.

Nir de till slut férstod att det var av typen
“triningsldger” och att det gillde landsvigs-
racer dir man sitter fast med fotterna kom
nista kommentar, "men ska ni inte ha
nigon semester alls?”. Tink vad olika man
definierar ledighet, en del vill bara sitta stil-
la och ta det lugnt medan andra vill vara
aktiva. Jag insdg att det inte var ndgon idé
att tala om hur min kommande sommarse-
mester ir planerad, med en veckas Oringen
i Silen, ev orientering i Norge och sedan
kanske en skidtur i skidtunneln i Torsby. Jag
insdg att de skulle tycka att jag var helt
knipp i huvudet.

Den 5 april dkte Per och jag frin Skavsta
till Italien, Rom, Ciampino. Dir blev vi
sedan himtade av en av arrangorerna (IFA-
resor Idrottsresor for alla) av resan, Ake
Stromberg. Det gick inte att missa honom
eftersom han syntes vildigt bra, han 4r hela
208 cm lang. Ni skulle ha sett hans enorma

cykel!

Vi var totalt 6 stycken som kom ner
denna dag. Vi blev himtade med minibuss
och 4kee till hotellet Casale som ligger mel-
lan Latina och Latina scalo, ndgra mil séder
om Rom, precis vid Via Appia.

Latinaslitten som ligger invid Medelhavet

har ett bordigt jordbruk och dir odlas en

Cykelstallet.
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Per med Norma i bagrunden.

mingd olika frukter, gronsaker och spann-
mal. Bergsomridet priglas av sevirda gamla
byar med mycket historia. Omridet ir
ocksd som hela Iralien kint for den goda
maten. Romarna forsokee att torrligga detta
omride pd 300-talet f kr nir de byggde Via
Appia mellan Rom och Capua, men lycka-
des inte fullt ut. Det var Mussolini och
fascisterna som slutligen lyckades med brag-
den att forvandla denna vattensjuka mark
till brukbar jord, mellan 1926 och 1935.
Nir vi kom fram dill hotellet méttes vi av
Emma Karlsson, en 20 &rig elitcyklist som
tdvlar for Fredrikshof, och som satsar p4 att
bli proffs och att fi vara med pa OS 2012.
Just nu ir det cykel som giller pa heltid och
hennes storsta sponsor dr hennes forildrar.
Alla vi som kom ner som nya hade valt att
hyra cyklar. Nir vi vil hade fitt i ordning
cyklarna med egna pedaler, sadlar mm s8 var
det dags f6r en liten cykeltur. Jag hade trott
att det skulle réra sig om en 2 mila runda,
en kort uppvirmning. Emma féljde med oss
pa turen och visade lite olika vigval. Vi stan-
nade vid havet och képte glass och fikade
och sedan undrade hon om vi ville cykla lite
mot bergen, och sd blev det. Jag héll mig
lingst bak, kiinde mig lite ringrostig. Under
cykelfirden fick jag vildigt mycket goda rad
av Emma, hur jag skulle cykla, hur nira jag
skulle ligga de andra mm. Nir vi kom dill-
baka till hotellet visade det sig att vi hade
cyklat 7,5 mil, det nist lingsta jag nigonsin
cyklat! Jag som trodde att det skulle bli en
mjukstart, hur skulle nu fortsittningen av
veckan bli. Skulle min émma bak orka med
det hir? Nir vi kom tillbaka till hotellet trif-
fade vi ytterligare tvd deltagare pd resan som
hade varit dir en vecka fore oss, Mathias och
Jonas, elitMTB-cyklister frin Almby IK.
Dag 2 skulle vi sex nya gora en tur upp i
berget. P4 vigen till forsta byn som heter
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Norma, stannade vi vid en tridgird som
dven 4r ett naturreservat som heter Ninfa.
Det ir en stad frin medeltiden med flera
fantastiska och vilbevarade byggnader
sdsom en slottsdel, en miktig mur, ett helt
restaurerat ridhus samt limningar efter kyr-
kor och bostider. Framfor allt dr dock
Ninfa en storartad naturoas, som ir ensam i
sitt slag i virlden, skapad pé tidigare trisk-
marker. Platsen ir kind 4nda sedan mitten
av sjuhundratalet di Paven Zaccaria fick
den i giva av Konstantinopels kejsare. For
att fi g in dir maste man folja med en gui-
dad tur. Den hir dagen fanns det inga eng-
elsktalande guider, de guider som fanns pra-
tade enbart italienska. Vi féljde i alla fall
med in, men insig snabbt att vi inte
begrepp ett enda ord och hjilp vad italie-
narna pratar fort! Viavvek frin gruppen och
gick pa egna upptickeer. Det var fantastiskt
vackert.

Sedan var det dags att kasta sig upp pi
cykeln igen och bege sig upp mot Norma.
Det var 7, 5 km uppfér, lings en slingrande
serpentinvig, otroligt vackert. Den forsta
biten var brantast. Vi kom &verens om att
vinta in varandra pi toppen. Jag tappade
mina cykelvinner vildigt snart och kinde
att det hir orkar jag inte, klev av cykeln och
borjade gi, men det insdg jag att det skulle
ju inte fungera, jag kunde ju inte g& 7,5 km
uppfor i en hatighet av 5 km/h, jag skulle ju
aldrig komma fram. Efter lite sportdryck
och en energikaka fick jag lite nya krafter,
och jag satte mig upp pd cykeln igen och
trampade vidare uppét. Nir vi vil hade sam-
lats utanfér byn s stannade vi vid ett fik
och fikade och tog en liten paus. Sedan
skulle firden fortsitta till en annan by, nu
var det inte lika mycket uppfér, men desto
brantare nerfor! Nir den virsta nedfors-
backen kom var det bara att kliva av cykeln

Agneta

och gé nerfér, det var s brant s& det var job-
bigt att gd nerfér. Byn som vi kom till nu
heter Cori. Firden frin Cori tillbaka till
hotellet gick lite snabbare eftersom det nis-
tan var nedfor hela vigen. Denna dag blev
det en runda pé 5,5 mil men det tog ling tid
pga av alla backar.

Dag 3 bérjade nigra av oss att md lite
diligt och Per och jag néjde oss med en 2
mils runda pd slitten. De dvriga cyklade
dven de pd slitten men 6ver 10 mil. Per blev
simre pd kvillen, magsjuk och deltog inte
pa middagen.

Dag 4 regnade det lite och var inget trev-
ligt cykelvider. Per var fortfarande sjuk, jag
bérjade bli simre, dven de dvriga borjade
kinna sig lite diliga. Det var inga storre
aktiviteter denna dag.

Dag 5 Der fortfarande sjuk, och i dag blev
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nista deltagare dilig och fick stanna inne pa
hotellrummet. Jag och tre andra tog en tur
mot bergen. Vi cyklade tillbaka dll byn
Cori, men en helt annan vig in forra ging-
en. Dir stannade vid ett vildige trevlig fik.
P4 vigen tillbaka s& skulle vi ta nigra sma-
vigar utan storre trafik. Vid en korsning
cyklade tvd i ginget fel och vi andra ti
bestimde att jag skulle cykla “ritta” vigen
fore eftersom de andra snart skulle komma
ifatt mig. Jag cyklade ivig och vid nista
korsning skulle jag ta vinster igen. Jag gjor-
de s4, kartan vi hade var urusel och det gick
inte alls act folja den. Vigen som jag kom pa
nu var smal och landskapet var béljande,
och det gick ganska mycket nerfér. Jag insdg
efter ett tag att det nog var fel vig, men jag
hade ingen lust att vinda och cykla tillbaka,
s jag fortsatte. Jag borde vil snart stéta pd
nigon minniska som kunde tala om fr mig
var jag var. Senare sig jag nigra personer vid
en korsning framfér mig, toppen, dir fanns
nigra jag kunde friga. Nir jag kom fram till
dem visade det sig vara mina cykelvinner,
de hade tagit en annan vig och nu méttes vi
igen. Vi valde att fortsitta min vig men
snart overgick den till grus och nigra arbe-
tare som var dir bara skakade
pa huvudet och skrattade &t
oss. Vad géra nu? Det blev
till att vinda tillbaka och ta
den vigen de andra kom
ifrdn. Sedan tog vi det sikra
fore det osikra och cyklade
pad stora Via Appia for att
sikert kunna ta oss tillbaka till
hotellet.

Dag 6 var det min tur att
vara hemma pd hotellrum-
met och md diligt. Per och
nigra andra gjorde en ny
bergstur, denna ging till byn

Sezze som ligger 4nnu hégre 4n Norma. Dir
stannade de och fikade p4 Billys bar som #gs
av proffscyklisten Fillippo Simeone. P4
kvillen firade vi Pers fodelsedag med mous-
serande vin och tirta.

Dag 7 idag var Per och jag friska men
ovriga ginget midde daligt. Per och jag
valde att ta en cykeltur pd slitten mot kus-
ten och byarna Nettuno och Anzio. Det var
hir de allierade landsteg den 22 januari
1944. Det blev en tur pa ca 5 mil.

Dag 8 var det dags for Per och mig och
ndgra andra att ta adj6 av Italien och att dka
hem.

Det var en trevlig cykelsemester, med bra
cykling, god mat och dryck (trots att vi blev
sjuka) och vi fick minga nya trevliga vinner.
Det som &verraskade mig mest var hur fan-
tastisk toleranta och hinsynstagande de ita-
lienska bilisterna 4r. Nir de kérde om gjor-
de de det vildigt forsiktigt och de kunde
ligga bakom oss linge innan de gjorde en
omkdérning. Ingen som blev sur och tutade
om vi ldg flera cyklar i bredd. Cyklister
behandlas klart mycket bittre av italienska
bilister in vad de behandlas av svenska bilis-
ter.

Fikapaus i Norma.
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av Nadja Dablstrom

Venla

Den stora orienteringstavlingen

i Finland

Marie Bjursdter som dr damernas UK hade
hoppats pa tre lag i ar. Det blev dock "bara” tva

stycken.

P4 fredagen den 13 juni bar det alltsd ivig,
8 damer och 6 herrar for att springa venla
resp jukola. Tdvlingen gick 50km norr om
Tammefors. Vi var framme vid ca 11.30 och
damtivlingen startade 14.00. Dirmed hade
vi tid innan tivlingen att g runt och titta i
alla "butikerna” lis frsiljningstilten. Varfor
har man inte infort detta pd t ex 10-mila
och 25-manna? Det fanns dtminstone 3st
sportaffirer, en affir med sportdryck, 1 litet
matvarutilt, Marimekkotilt och ett kapell.

Nu 6ver till sjdlva tdvlingen. Vi hade allt-
si tvd damlag. Lag 1 var Anna T, Nadja,
Anna M och Sofia, som 18pte i ovan nimn-
da ordning. Vi hade férra &rets placerings
som lagnummer d v s 264. Det andra laget
bestod av (ocksd i 18pordning) Marie B,
Agneta, Jenny och Therese. De hade ocksd
forra drets placering 766 som lagnummer.
Vi hade som mal att bida lagen skulle f3
bittre placeringar 4n forra &ret. Detta lycka-
des bida lagen med. Vi blev 252.a resp
408:a av 971 lag.

Bra kidimpat av allihopa och s& speciellt
Therese som hade den bista kilometertiden
av oss damer.

Detta ir en av hdjdpunkterna under 4ret
inom orienteringen, enligt min mening.

Hoppas att det 4r fler som vill springa niista
3r, s8 att vi d4 kan blir tre damlag. Alla kan
springa denna tivling. De sista damerna
som kom i mél, kom ungefir samtidigt som
herrstarten, d v s runt 23.00. Deras omstart
gick 18.20. De hade alltsé varit ute i 6ver 4
timmar.

Jenny sprang stracka 3 i lag 2.

18
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Jukola

Arrangemanget av arets jubileumsupplaga av Jukola holl en
mycket hog klass. Efter lite diskussioner fick vi svenskar ocksa
mojlighet att se Sveriges sista gruppspelsmatch i fotbolls-EM.
oltiltet, dar TVn stod, lyfte ett par decimeter nar Zlatan pytt-
sade in |-1. Vralet hordes dnda bort till militartilten.

av Urban Freij

Herrkavlen startade med ett miktigt rullan-
de ljud fran luftvirnskanonen. Direfter ett
ljusspel lika fantastiskt som ett nyarsfyrver-
keri, 4tminstone for en orienterare och sina
fanns det gott om. Over fjorton hundra
l6pare lyste om den bleka natthimlen, gre-
nade sig och spred ut sig.N&gonstans dir i
ljushavet fanns ocksa viran Micke N, debu-
tant pd Jukolas forsta stricka. En lopstark
kille som tyvirr inte fick méjlighet att
stricka ut ordentligt d& starten var alldeles
for tring for att ta ordentlig position innan
man kom ut i terringen. Vil ute i terringen
var det ocksd svért att avancera forbi ldng-

sammare |8pare. Micke kom in som 610a,
35 min efter titen och skickade ut mig i reg-
net pa den "morkaste” strickan. Lampan var
nddvindig men det var inte mérkare in att
man sdg horisonten utan problem. P4 vig
till forsta kontrollen passerade vi en liten
bick nere i en ravin som de flesta gick ner
oss till brosthsjd i. Fortsittningen var unge-
fir lika tuff. Det var stenigt, backigt och
sndrigt. Men det vara bara att bita ihop och
forsoka passera folk dir det gick. Efter en
del mindre bommar och en lite knagglig
inledning av strickan lyckades jag komma
in dll vixlingen 59 minuter efter titen, nu
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pa en 438nde plats. Annu en debutant,
Harry J, gick ut pd tredje strickan. Han
gjorde ett fint lopp pd den 13 km langa gry-
ningsstrickan och kom in pd plats 479, 1
timme och 41 min efter titen.

Viran tredje junior, Patrik N, gjorde dven
han ett mycket fint lopp. Med vil godkint
forvirv vixlade han in pa en fin 486e¢ plats,
2:12 efter nu ledande Lynx. P4 femte strick-
an hade vi en inhoppare, Lasse Engstrom,
en H55a frin Alfta-Osa. En vass lopare som
dundrade in pd 414e plats, 2:28 efter Linnés
Mats Troeng. Véran tredje Nilsson, pappa
Jonny, gjorde ocksd han ett fint lopp. Det
mirktes inte mycket pd stricktiden att Lasse
fitt vinta ett par minuter pd honom. Vi
hade vil inte tllrickligt hga férvintningar
p4 honom. Nir Jonny gick ut visste vi att
han inte skulle kunna hinna in till mal
innan vixlingsfillan stingde. Vi var alltsd
instillda pd omstart pa sista strickan. Efter
att Jonny stuckit ivig meddelade man att
omstarten skulle skjutas upp en halvtimme.
Med en liten gnutta hopp stod jag och vin-
tade vid milet for att se om han skulle hinna
in fore vixlingen stingde. Tyvirr missade vi
stopptiden med ndgra minuter, trots ett fint
genomfort lopp. Nir Jonny kom in i mal lig
vi pd 419e plats, nu 3:09 efter titen. Virat
ankare pd sista strickan var Olof Persson
som alltsd ocksd sprang den lingsta strick-
an, 14 km. Det var fler 18pare med pa
masstarten dn pd forsta strickan. Hir kom
ordet masstart verkligen till sin ritt. Olof
tuffade pd ett vildigt jimnt tempo och tog
in laget pd en hedervird 412e plats, 3:53
efter segrande Delta. Placeringen mot ifjol
(542) putsades rejilt.

Tack alla for en strilande insats och en
himla fin sammanhéllning. Resan var
kanon, trots lite regn pd natten och sénda-
gen.

av David Hector

Snattringe
Parksprint
= en annorlunda

orientering

Fredagen den 15 februari fick alla ungdo-
mar (och vuxna) chansen att prova sprint-
orientering p& Kvarnbergsplan i Huddinge.
Cirka 30 personer, mest ungdomar deltog
pad den hir ovanliga men spinnande tiv-
lingen. Det fanns en svirare och en littare
bana, s3 alla kunde vara med och springa.
Parksprinten sprangs pd kvillen och med
pannlampor. Kontrollerna var markerade
med reflexband, vilket var svirt att se nir
man kom springande. Men roligt var det,
det var gafflade banor och alla sprang bade
lite hit och dit. Banan var lagd p# ett bra
sitt, den gick bide genom vissa skogsdung-
ar och litddpt grisplan. Banorna var 3,3
km och 1,7 km ldnga, lagom ldngt for en
sprintbana. En del joggade lingsamt, en del
sprang fort. Foér mig sjilv gick det ganska
bra, jag sprang den lingre banan pd 22
minuter, vilket jag tycker var en ganska bra
tid. Alltihop avslutades med ett hirligt bad
och bastubad i Huddingehallen. Det var en
rolig tivling som girna fir komma i repris.
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av Jorgen Hector

Sasongspremiar i Eskilstuna

Som traditionen bjuder gjorde manga av klubbens
ungdomar sin sdsongsstart i forsta helgen av april.
Bussresa till Eskilstuna och tavling i Torshilla,

arrangerad av OK Tor.

Ett par veckor tidigare, i samband med
upptakesliger, bérjade laddningen och
ménga smd benpar ville inte hellre 4n att
4dntligen fi komma ut i skogen och stricka
ut &ver sten och ner i groparna. Veckan
innan ticktes landet av sné och nu var det
dntligen slut med Aarstiden som stindigt
hotar med det vita elindet. Nu var det gront
i skogen pd manga sitt. Ménga var sugna!
Samling infor resan skedde vid gamla
tingshuset. Ingen verkar veta varfor det
heter si, men de flesta hittade ind4 dit. En
som inte hittade dit var busschaufféren och
nir vi sig bussen for tredje gingen uppe pa
Huddingevigen borjade vi ana att forse-
ningen kanske hade ndgot att gora med
lokalsinne. Nir vi vil kom ivig fick vi en tur
forbi Huddinge sjukhus innan vi hittade
vigen mot Sédertilje. Det slutade med att
en ungdomsledare fick sitta framme hos
busschaufféren, som var en mycket snill

och trevlig man som dessutom var duktig pa
att kora buss. Men grundkursen i orienter-
ing hade han inte gict.

Solen sken och alla var glada, bide
SSK’are och figlarna. Hirligt att komma
fram och kinna viren i luften. Viren varade
hela formiddagen och fram tills vi kom in i
duschen dir den lilla vindpusten stindigt
bldste ut ligan som hiller igdng varmvatt-
net. Den som hade tur fick tillbaka varm-
vattnet nir OK Tor'arna tinde ldgan igen.
Men alla hade inte turen att duscha just nir
personalen var dir — kallvatten och 5 grader
i luften!

Tivlingarna gick bra. Manga har gt upp
en &ldersklass och dirmed svdrighetsgrad.
Det gick bra for alla. Resultatmissigt visade
12-4rs grabbarna att de var pa ging, vilket
de bevisade med vinst i Kolmirdenstafetten
dagen efter. Manga andra gjorde ocksd bra
tivlingar.
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av Simon Frojd

Projekt HD 15-16

Under en kylig och regnig vardag startades Projekt
HD5-16 upp for i ar. Snittringe stod som arrangér och
65 tondringar var anmalda. Men bar drygt 40 personer
kom, viadret hade nog en sa att siaga vildigt avkylande

effekt for oss heta orienterare.

Fran oss i Snittringe var dock alla dir, Jim,
Tiemo, Rasmus och jag (Simon) ir inte
sidana som bangar for lite regn...

Nir vi kom dit bytte vi om till orienter-
ings - dressen sen var det dags for en sving
ut i skogen.

Kartan var en kurvbild (bara héjdkurvor)
med inslag av stjirnorientering. Nir man
tagit ettan och tvdan som var som vanliga
kontroller, var trean, femman och sjuan
utspridda runt tvdan (tvdan var alltsd inte
bara tvian utan dven fyran och sexan ocks3).
Det var tre sidana stjirnor inritade i banan
Om man tog alla kontroller hade man
sprungit drygt sex kilometer. Men det fanns
ménga chanser att bara strunta i ndgon kon-
troll for dem som inte ville/var lata. Banan
var ritad av Rune Radestrom och héll hog

klass.

Jerry (han ir den som ir héller i hela pro-
jekt HD15-16 och tar ut de ungdomar i
Stockholm som ska till SM) skickade ut oss
med en minuts mellanrum och med olika
order om frin vilket hill vi skulle ta banan.
Att kunna skogen som jag gjorde gav en stor
fordel, om det inte vart for det hade det nog
for min del gt kipprite &t skogen. Mycket
tack vare det gick det inda skapligt bra. Det
gillde att hilla igen lite och satsa pd ori-
enteringen snarare dn lépningen om man
ville g4 bra idag.

Efter ett tag borjade de flesta komma i
ma3l. Ndr man kom i mél prickade Kerran av
en si att ndgon stackare inte skulle bli
glomd i skogen... Vissa var njda med sig
sjilva, andra inte.

Nir man kom i mal duschade och basta-
de man. Nir man var klar med det gick man
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in och 4t. Dagens meny bestod av spagetti
och kottfirssds 4 la Lena och Monica. Det
tog ett ritt s ldngt tag innan alla var klara
med lunchen, det 1t som om somliga hade
tagit en extra tur utanfor kartan. ..

Till slut nir alla var klara med lunchen s3
fick vi gora en lek dir vi gick runt och ska-
kade hand, berittade om vad vi hette, vilken
klubb vi kom ifrin och s& vidare med folk
fran andra klubbar som vi inte kinde.

Nir vi sprungit runt i matsalen en stund
sd delade de in oss i grupper. Man var drygt
7 personer i varje grupp och tillsammans
utforde vi forst en frigesport. Man fick ett
papper med massa skumma bilder pa.
Bilderna stod i par om tvd och man skulle
lista ut vilket ortsnamn dessa bilder syftade
p4, till exempel en & + en lax= Lax3.

Nir vi var klara med detta gick hilften av
alla grupper ut och den andra hilften stan-
nade inne. Dom som var ute fick gora tre
lekar. Den forsta leken gick ut pa att en i
laget skulle springa upp pa liktaren lisa en
friga om orientering som fanns diruppe,
springa ner och sen stilla sig pé friidrottar-
nas prispall pd plats 1, 2 eller 3 beroende pd
vilket svar denne valde for att sen viixla Sver
till nista gruppmedlem som vintade pa att
f3 springa upp. Den andra var att man skul-
le std i en ring och kasta runt en pingisboll.
Den tredje var att man skulle kasta en fris-
bee runt likearen pa friidrottsplanen. Vissa
hade otur med vindarna under frisbee leken
och fick se sin frisbee segla upp pa taket,
men det ir sidant som hinder...

Nir man var inomhus fick man géra en
tll frigesport fast nu om karttecken. Man
hade tre alternativ pd varje friga act vilja
emellan och frgorna i sig var oftast ritt
enkla.

Nir alla var klara med allt det hir var det

dags for, ja gissa. Om du gissade 4nnu en lek
gissade du ritt! Denna lek var lite halvkons-
tig... hehe. Vi satt i en ring och med Jerry
som ledare fick vi i takt med en skum sing
sld skor i golvet, och mitr i allt sliende skul-
le man ocksd byta skor med sin kompis
bredvid.

Nir vi var klara med den leken fick vi g&
hem.

Nistan hela den hir dagen var nog gjord
for ate vi skulle lira kinna personer frin
andra klubbar. Det ir alltid roligt att lira
kinna nya personligheter och denna dag
blev riktigt lyckad, trots det déliga vidret.

Simon och Tiemo.
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Presentation av styrelse samt
nagra kommittéer

| detta nummer av Skubbaren bérjar vi med att presentera
vilka som sitter i styrelsen, Skubbarredaktionen och delar
av stugkommittén (Klubbshopen och vem som ar ansvarig
for fika-listan). Fler presentationer kommer i nista nummer

av Skubbaren.

Snattringe SK styrelse

Ordférande: Agneta Holgersson, 49 ar
Yrke: Systemutvecklare pd SEB Korts IT-
avdelning

Orienteringsbakgrund: Bérjade under
gymnasietiden, gick nyborjarkurs hos
Skogsluffarna, har sedan dven varit med i
IFK Tumba samt Komplex IF innan jag
slutligen hamnade i Snittringe. Tivlar
girna bide inom Sverige och utomlands.
"Orienterar hellre 4n bra”

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare
under manga 4r, dam-UK, vice ordférande,
har 4dven varit inblandad i klidshopen, en av
tva tivlingsledare f6r 25mannakorten 2007
Andra uppdrag i SSK: Inga, det ricker med
att vara ordférande

Andra intressen: Cykla landsvigsracer, ski-
dakning (helst pé lingden), sliktforskning,
handarbete, dans och att inte gra nigot alls
Tavlingsklass: D45

Familj: Per och sénerna Fredrik och Bjérn
21 resp. 19 ar

Vice ordférande: Kristin Morén, 51 ir
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Yrke: Produktionsledare, Grafisk industri
Orienteringsbakgrund: Scouter 50 000-del.
Bérjade riktig orientering med barnen.
Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare.
Andra uppdrag i SSK: Sitter i Skubbar-
redaktionen. Haller ofta i lotterierna.
Andra intressen: lingdakning. landsvigscy-
kel, visst handarbete som stickning.
Tavlingsklass: D50M nir det finns, D50
Familj: Mika, Sanna och Mats, 21 resp. 19
4r samt Toy och Zingo.

Sekreterare: Ulrica Widlund-Mellergird,
44 ar

Yrke: Jurist pd Kammarkollegiet, Ritts-
avdelningen

Orienteringsbakgrund: Har f6rsokt mig pa
orientering med varierande resultat de
senaste 8 dren.

Tidigare uppdrag i SSK: Inget uppdrag tidi-
gare men har varit aktiv som forilder och
lagat mat mm pé div liger.

Andra uppdrag i SSK: Sitter dven med i
Skubbarredaktionen.

Andra intressen: Cykla landsvigsracer, ski-
dikning, odla i min tridgird och pi min
kolonilott

Tavlingsklass: D40 eller D40 Motion om
klassen finns

Familj: Anders och sénerna Edvin och
Wilhelm, 20 resp 17 4r

i

Kassor: Géran Nilsson, 52 4r

Yrke: Utbildare och Fordonstekniker for
pendeltdgen pd Euromaint Rail
Orienteringsbakgrund: Boérjade nybérjar-
kurs i Snittringe 1969 och sprungit sedan
dess. Tot ca 1340 tivlingar med varierad
framging. Sprungit 33 st 10-mila varav 12
langa natten. Trivs bist nir det dr morke.
Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare,
UK, Triningskommittén, tivlingskommit-
tén, banliggare varav 2 ginger 25-manna,
tavlingsledare och kartritning. 16 4r i styrelsen
varav 4 som ordférande och ir nu kassor.
Andra uppdrag i SSK: Hjilpfunkton i
Ungdoms- & Juniorkommittén

Andra intressen: I mén av tid, Natur, ski-
dakning, kajakpaddling

Tavlingsklass: H50

Familj: Fru och en utflugen dotter, Eva och

Nina

Ledamot: Bjoérn Salomonsson, 47 ar
Yrke: Ortopedkirurg pd Danderyds sjuk-
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hus, mest axlar och titthalskirurgi.
Orienteringsbakgrund: Bérjade orientera
1971 i SSK och har inte slutat in

Tidigare uppdrag i SSK: Med i trinings-
kommittén under minga 4r pd 70- och 80-
talet, styrelsemedlem sedan forra dret,
Andra uppdrag i SSK: Har ofta hand om
grillen pa tivlingarna.

Andra intressen: Snickrar ibland p4 landet
och annat som kommer i vigen. P4 somma-
ren segling och pé vintern skidor och skrid-
skor om det finns sné och is.

Tavlingsklass: H45

Familj: Inger, samt barnen Méns och
Hannes

Ledamot: Sofia Persson, 22 ir

7>

Yrke: Studerar till lirare, blir klar ll som-
maren -08

Orienteringsbakgrund: Har orienterat
sedan 7 4rs &lder, har haft en del framging-
ar som ungdom och junior i form av bra
placeringar bide pd USM och natt-SM
Tidigare uppdrag i SSK: Triningskom-
mittén, var ansvarig for barnpassningen
under 25mannakorten 2007

Andra uppdrag i SSK: Sitter dven med i
Skubbarredaktionen och i Triningskommittén
Andra intressen: Trining av olika slag, vin-
ner, bocker

Tavlingsklass: D21

Familj: Mamma Anita, Pappa Olof och sys-
tern Therese

Ledamot: Jorgen Hector, 44 ar

Yrke: Konsultroll inom marknadsunderssk-
ningar samt affirsutveckling i Ostafrika
Orienteringsbakgrund: Bérjade for ett par
ar sedan

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare
Andra uppdrag i SSK:Sammankallande
Ungdomsledare fér orange-gruppen i
Ungdoms- & Juniorkommittén

Andra intressen: Resor, att lata sig, mat
Tavlingsklass: H45M

Familji: En enda fru, Elisabeth, och fyra
barn; David, 12 - Simon, 10 - Frida, 7 -
Cecilia, 4

Foreningsassistent

Féreningsassistenten ir klubbens 7alltiallo”.
Skoter dven uthyrningen av Klubbstugan i
Killbrink. Féreningsassistenten kan svara pa
de flest funderingar du har.

Géran Johansson, 66 Ar
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Yrke: Pensionir

Orienteringsbakgrund: Bérjade 1966 och
har orienterat sedan dess.

Tidigare uppdrag i SSK: Kassor, ungdoms-
ledare, banliggare pd flera tivlingar, fore-
ningsassistent

Andra uppdrag i SSK: Materialansvarig
Andra intressen:idrottsintresserad av stdrsta
allménhet

Tavlingsklass: H65

Familj: Fru Runa och tv8 vuxna sdner

Skubbarredaktionen
Skubbarredaktionen 6nskar dven att fler
skickar in bidrag till Skubbaren. Det behs-
ver inte handla om orientering, du kanske
har en rolig historia, en skimtbild eller en
rolig tivling (korsord, rebus mm) som skul-
le passa.

Nadja Dahlstrém

Yrke: Djurskotare

Orienteringsbakgrund: Borjade 1992 i
SSK, eftersom min lillebror Jonas orientera-
de. Har blivit kvar sedan dess

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare,
ledamot i styrelsen, triningskommittén,
Skubbaren, Elitkontakt, dam — UK, en av
tva tivlingsledare f6r 25mannakorten 2008,
banliggare. Det var nog allt tror jag

Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: Hundar, resa, lisa

Tavlingsklass: D35, har gitt upp i r
Familj: Mina tv8 hundar Marilla och
Karlsson.

Micke Nilsson, 18 &r

Yrke: Studerande, gir ut gymnasiet i ar
Orienteringsbakgrund: Orienterat
barnsben. Sprungit mycket tivlingar.
Sprungit pid mdnga platser i Sverige, och
ndgra utomlands.

Tidigare uppdrag i SSK: Webgruppem
Andra uppdrag i SSK: Ar iven med i
Webgruppen sedan nigra ar

Andra intressen: Foto, Webbdesign, Prylar,
Fotboll

Tavlingsklass: H20

Familj: Jonny, Ylva och bréderna Patrik och
Martin

sen

Delar av stugkommittén
o T—

Kerstin Movin, 50 ar
Ansvarig for fikalistan samt kafévird
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Yrke: Apotekare

Orienteringsbakgrund: "Nybérjare” sedan
6 &r tillbaka.

Tidigare uppdrag i SSK: Ungdomsledare for
grona gruppen, valberedningen, styrelsele-
damot

Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: Stillsamma saker (som jag
inte hinner utéva), handarbete, pyssel, pus-
sel, bocker

Tavlingsklass: D45M — D50
Familj:Maken Tomas och déttrarna Anna
och Mia.

Klubbshopen

.

Ann Mirts, 50 ir (sammankallande i
Klubbshopen)

Yrke: Kock i Kripplaskolan
Orienteringsbakgrund: bérjade orientera
nir dottern borjade for nigra ar sedan
Tidigare uppdrag i SSK: klubbshopen, lagat
mat pd ldger, ansvarig gér markan pé flertal
tivlingar

Andra uppdrag i SSK: Inga

Andra intressen: laga god mat, handarbeta,
umgis med alla min vinner, 8ka husbil, resa,
gd i skogen, plocka svamp

Tavlingsklass: O2

Familj: Kent, dotter Marie 18 &r och utflu-
gen son

Eva Nilsson, 52 4r

Yrke: lagledare, brevbirare
Orienteringsbakgrund: medlem i Snitt-
ringe sedan 60-talet

Tidigare uppdrag i SSK: sekreterare, hjilp

kassor

Andra uppdrag i SSK:
Andra intressen: handarbete, tridgird
Tavlingsklass: D5S0M

Familj: Géran och Nina Nilsson

Viviann Andersson, 61 4r
Yrke: Administrativ chef
Orienteringsbakgrund: Motionir frin det
att barnen bérjade orientera

Tidigare uppdrag i SSK: Tivlingsfunktionir
pa olika funktioner i 20 &r

Andra uppdrag i SSK:

Andra intressen: Gympa, svamp, bocker
Tavlingsklass: D60

Familj: Gift med Claes och har 2 vuxna
barn, Yvonne och Rickard
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av Sofia Persson

Klubbtriffen den 18 mars 2008

Det blev en kvall i
aventyrets anda...

Johan Hasselmark med rotter i Snattringe SK kom
och pratade om multisport som han tavlar i.

Multisport 4r en uthdllighetssport vars
grunder ir orientering, paddling, moun-
tainbike och 18pning i olika miljser och
distanser. Multisport 4r en lagsport med fyra
deltagare dir mixlag 4r standarden interna-
tionellt. Det finns olika typer av tivlingar,
frin ett par timmar upp till flera dygn. De
allra flesta tivlingarna ir non-stop och det
4r upp till laget att avgdra hur och vad de
gor mellan start och mal.

I Sverige finns det mellan 20-25 lag/f6re-

ningar men det dr endast 4-5 lag som har
sponsorer som gor det mojlige for dem att
tivla internationellt.
Johan var med och startade sitt lag FJS (fall-
skdrmsjigarna) ar 2000 och ir ett av lagen i
Sverige som ir sponsrade. Deras internatio-
nella debut kom &r 2003.

Johan kan trina 6ver 10 effektiva timmar
i veckan dir intervalltrining ger bist resul-
tat med pa helgerna kan det bli 1-2 l3ga pass
pa flera timmar.

Infor en tivling fir lag ett par ménader
innan veta vilken utrustning de kan komma
att behdva under tivlingsmomenten en det
4r forst ett dygn innan starten gr som lagen
fir ta del av banorna s att lagen kan bérja
planera sin taktik och utrustning. Under
tivlingarna har varje lagmedlem en pack-

ning p4 mellan 5-12 kg, men under banans
ging kommer lagen idven fram till 7statio-
ner” dir de kan packa om sin packning s&
att den motsvarar den utrustning de kan
komma att behéva under det kommande
momentet i tivlingen s& de behdver inte
bira pd alla packning samtidigt.

Under en krivande tivling i multisport
giller det dven att 4ta mat som de snabbt
kan 3 i sig och som kroppen kan fi energi
ifrin. Johan berittade att han brukar trycka
i sig ett flertal delicatobollar under en tiv-
ling for att fi snabb energi. Det tar kroppen
2-3 veckor for kroppen att dterhimrta sig
efter en multisporttivling och Johan siger
att som multisportare fir mycket erfarenhet
och kunskap om sig sjilv och att man lir sig
kinna sin kropp.

Det blev en lyckad och intressant kvill
med mycket skratt. Vi fir dven passa pd att
lyckénska Johan och lag FJS infor VM i
Brasilien senare i 4r.

Négra resultat som lag FJS gjort under
2007 4r: SM 3:a, Icebug 24 1:a, Abu Dhabi
Adventure Challenge 11:a.

Fér mer information om multisport kan
ni gd in pi www.multisport.se eller pi hem-
sidan www.FJS.se och f6lja Johan och hans
lag p4 nya dventyr runt om i virlden.
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Huddingedagarna i Huddinge
Centrum 25 - 26 april. SSK var dar!

Varje ar i slutet av april, en fredag och en I6rdag, fylls
Huddinge centrum av utstillningar. Foretag, kommunernas
forvaltningar, féreningar, politiska partier som sitter i
kommunfullmdktige och besékande mots och knyter

kontakter.

av Agnera Holgersson

I borjan av aret fick SSK en f6rfrigan om vi
ville vara med pd Huddingedagarna i april
Vi i styrelsen hade under vintern diskuterat
detta och hur vi skulle kunna bli lite mer
synliga och ev kunna ha en orienteringsba-

na i Sjodalsparken. Det var ett antal &r sedan
senast. S3 ndr vi fick frigan s& svarade vi
genast att vi ville vara med, vi ville ha ett
bord i centrum bland de andra utstillarna
samt att vi dven 6nskade fi ha en liten ori-
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Ulrica och Erik Tedhamre i SSKs hérna. Erik gick
runt med hemmagjord “sandwichskylt” och gjorde
reklam for orienteringsbanan i Sjodalsparken.

enteringsbana i parken. Vi enades om att
det var tillrickligt om vi var med under l6r-
dagen.

Agneta Holgersson, Ulrica Mellergird
och Kristin Morén bestimde sig for att
ansvara fér dagen och fick dven hjilp av
Jorgen Hector. Jérgen lovade att se dill att
det kom ett antal forildrar och barn till l6r-
dagen s& act vi fick hjilp i Sjodalsparken.
Géran Nilsson hade lagt en liten bana med
5 kontroller i parken, Per och Bjérn
Holgersson stillde upp under 16rdagen med
Sportldent utrustningen och bevakade dven
kontroller. David Hector fick i uppgift att
sitta ut kontrollerna och det gjorde han all-
deles utmirke. Ovriga ungdomar, Martin
Nilsson, Simon Hector, Erik Tedhamre mfl
provsprang banan. Under dagen satt forild-
rar och ungdomar och hjilpte dill vid star-
ten.

Totalt hade vi 37 startande pd orienter-
ingsbanan och nir de kom i méil fick de

vilja pd en Smakies, keps. Vi hade tyvirr

missat att vi borde ha gjort reklam for ori-
enteringen i parken si forildrar och barn
fran SSK fick g4 runt bland alla minniskor
i centrum och tala om att det fanns en bana.

I centrum hade vi ett bord bland de 6vri-
ga utstillarna och dir gjorde vi reklam for
klubben, vi silde Naturpass och kartor och
visade upp védra klider, orienteringsskor,
kompasser mm och berittade om vAr trevli-
ga klubb. Vid ett av kommunens utstill-
ningsbord satt en annan klubbmedlem, Ann
Marts och gjorde reklam och slde kokbo-
ken "Klimatsmart — Mat fér ménga”. Ann
har varit med och tagit fram recept till kok-
boken.

Det var trevligt att vara med pd
Huddingedagarna och vi kommer med stor
sannolikhet att vara med nista 4r igen, men
d4 ska vi gora mera reklam for klubben.
Innan dagen var slut hann dven nigra av oss
att snickra ihop figelholkar i utstillningstil-
tet bredvid oss, hos Huge. Jag tror fakreiske
att alla kom dirifrdn med hela tummar.

Tack alla ungdomar och férildrar som

stillde upp och hjilpte till under dagen!

Assar och Joar Claesson tar paus.
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Snattringe SK

Funktionarer och kommittéer

Orienteringsstyrelse

Ungdoms- & Juniorkommittén

(Information om traning, samling m m)

o

Ordférande: Agneta Holgersson 779 81 39  Jonny Nilsson 711056l
Vice ordf.: Kristin Morén 449 33 44  Marie Bjursiter 711 1140
Sekreterare: Ulrica Mellergard 689 77 86  )orgen Hector 7112255
Kassor: Goran Nilsson 779 86 47  Kerstin Eriksson 774 12 64
Ledamot: Bjorn Salomonsson 3062 66  Gunilla Kallhauge 71112 19
Ledamot: Sofia Persson 073-9994864  Anders Karlsson 7113263
Ledamot: J6rgen Hector 7112255  Monica Frojd 71151 12
Revisorer Anna Tedhamre 746 09 59
Ordinarie: Elin Svensson 711 63 16  Marcus Rylander 774 30 67
Ordinarie: Anita Persson 746 69 32  Maria Claesson 655 10 25
Suppleant: Sture Lantz 774 64 67  Anders Berndtsson 7111148
Tavlingskommittén Par Henrik Nilsson-Rudolf 0733-44 01 50
Claes Andersson 774 1455  Per Ekner 71178 18
Elin Svensson 711 63 16  Jenny Axelsson 711 6303
Roger Larsson 86 46 12 Lisa Johansson 608 23 96
Per Holgersson 779 81 39  Elisabeth Hector 7112255
Hans Letfors 711 6541 Ingemar Tedhamre 746 09 59
Kartor: Lars Cedérus 711 5044  Julgranskommittén
Traningskommittén Lennart Bjursiter 39 61 36
Jonas Nyman 77483 30  Anders Bergmark 774 97 22
Rune Radestrom 771 7595  Lars Bjursiter 711 1140
Peter Granath 568 79522 Webbgruppen
Sofia Persson 073-9994864  Webmaster: Leif Andersson 774 86 81
Anders Bergmark 77497 22 Micke Nilsson 711056l
Fredrik Holgersson 779 81 39 Bjorn Holgersson 779 81 39
Uttagningskommittén Ovrigt
Herrseniorer: Bjérn Silwén 7114970 Tivlingsanmilare:Leif Hermundstad 570 248 90
Herrar +35: Lennart Bjursiter 39 61 36 Resultatkort: Ingemar Lindqvist 646 47 17
Juniordamer/Damer: Marie Bjusiter 711 11 40 Elitkontakt: Jonny Nilsson 711 05 61
Ungdomar, juniorer:jonny Nilsson 7110561 Skid-OL: Carl Agestam 711 34 83
Stugkommittén Arkivansvarig: Mats Johansson 608 23 96
Kallbrink: Allan Nyberg 774 60 48  Festkommitten
Material: Goran Johansson 77429 28  Ylva Nilsson 711 05 61
Charlottendal: Ragnar Bergmark 774 5594 Bjsrn Silwén 711 49 70
Anders Bergmark 7749722 |enny Dahlstrém 774 20 02
Klubbviérdar:Kerstin Movin 689 8823  Anna Movin 689 88 23
Gosta Eriksson 711 46 26 valberedning
Anja Karloja 6897275  Tomas Movin 689 88 23
Klubbshop: Ann Marts 77476 51 Mats Johansson 608 23 96
Eva Nilsson 77986 47 Vivianne Andersson 774 14 55
Vivianne Andersson 774 14 55
Telefonsvarare: 774 75 53 Telefon & fax, klubblokalen: 711 78 47

(Aven majlighet att limna meddelanden till forenings-

assistent.)

)




